REVISTA AUTENTICOS

Volume 6 - Numero 1 - Janeiro 2026

ISSN 2675- 9543

Autonomia e Autoestima: O papel do professor

na construcao destes valores




Dados Internacionais de Catalogacao na Publicacéao
CIP

R454
Revista Auténticos [recurso eletronico] / [Editor Chefe]
Fernando Piffer — Vol. 6, n° 1 (jan. 2026) — Sé&o Paulo-SP.
Instituto P2G Educacional, 2026.

Bimestral
ISSN 2675-9543
Disponivel em: https://revistaautenticos.com.br/

1. Educacédo Infantil. 2. Educacdo Inclusiva. 3. Ensino
Ludico. 4. Gestdo Escolar. 5. Praticas Docentes. 6.
Inteligéncia Artificial. 7. Alfabetizacdo e Letramento. 8.
Educacéo Fisica. 9. Lingua Portuguesa. 10. Matematica. |.
Piffer, Fernando.

CDD: 371.72

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB-6/2422


http://www.revistaautenticos.com.br/
mailto:contato@revistaautenticos.com.br

Revista Auténticos

EDITORIAL:

AUTONOMIA E AUTOESTIMA: O PAPEL DO PROFESSOR NA CONSTRUGAO
DESTES VALORES

Pilares fundamentais da Educacéo Infantil, autonomia e autoestima séo alicerces
que precisam ser trabalhados desde cedo, visto que ambos cooperam para o
desenvolvimento integral das criancas, e a Escola oferece uma contribuicdo expressiva
para a construcao destes valores. A etapa da Educacédo Infantil €, reconhecidamente, o
periodo em que as criancas dao inicio ao processo de autoconhecimento, e passam a
reconhecer a si mesmas como sujeitos capazes de fazer escolhas, produzir agées,
reacdes e interacdes, além de influenciar e serem influenciadas pelo ambiente ao seu
redor. Essa etapa educacional, tdo abundante em experiéncias e novidades,
proporciona uma grandiosa diversidade de aprendizagens, e as instituicdes de ensino,
com total consciéncia dessa realidade, buscam oferecer experiéncias e vivéncias
cotidianas que permitem as criancas exercerem elementos como: tomada de decisdes,
participacdo ativa nas atividades escolares e acdes que favorecam a pratica do
autocuidado. Assim, as escolas precisam estar muito atentas a estes processos, uma
vez que isso contribuird bastante para a formacdo de criancas mais confiantes,
determinadas e integradas aos seus ambientes de convivio.

Nesse sentido, € importante compreender que a autonomia nao significa somente
realizar tarefas de modo independente, mas proporcionar a crianca a possibilidade de
desenvolver processos de escolha, seguindo a pura esséncia do método tentativa, erro
e reconstrucdo, para isso, porém, é necessario que os adultos saibam respeitar o tempo
da crianca, criando as oportunidades para que elas possam arriscar, explorar e
experimentar com seguranga. Aspectos como esses promovem o fortalecimento de
competéncias emocionais, motoras e cognitivas, o0 que potencializa o trabalho do
professor, tornando-o excepcionalmente importante, visto que a mediacdo do docente
nao consiste em ensinar a autonomia, mas, trata-se de construir espacos e ocasifes
para que ela se concretize.

Semelhantemente, a autoestima também necessita ser trabalhada na Educacéo
Infantil, mas de uma maneira que ela seja construida como resultado das relacdes e
vinculos afetivos que a crianca estabelece com seus pares e com adultos de referéncia,
isto ocorre porque ao ser vista, percebida, ouvida, inserida e validada em suas
manifestacbes, a crianca desenvolverd um sentimento de valorizacdo pessoal que é
fundamental para suas aprendizagens futuras. Assim, a Educacao Infantil se consolida
por oferecer interacdes plenas de acolhimento e reconhecimento, o que favorece
grandemente que a crian¢a desenvolva uma percep¢ao positiva a respeito de si mesma,
possibilitando que ela compreenda valores e potenciais que ela possui e que a tornam
capaz de conviver, compartilhar, criar e se expressar livremente.

Nesse sentido, ao se considerar autonomia e autoestima, é possivel afirmar que
se trata de elementos que se entrelacam, pois quando uma crianga da Educacéo Infantil
realiza alguma tarefa, como arrumar seus objetos pessoais, manifestar suas
preferéncias ou participar das decis6es do grupo, ela esta construindo e fortalecendo
sua confianca interior, o que contribui para que ela se sinta mais segura e decidida para
explorar o ambiente ao seu redor, enfrentando cada desafio. Este cenario demonstra
gue a crianca estd expandindo autonomia e autoestima, e o papel da escola é
exatamente garantir que estes dois valores prosperem mutuamente, evitando praticas
gue possam tender para a introducdo de acgbes extremas, ou seja, nem infantilizar
demais e nem demandar responsabilidades com as quais a crian¢ca em desenvolvimento
ainda nado é capaz de lidar apropriadamente.

E importante considerar que autonomia e autoestima sdo componentes que
demandam aspectos como: rotinas flexiveis, coeréncia institucional, espacos acessiveis,
professores que sejam dispostos e sensiveis a observagéo, capazes de escutar e de
observar, manifestando carinho respeito e atencdo. O professor que age dessa forma
contribui para o reconhecimento da crianga como sujeito criativo, capacitado para atuar
no seu cotidiano com responsabilidade e com seguranca emocional. Portanto, como o
objetivo da escola é preparar e formar individuos para a vida em sociedade, investir na
valorizagdo da autonomia e da autoestima, desde a etapa da Educacgédo infantil, é
investir na formacao de estudantes criticos, participativos e plenamente capazes de se
desenvolver como individuos habilitados para a construcdo de uma trajetoria de
aprendizagens significativas, ndo somente durante sua jornada académica, mas por
toda sua vida.

Fernando Piffer é formado em Economia, com Pds-Graduacdo em Redacéo e Oratdria,
é editor da Revista Auténticos.
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O INTERPRETE DE LIBRAS EM SALA DE AULA COMO PONTE PARA A
APRENDIZAGEM DO ALUNO SURDO

RESUMO

O intuito principal deste estudo foi o de refletir e destacar a importancia da
presenca e atuacado do intérprete de LIBRAS na sala de aula para a inclusdo do
aluno com deficiéncia auditiva como fator preponderante para a socializacdo do
aluno surdo. Importante destacar que o0 processo de inclusdo das criancas
portadoras de necessidades educativas especiais € um desejo da sociedade e, mais
do que isso, uma necessidade para a qual esta sendo langcado um olhar especial por
todos os seus segmentos. Estas criancas precisam ser incluidas e é necessario que
elas se sintam, de fato, incluidas. Os alunos surdos enfrentam uma enorme limitacao
guanto as suas possibilidades de comunicacdo, desde os primeiros momentos de
suas vidas, na propria familia, por isso necessitam muito de uma consideracao mais
aprofundada, apesar da extensdo desta tematica, pretendemos desenvolver alguns
pensamentos que nos auxiliem em nossa jornada de integra-los a rede escolar de
forma efetiva, solidaria e que Ihes possibilite desenvolver uma cidadania digna e
feliz. As criancas que nascem surdas, provocam uma desestabilizacdo nos pais, que
acabam sendo fortemente influenciados pelas informacdes médicas que recebem no
diagndstico da perda da audicdo. Estes pais comecam a administrar um leque de
ideias e informacdes em busca de solucdes para esta deficiéncia e tendem a
acreditar que essa “doenca” sera curada, ou ao menos atenuada. Os pais esperam
obter recursos comunicativos mais eficazes chegando a realizar implantes. A
resisténcia da familia se torna intensa, levando essa crianca a ser inserida muito
mais tarde na sociedade. Pesquisadores que estudam a surdez entendem que 0s
individuos surdos devam ter acesso a instituicbes que lhes possibilitem, juntamente
com outros surdos aprimorar 0 contato com sua lingua materna, nesse caso, a

Lingua Brasileira de Sinais (Libras), que eles se conhe¢cam e se desenvolvam a si
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mesmos. Estas comunidades que os acolhem precisam passar informagdes na
mesma lingua, promovendo hébitos, costumes, modos e valores culturais pautados

pela percepcéo

Palavras-chave: Educacao Infantil; Surdez; LIBRAS; Intérprete; Incluséo.

INTRODUCAO

O proposito da inclusdo dos alunos surdos em classe comum do ensino
regular € oferecer a essas criancas as condicBes sociais que propiciem a elas
vincularem-se aos ouvintes. Neste sentido, estar incluido significa fazer parte do
mesmo contexto, compartilhar o mundo do outro de forma a adentrar nele. Apenas
matricular uma crianca surda em classe de ouvintes ndo o tornara incluido, ha um
caminho longo a se percorrer. Para ser efetiva, essa inclusdo necessita de
acompanhamento adequado, professores capacitados e relagdo afetuosa. E
importante que o professor possua conhecimento de métodos e técnicas
apropriados para a realizacdo de um trabalho sistematico e continuo de
acompanhamento para o desenvolvimento do aluno surdo.

A Educacdo € fundamental para o desenvolvimento da sociedade, e a
Escola, como agente primordial desse processo, precisa deve utilizar seu tempo e
espaco da forma mais adequada possivel a fim de favorecer e facilitar o aprendizado
de todos os seus alunos. Ela deve privilegiar o lugar proeminente do aluno na
escolarizacdo propiciando atividades e experiéncias significativas, mas sem
desconsiderar a subjetividade dos alunos. A escola deve considerar sempre 0s
elementos voltados a diversidade ensinando o respeito as opinides diferentes.
Empreender esfor¢cos que objetivem a liberdade de expressédo e do livre pensar sédo
elementos essenciais na constituicdo da personalidade do aluno, na sua autonomia
de aprendizagem, no respeito ao proximo e na qualidade de vida em sociedade.

N&o se discute o fato que a Educacao precisa deve ser concedida a todos,
sem excecdo, e, a partir dos anos 90, o discurso da inclusdo escolar tem se
fortalecido ano a ano. Entretanto, sair do discurso e vir para a pratica, tem sido um
desafio gigantesco. A Declaracdo de Salamanca é considerada um marco para a
Educacéo Especial (UNESCO, 1994). Os seus principios foram incorporados, em

parte, na aprovacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB, Lei
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9.394/96) que dedicou um capitulo & Educacdo Especial, propondo, pela primeira
vez, a existéncia de apoio especializado na escola regular.

A Educacgdo Especial “¢ uma modalidade de ensino transversal a todas as
etapas e outras modalidades, como parte integrante da educacao regular, devendo
ser prevista no projeto politico pedagogico da unidade escolar’ (LDB n° 9.394/1996).
Este documento também estabelece aspectos importantes: “O atendimento
educacional sera feito em classes, escolas ou servi¢cos especializados, sempre que,
em funcdo das condicbes especificas dos alunos, ndo for possivel a sua integracéo
nas classes comuns de ensino regular. Assim, os alunos com necessidades
educacionais especiais (fisica, mental, sensorial, transtornos globais do
desenvolvimento e hiperativos) sdo acolhidos nas escolas regulares” (BRASIL,
2001).

Acolher alunos com algum tipo der necessidade especial nas salas de aula
regulares é algo absurdamente desafiador, principalmente quando consideramos
gue as proprias escolas ndo foram projetadas para este contexto de atuacéo
educativa. Os professores e educadores, em geral, acreditam que nao receberam
formacdo suficiente e muitos alegam que dificilmente conseguirdo cumprir esta
missdo, ou seja, poder trabalhar com qualidade e eficiéncia. Outros alegam ainda
gue o aluno com necessidades especiais se sairia muito melhor em uma escola
especializada, todavia, ndo podemos negar os beneficios que a experiéncia destes
alunos na escola regular oferece sdo enormes, ndo somente para eles, mas para

todos os envolvidos, equipe escolar, colaboradores, familias e alunos.

CONCEITOS BASICOS DE SURDEZ

Um relatorio recente da Organizacdo Mundial da Saude estimou, no ano
2000, a existéncia de mais de 120 milhdes de pessoas com perda auditiva no
mundo, sendo que, de cada mil criancas, seis apresentam esta dificuldade ao nascer
e uma em cada mil fica surda antes da idade adulta. No Brasil existem 5,7 milhdes

de pessoas com surdez, o censo do IBGE do ano 2000 aponta que:

7

“Surdez significa audigdo socialmente incapacitante. O surdo é
incapaz de desenvolver a linguagem oral, evidentemente porgue néo
ouve. Os limiares auditivos desses pacientes sdo de tal forma
elevados que nao conseguem escutar o som de modo adequado.
Escutam ruidos, mas ndo sdo sons. As perdas de audicdo sao
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maiores que 93db nas frequéncias de 500, 1000 e 2000 Hz” (DAVIS
E SILVERMAN, 1970 p. 29).

Alguns cientistas e estudiosos do tema explicam a dinamica da audi¢cdo de

uma forma sequencial que € de facil compreensao:

“Os sons entram no organismo pela orelha. Passam pelo conduto
auditivo, um canal que amortece as ondas sonoras e as conduzem
até o timpano. O som causa uma pressao no timpano, que vibra e
atinge trés pequeninos o0ssos: martelo, bigorna e estribo. Esses
0ssos estimulam a Cdéclea, um 6rgéo cheio de liquido que recebe o
som através de ondas. Na coOclea os sons serdo decifrados e
transmitidos para o cérebro pelo nervo auditivo” (MAINIERI, 2011 p.
14).

Segundo estes mesmos estudiosos, as causas mais comuns da surdez sao:
A Surdez Congénita: adquirida na fase gestacional e provocada por fatores
hereditarios, fatores genéticos durante a gestacdo, uso de drogas pela mae,
problemas no momento do parto (férceps, traumas, infeccbes etc). A Surdez
Adquirida: que ocorre apos o nascimento devido a convulsdes, permanéncia em
incubadora, otite, caxumba, sifilis, diabetes, sarampo, meningite, tumores.

Também por traumas como traumatismo craniano ou a exposicdo a sons
impactantes (explosdo). A surdez adquirida podera ter maior facilidade em retomar
sua linguagem oral, uma vez que ja estdo armazenados em seu cérebro dados
linguisticos anteriormente registrados. Da-se o nome de surdez pos-lingual. A
classificacdo dos tipos de surdez existentes hoje e reconhecida pela comunidade

académica é a seguinte:

“Surdez Condutiva: Interferéncia na transmissdo do som desde o
conduto auditivo até a cOclea. Este tipo de surdez pode ser corrigido
através de tratamento clinico ou cirdrgico. Surdez Sensorio-Neural:
Ocorre quando h&d uma impossibilidade de recepcdo do som devido a
lesdo das células ciliadas, da coclea ou do nervo auditivo. Esse tipo
de surdez é irreversivel. Surdez Mista: E a juncéo da perda auditiva
condutiva juntamente com a sensoério-neural. Surdez Central: Se
manifesta por diferentes graus de dificuldade na compreenséo das
informagbes sonoras, provocadas por alteracdes nos mecanismos do
processamento da informacg&o sonora no Sistema Nervoso Central. E
relativamente rara e, apesar da audicdo aparentar ser normal, a
pessoa ndo entende o que lhe é dito. Surdez Funcional: Inexiste
lesdo organica no aparelho auditivo. A dificuldade de entender os
sons pode ser de fundo emocional ou psiquico” (REDONDO, 2000 p.
88).
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A IMPORTANCIA DA FAMILIA NA INCLUSAO DA CRIANCA SURDA

No decorrer dos anos, a familia jamais deixou de ser a grande responsavel
pelas mudangas que as criancas com necessidades especiais tém experimentado.
Eles buscam se organizar em grupos, procurando enfrentar adversidades comuns e
acabam conseguindo obter consideravel sucesso na medida em que pressionam 0s
poderes politicos com o propésito de conquistar servicos e apoio especiais, em
todas as esferas da sociedade. Atendimento especializado em escolas e em locais
de trabalho, disponibilizagcdo de recursos financeiros e culturais, sempre visando
contemplar as necessidades de seus entes queridos, e cuidando para que cada
vitéria se transforme em legislacdo vigente. Um grande exemplo dessa luta foi a
criacdo da APAE, Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais, inaugurada em
1954, hoje com mais de duas mil unidades de atendimento a pessoas com
necessidades, sem davida, um dos maiores movimentos sociais do mundo na sua
modalidade.

Conseguir que espacgos sociais para atendimento especializado sejam
disponibilizados e conquistar uma incluséo escolar com verdadeira integracéao social
tem sido alguns dos objetivos principais para todo o esfor¢co que as familias tem
empreendido ao longo das ultimas décadas. Entretanto, esta € uma batalha que se
inicia logo que se chega a constatacdo da deficiéncia. A forma muitas vezes
confusa, as informacfes inadequadas, desencontradas e pessimistas que 0s
profissionais apontam, sejam medicos, psicologos, professores, fonoaudidlogos e
outros profissionais passam aos familiares, levam essas familias a se unirem na
busca de respostas aos seus questionamentos.

“‘As familias reconhecem que ¢é dificil recolher informagdes de
especialistas. Por outro lado, muitos profissionais ligados a educacéo
especial (médicos, enfermeiros, psicologos, educadores e

professores), carecem de um conhecimento mais aprofundado no
dominio da deficiéncia, quer no que respeita ao diagnéstico e

prevencao, quer a sua orientagao e intervencao” (FONSECA, 1995).

A dureza de todo este processo, lamentavelmente, acaba por levar muitas
familias a uma desestruturacao irremediavel. A busca incansavel por um diagnéstico
mais concreto da deficiéncia ou por orientacées que ajudem a trabalhar eficazmente
com a crianca traz uma série de tensbes e acusacdes que levam muitas vezes a

separacao e ao distanciamento.
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“Quando existe conflito entre o que a crianca é e as expectativas dos
pais, é provavel que haja também dificuldades no desenvolvimento
emocional, social e intelectual. A crianca desde pequena se orienta
pelo “sentir’ e capta significativamente sua aceitacdo ou n&o.
Quando h& um apoio psicologico, fazendo com que estas familias
eliminem o ideal do “filho ideal”, gestado e desejado por nove meses,
e assumam o “filho real”, elas rompem com as dificuldades e sentem
maior facilidade em prover aquilo que seus filhos necessitam”
(METTER, 1991).

O relacionamento dos pais ou avés com a crianca surda afeta

profundamente o seu desenvolvimento socioemocional, principalmente durante o
primeiro ano de vida. Neste periodo, o rosto humano é o foco da atencéo da crianca.
Lamentavelmente, ndo poder ouvir a voz materna é a primeira e, seguramente, a
mais consideravel perda sofrida pela crianca que nasce surda ou que perde a sua
audicdo nos primeiros meses de vida.

E inquestionavel que para o bebé surdo, o conjunto de sinais visuais, como a
expressao dos olhos, da testa, da face, o sorriso, etc., é equivalente a voz humana,
sendo possivel, entdo, a substituicdo do estimulo natural.

“E fundamental manter ai seu principal interesse, pois é no rosto e
nos labios que a crianga surda vai “ver” e compreender toda a
linguagem oral. O bebé surdo, assim como 0s ouvintes, se habitua
desde cedo a estes sinais visuais, interiorizando, por meio deles, os
estados de humor dos familiares. Se auxiliada corretamente, esta
crianca podera sentir-se bem, como parte do grupo que frequenta ou
vird a frequentar. Os pais devem falar sempre com a crian¢a surda.
Ter algo a lhe dizer sempre que ela Ihe olhar. Falar de preferéncia
das coisas que ela esta fazendo. Ela necessita descobrir a

importancia das informagGes que encontra no rosto das pessoas,
mais especificamente sobre os labios” (PORTAL EDUCACAOQO, 2017).

Dados recentes apontam que aproximadamente 95% das pessoas surdas
nascem em familias ouvintes. Todavia, a experiéncia revela que a maioria dos pais
ouvintes tem grandes dificuldades em se comunicar com seus filhos surdos, mesmo
através da Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS). Torna-se absolutamente
necessario que os pais mantenham contato com a LIBRAS, o mais rapidamente
possivel, estabelecendo um convivio com outros surdos adultos.

“Torna-se dificil para um ouvinte aceitar que 0s mecanismos mentais
gue levam a estruturagdo do dominio da lingua encontram outras
bases para se desenvolverem que ndo estejam pautadas na
exposicao sonora. E 6bvio que os ouvintes aprendem a falar a sua
lingua através do contato sonoro. Negar essa premissa é negar uma

evidéncia cientifica. Afirmar, no entanto, que esse é o Unico caminho
é anticientifico” (FERNANDES, 2003).

10
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LIBRAS, A LINGUAGEM BRASILEIRA DE SINAIS

A historia de como a linguagem brasileira de sinais foi introduzida no Brasil é
profundamente interessante, a comecar pelo interesse do Imperador Dom Pedro I

no tema:

“O inicio ocorreu através do interesse do imperador Dom Pedro i
em implementar a educacéo de surdos pelo fato de possuir um neto
surdo, filho da princesa Isabel, e, por desejar que ele fosse
alfabetizado. Por isso, convidou o educador francés Hernest Huet
para dar inicio a Lingua Brasileira de Sinais. Hernest era ex-aluno
surdo do instituto de Paris e criador da Lingua Francesa de Sinais e
do alfabeto manual francés. Por serem o ensino e a estrutura escolar
brasileira precarios, Huet solicitou entdo, ao imperador Dom Pedro I,
um prédio para desenvolver seu trabalho. Em 26 de Setembro de
1857 fundou-se o Instituto dos Surdos-Mudos do Rio de Janeiro,
atual Instituto Nacional de Educacéo dos Surdos (INES). Entretanto,
a partir de 1911, por causa do Congresso Nacional dos Surdos-
Mudos de Mildo, o ensino passou a adotar o oralismo puro como
lingua priméria e a de sinais como secundaria, tendo como
pressuposto que a utilizacdo de sinais levaria a crianca surda a
acomodacdo e a desmotivaria para a fala, condenando-a a viver
numa subcultura” (HONORA, 2009, p. 27).

Mas foi somente em abril de 2002, que o entdo presidente, Fernando
Henrique Cardoso, sancionou a lei que determinou e consolidou a LIBRAS como a
segunda lingua oficial da nossa nacao.

E fato que imediatamente ap6s o nascimento de uma crianca, ela ja se
encontra imersa na lingua materna de seus pais, especialmente na rotina de acdes e
relacionamentos que ela estabelece com a mae, nos momentos de trocar as roupas
e fraldas, ao dar o banho, ao alimentar, ao colocar para dormir, ao acalentar e nos
diversos momentos de carinho.

“‘Nessas acbes, a mae apresenta o mundo linguistico naturalmente ao bebé,
de uma forma acolhedora, ludica e afetuosa. A crianga, ao ter contato com a lingua
materna, produz um resultado surpreendente, pois ndo s6 aprende a lingua, com
todas as sutilezas de sua articulacdo gramatical, semantica e pragmatica, como o
faz de forma completa (isto €, ndo existe conhecimento de lingua materna pela
metade ou parcial): qualquer pessoa normal sabe a lingua de sua comunidade e

dela se utiliza naturalmente” (SALLES, 2004).
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Diferentemente deste cenario, o bebé surdo ndo consegue se enquadrar a
este processo. A aquisicdo oral de uma lingua para uma criangca surda envolve
dindmicas complexas de conhecimento cognitivo, linguistico, cultural, social,
psiquico. Assim, a Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS), que se caracteriza por ser
visual e espacial, expressando-se pelas maos, pela face e pelo corpo, torna-se
ferramenta essencial na modalidade de aprendizagem de lingua ideal para o
individuo surdo. Por meio dela, a comunidade surda realiza todas as suas relacdes
interpessoais, sociais, emocionais, culturais e cientificas, sobretudo porque a
LIBRAS possui todos os segmentos que as demais linguas orais também possuem.

“De fato, as caracteristicas e estagios da aquisicdo da lingua de
sinais por surdos podem ser comparados aos da aquisicdo da lingua

oral por ouvintes 0 que aponta para resultados semelhantes na
representacdo mental do conhecimento linguistico” (SALLES, 2005).

Neste sentido, o MEC, Ministério da Educacdo de Cultura, estabeleceu
algumas definicbes como: “a aprendizagem de LIBRAS possibilita as criangas
surdas uma maior rapidez e naturalidade na exposicdo de seus sentimentos,
desejos e necessidades, desde a mais tenra idade” (MEC/SEESP, 1997, p.31).

Ela contribui decisivamente para o desenvolvimento da organizacdo do

pensamento assim como da cognicao.

“A Lingua de Sinais anula a deficiéncia e permite que os surdos
constituam entdo uma comunidade linguistica minoritaria diferente e
nao um desvio da normalidade. Para a crianca surda, o uso da lingua
de sinais € substancial para a sua aprendizagem e desenvolvimento
pleno, visto que essa € a sua lingua materna” (LIMA, 2014).

Outra constatacdo € que os estudiosos do tema asseveram é que a LIBRAS

€ uma linguagem natural e que segue padrdes gramaticais.

“A Lingua de Sinais € uma lingua natural, com organizagdo em todos
0s niveis gramaticais, prestando-se as mesmas fung¢des das linguas
orais. Sua producdo é realizada através de recursos gestuais e
espaciais e sua percep¢ao € realizada por meio da visdo, por isso é
denominada uma lingua de modalidade gestual-visual-espacial.
Dessa forma, pode-se afirmar que a Lingua de Sinais é completa,
com uma estrutura independente da lingua portuguesa, que
possibilita o pleno desenvolvimento cognitivo da pessoa surda”

(BRITO, 1998, p. 19).

Dessa forma, a Lingua Brasileira de Sinais ndo consiste apenas em um
conjunto de gestos que interpretam as linguas orais, mas uma lingua que expressa
um pensamento definido, seja ele complexo ou abstrato. Sendo assim, da mesma

forma que os ouvintes discutem todo e qualquer tipo de assunto por meio da fala, os

12



Revista Auténticos

surdos, gracas a Lingua de Sinais se consolidam neste mesmo patamar, uma vez
gue eles podem emitir opinides sobre todos os assuntos da vida cotidiana, sem
excecdo. Nada impede que os surdos se comuniquem, desenvolvam suas

potencialidades e atinjam seus objetivos de vida que planejaram.

A IMPORTANCIA DO INTERPRETE DE LIBRAS EM SALA DE AULA

Sendo um direito garantido pela Constituicdo Federal, a Educacdo para
todos € um dever do Estado, o qual deve promover o acesso de todo e qualquer
cidadao brasileiro a se matricular nas escolas regulares. Isso diz respeito também as
pessoas com necessidades especiais que devem ter seu acesso ao ambiente

escolar comum ou em grupos especializados.

“‘Essa inclusdao nao se aplica somente a pessoas com alguma
deficiéncia, mas a todas que se encontram em situacdo de risco,
discriminacdo ou exclusdo; em suma, sejam, de alguma forma
diferentes. “Temos o direito de sermos iguais, quando a diferenca
nos inferioriza; temos o direito de sermos diferentes, quando a
igualdade descaracteriza” (SANTOS, 1996 p.318).

Mesmo com todas essas garantias asseguradas a todos, sabemos que o
tema da inclusdo de alunos com necessidades especiais ainda encontra inUmeras
barreiras que necessitam ser transpostas. Quando olhamos especificamente para os
processos de inclusdo escolar de alunos surdos na rede publica de ensino,
observamos uma infinidade de contratempos. O aproveitamento desses alunos

acaba se tornando bastante dificultado devido ao acesso a comunicacédo em si.

“A simples presenca de alunos surdos na classe comum demanda
uma seérie de recursos como uma boa amplificagdo sonora e 0 apoio
de um intérprete. Outro aspecto que também precisa ser
aperfeicoado é a relacdo de colaboracdo entre alunos surdos e
ouvintes. Isto é importante para que as informagdes e trocas ndo se
restrinjam ao contexto do professor / aluno surdo, mas seja
significativo no ambiente em que eles estdo inseridos. Essa interacao
€ um pré-requisito para que qualquer pessoa possa realizar seu
desenvolvimento e exercer sua cidadania” (SASSAKI, 2005).

E fundamental que o professor tenha bastante dominio da linguagem da
LIBRAS em sala de aula, caso contrario, serd imprescindivel a participacdo de um
profissional Tradutor Intérprete de LIBRAS (TILS), para que possa assegurar que

haja uma comunicagéo produtiva na sala.
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“Esse profissional surgiu com a necessidade da comunidade surda
de possuir um mediador no processo de comunicagdo com 0S
ouvintes. Sabe-se que, informalmente, os proprios membros da
familia faziam essa funcgdo, por ndo conhecerem a Lingua de Sinais,
construiam uma comunicacao usual propria, diferente da Lingua de
Sinais, com assuntos relacionados apenas as necessidades basicas
e momentaneas da crianca Surda” (CASTRO, 1999).

A Lei n° 12.319 de 01/09/2010 foi de grande importancia, pois regulamentou
a profissdo do Intérprete. No Brasil, além de ter dominio sobre a LIBRAS, ele precisa
ter dominio do idioma falado no pais, conhecer processos, estratégias, técnicas de
interpretacdo e traducao e possuir formacao especifica na area de atuacéo.

Neste contexto, dentro da sala e aula, o intérprete atuara como um elemento
que permita fluir a comunicacdo entre o aluno surdo e o professor ouvinte. Além
disso, esse profissional realiza as tradugcdes entre os que compartilham linguas e
culturas diferentes. Na sala de aula, o intérprete precisa estar ciente que seu papel
nao é o de professor, e nas situagdes relacionadas com o ensino-aprendizagem do
aluno surdo ele precisa remeter-se ao professor, possibilitando a realizacdo de uma
mediacado comunicativa efetiva e respeitosa.

“Existem diversos problemas de ordem ética que surgem em funcéo
do modelo de intermediacéo que se constroi em sala de aula. Muitas
vezes, o trabalho exercido pelo intérprete em sala de sala de aula
acaba sendo confundido com o papel do professor. Por muitas
vezes, 0s préprios alunos surdos acabam direcionando questées ao
intérprete sobre conteddos escolares, resultando em discussées em

relacdo aos assuntos abordados em sala com o intérprete e ndo com
o professor” (QUADROS 2004).

Se considerarmos que o aluno surdo necessita de inclusédo no decorrer de
toda sua vida académica, o intérprete de LIBRAS podera atuar na educacéo infantil,
ensino fundamental, médio, universitario e até na pos-graduacdo. Cada um destes
segmentos possui caracteristicas particulares e distintas, assim, o intérprete podera
estabelecer um relacionamento afetuoso, pautado na ética, no respeito e na
confianga. Esta sera uma contribuicdo de suma importancia para o desenvolvimento,

a formacéo e a integracéo do individuo surdo na sociedade contemporanea.

PRATICAS PEDAGOGICAS QUE OBJETIVAM A INCLUSAO
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Para que ocorra a inclusdo efetiva de alunos surdos em uma classe de

ensino regular, os professores e os profissionais da educagao precisam ter uma real

nocdo daquilo que estdo tratando e atentar para cada detalhe do processo. Se isso

ndo ocorrer, podera gerar uma situacdo inversa, passando uma imagem de

integracdo, mas com realidade exclusiva, onde o aluno surdo nédo faz interagéao

social e efetiva com o grupo que esté inserido.

“Os alunos surdos, quando sao perguntados sobre como se sentem
estudando com alunos ouvintes, quase na totalidade afirmam que tal
situacdo exige muito sacrificio, paciéncia e esforco. Isto se contrapde
ao objetivo fundamental da educacéo inclusiva, de acolher todas as
diferencas em ambientes que proporcionem uma educacdo de
qualidade para todos” (PEDREIRA, 2007, p. 3).

A maioria das escolas ainda se utliza de estratégias pedagodgicas

padronizadas,

elaboradas para alunos ouvintes, e isto dificulta muito a

aprendizagem dos alunos surdos.

“Considerando-se o atual contexto educacional do pais, verifica-se
uma politica de integracdo que esta organizada para atender a todos
os alunos. No entanto, as escolas ainda se valem de praticas
consideradas tradicionais, desconsiderando as peculiaridades dos
alunos com necessidades especiais. Tais praticas determinam que o
aluno seja quem deve se adaptar a escola, conquistando sua
oportunidade de estar na sala de aula, tendo que provar sua
capacidade em acompanhar as atividades propostas. Nesse caso,
parece que o caminho mais certo para o aluno seja a exclusao do
espaco escolar’ (CARVALHO E BARBOSA, 2008).

A metodologia de inclusdo necessita, inevitavelmente, ser processada em

um ambiente de colaborag¢do no qual as atividades sdo compartilhadas entre surdos

e ouvintes para que sejam respeitadas as diferencas entre cada aluno.

“A partir disso, vé-se a necessidade de refletir sobre uma didatica
flexivel que oferegca 0 mesmo conteudo curricular e que respeite as
especificidades do aluno surdo sem que haja perda da qualidade do
ensino e da aprendizagem. Todavia, o posicionamento de alguns
professores toma um rumo contraditério ao que seria o ideal em sala,
pois muitas vezes nédo utilizam uma metodologia especifica aplicada
aos alunos surdos” (FELIPE, 1997, p. 41).

A falta de um planejamento adequado afeta o desempenho e tende a excluir

ou desmotivar o aluno surdo.

“‘Essa metodologia ndo realiza a incluséo linguistica necesséria,
resultando em uma enorme dificuldade na comunicacgéo por falta de
uma Lingua que os una. O ensino da lingua portuguesa para
criancas surdas, principalmente em escolas regulares, ndo tem
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considerado este fato e as criancas surdas, inseridas em classes de
criangas ouvintes recebem o mesmo tipo de atividade como se ja
tivessem adquirido esta lingua naturalmente e tivessem o mesmo
desempenho das criangcas ouvintes” (CARVALHO E BARBOSA,
2008).

Assim, tomando como base as peculiaridades cognitivas proprias dos alunos

surdos, importa repensar as praticas escolares atualmente desenvolvidas, uma vez

gue elas sdo preparadas e dirigidas aos alunos ouvintes. Devido aos atrasos de

linguagem, a aprendizagem dos alunos surdos fica comprometida, dificultando a

formacdo de uma base conceitual mais sélida e apropriada.

‘A educagdo inclusiva consiste em um sistema de ensino de
gqualidade que atenda a todos, exigindo um novo posicionamento das
escolas quanto a reestruturacao, o aperfeicoamento dos professores,
e de suas praticas pedagoégicas, da reformulacdo das politicas
educacionais e implementacdo de projetos educacionais inclusivos.
Caberd ao professor proceder um resgate dos contetdos ja
construidos por esses alunos, para que, a partir dai, possa
desenvolver sua pratica. O resgate da base de conteudos aprendidos
pelos alunos surdos devera permitir serem conduzidos a uma
reflexdo sobre esses conteudos, na medida em que as concepcbes
desses alunos sobre os fendbmenos e os conhecimentos cientificos
podem estar muito distantes da realidade. Novamente esbarra-se
nas dificuldades cognitivas ocasionadas pelos atrasos de linguagem
e as barreiras comunicativas, que resultam em restricdes de
vocabulario” (SPENASSATO, 2009).

Neste cenario, para que a inclusdo ocorra de forma eficaz, a atuacdo do

intérprete de LIBRAS é fundamental como ponte entre o professor titular, os colegas

e o aluno surdo. O contato direto deve ser bastante estimulado: aprender a se

comunicar em LIBRAS, mesmo que apenas dentro do que for possivel, ja sera de

extrema importancia para que esse aluno se sinta acolhido e que as pessoas se

interessam em estabelecer interacdes.

“O processo de inclusdo requer um esforco de todos na escola.
Incentivar os pais a aprenderem a linguagem de sinais (LIBRAS)
para se comunicar com os filhos. Incentivar o aprendizado de
LIBRAS na escola, investir em cursos para capacitar professores.
Procurar por referéncias de escolas que ja atendem alunos surdos.
Certificar-se de que a integracdo entre alunos surdos e ouvintes
esteja, efetivamente, acontecendo, prestando atencdo se ha uma
procura de um pelo outro para conversas e brincadeiras. Incentive os
alunos ouvintes a aprenderem a se comunicar em LIBRAS com o
colega. Investir em apoios aos alunos surdos no contraturno, assim
ele podera tirar davidas e aprender coisas especificas” (LACERDA E
SANTOS, 2013).
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Finalmente, é sempre oportuno observar que a avaliacdo da aprendizagem
do aluno surdo merece uma consideracdo especial. Todos os profissionais
envolvidos nesse processo deverdo se conscientizar de que o mais importante € que
os alunos consigam aplicar os conhecimentos adquiridos em seu dia a dia, de forma
gue esses conhecimentos possibilitem uma vivéncia de qualidade e o pleno
exercicio da sua cidadania. Assim sendo, a escola deve assimilar a proposta da
inclusdo e fazer dela um desafio diario a ser vencido, acolher os alunos com
necessidades especiais na sala de aula regular e tratd-los como todos os demais,
reconhecendo suas limitagfes e suas potencialidades. Se estes principios fizerem
parte do cotidiano da escola basica, certamente a inclusdo e a socializacdo dos

alunos surdos podera se estabelecer e se concretizar.

CONSIDERACOES FINAIS

N&o ha duvidas de que a questédo da inclusdo tem sido objeto de debates e
reflexdbes no meio académico e envolve todas as necessidades especiais. A
sociedade procura, mais do que nunca, uma interacdo plena entre individuos de
outras culturas, que falam outras linguas e que professam outra fé religiosa. Produzir
formas mais adequadas de convivéncia, ampliando os conhecimentos sobre a
realidade cultural do outro, sem restricdes ou exigéncias de adaptacéo as regras do
grupo majoritario é algo que a grande maioria das pessoas deseja. Essa discussao
sobre a convivéncia entre grupos humanos, nas suas diferencas mais contundentes,
ndo é simples e ainda estd longe de ser bem resolvida. Neste contexto, a
preocupacdo com a inclusdo de alunos surdos, especificamente, tem tornado
acalorados os debates entre os especialistas no tema. Proporcionar uma inclusao
efetiva que respeite as diferencas e que nao os considere como um grupo apartado,
discriminado e, muitas vezes, indesejavel, que esta na escola apenas por for¢ca da
lei.

Quanto mais se conhecer os sintomas da surdez e mais rapidamente se
chegar a um diagndstico confidvel, que apresente informacdes pertinentes que
permita a familia saber lidar com uma situacéo inédita e inesperada, maior sera a
possibilidade de sucesso na inclusao escolar e social da crianga surda. Todavia, 0

gue se tem visto sdo Informacdes inadequadas e confusas, tanto da classe médica

17



Revista Auténticos

quanto dos profissionais da educacédo. Assim, a familia acaba se desestruturando e
nao poucas separacdes decorrem. Entretanto, os familiares devem lutar para
promover a aprendizagem e a inclusdo dos seus filhos, procurando introduzir a
LIBRAS o quanto antes na vida da crianga surda e dos demais membros da familia.

Nesse contexto, a importancia do intérprete de LIBRAS é essencial. Ele
devera viabilizar o processo de aprendizagem como uma ponte entre o professor e o
aluno surdo para que a assimilacdo dos conteudos seja a melhor possivel. Isso
permitird que as criangas participem do mesmo aprendizado, com alunos ouvintes
fazendo parte da vida e do dia-a-dia dos alunos surdos e estes da vida de seus
colegas ouvintes.

Finalmente, para que a crian¢a surda seja incluida na educacao basica, ela
devera receber da instituicdo de ensino todo afeto e toda estrutura que possam
promover sua socializagdo no ambiente escolar e com os demais alunos. A
instituicdo deve empreender todos os esfor¢os para possibilitar o desenvolvimento e

a aprendizagem da crianca surda.
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A IMPORTANCIA DA MUSICA E OS CONCEITOS DENMUSICALIZACAO E DE
MUSICOTERAPIA APLICADOS A EDUCACAO INFANTIL

RESUMO

A presenca da mduasica € incontestavelmente notoria e perceptivel no
cotidiano das pessoas em todos os lugares, seja nos centros urbanos, seja nas
localidades mais distantes, e isso ndo é algo recente, visto que 0s registros
historicos dao conta de que a musica se revela desde os primérdios da civilizagéao
humana, tanto pela voz quanto por instrumentos musicais primitivos. Desde que o0s
seres humanos comecaram a se comunicar, 0S sons ritmados e cadenciados
passaram a ser utilizados mais frequentemente, e desde os tempos mais remotos ja
eram empregados em suas cerimoénias religiosos e nas manifestacfes
comemorativas, quase sempre associadas ao desejo de alcancarem as dadivas de
suas divindades. Gradativamente, a musica foi adquirindo mais complexidade e mais

requinte, e ja na ldade Média tornou-se parte integrante da liturgia catélica, até que

20



Revista Auténticos

chegasse a ldade Contemporanea onde passou a fazer parte do habito popular das
pessoas. Dentro do contexto infantil, a musica se faz presente antes mesmo da
crianga nascer, recebendo influéncia musical no ventre materno, por meio da
maneira como a mae se comunica com ela. E € nitido como a crianga recém-nascida
€ impactada pela musica, uma vez que ao ouvir os primeiros acordes ela responde
por meio de movimentos e manifestacdes relacionadas ao que ela esta ouvindo, pois
seu cérebro estimula uma area responsavel pela musicalidade, e esta passa a se
desenvolver a medida que a crianca aperfeicoa seu conhecimento dos sons e dos
ritmos musicais. Assim, aspectos como poder de raciocinio, memorizacao,
capacidade de concentracdo, desenvolvimento dos componentes psicomotores,
socializacao e expressao corporal sdo beneficios oferecidos pela masica as criancas
da Educacéo Infantil, e todos estes fatores estdo diretamente relacionados com o
aproveitamento escolar. Portanto, é inquestionavel que a musica deve estar
presente no contexto da Educacdo Infantil, visto que a musicalizacdo possui
elementos pedagogicos importantes, oferecendo uma diversidade de aprendizagens
associadas as concepcodes auditivas da crianca. Além destes aspectos, destaca-se,
ainda, a musicoterapia, uma técnica que tem se destacado como excelente
ferramenta para o tratamento e a inclusdo de criancas que apresentam dificuldade
em se comunicar e se expressar, como os autistas, por exemplo. Ao abordar todos
estes aspectos, este artigo pretende demonstrar os beneficios que a musica pode

oferecer as criancas da Educacao Infantil.

Palavras-chave: Educacao Infantil; Mlsica; Musicalizacédo; Musicoterapia.

INTRODUCAO

A musica é comumente definida como a arte de combinar sons e siléncio
disseminados de uma maneira intercalada, em um determinado periodo de tempo,
sendo interpretado pelo cérebro por meio da audicdo, um dos cinco sentidos do
corpo humano, a qual é essencial para a compreensdo musical. Gradativamente, a
pessoa passa a identificar e distinguir os tipos de sons: agudo, médio e grave, 0s
tipos de timbre: percussédo, cordas, sopro ou voz, os tipos de ritmo: curtos, médios
ou longos, a intensidade: fraca, média ou forte, e a harmonia, que € responsavel por

combinar, de forma simultinea, todos estes elementos sonoros. A musica se
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desenvolve mediante estimulos, sendo uma manifestacdo da comunicacdo humana
que frequentemente est4d associada a um contexto de prazer e alegria, e,
historicamente, se constata que a musica estava associada aos componentes de
cerimbnias religiosas desde os povos mais primitivos. A propria origem da palavra
‘musica” ja denota essa ideia transcendental, visto que ela procede do grego
“mousiké”, que significa algo como: “a arte das musas”, que eram divindades gregas
associadas as ciéncias e as artes.

E incontestavel que a musica ja se faz presente na vida do ser humano
desde antes do seu nascimento, por meio da comunicacdo que a mae estabelece
com a crianca em seu ventre, mediante as muasicas que ela canta e que produzem
uma sensacao de relaxamento e de paz. Pouco tempo apds seu nascimento, ja se
observa a relagdo entre a crianca e a musica, pois ela se manifesta por meio de
movimentos e balancos corporais, ou mesmo sorrindo. E essa relacdo tende a
crescer, pois os estimulos familiares sdo frequentes e regulares, construindo um
habito com a musicalidade por meio do aperfeicoamento do ritmo e da harmonia,
num contexto de familiarizacdo das musicas que a crianca aprende a cantar e a
desenvolver a memorizacao, o ritmo e a melodia.

Reconhecendo a importancia da muasica para as criancgas, é indiscutivel que
a musica deva estar presente no ambiente escolar, sendo explorada como uma
ferramenta Gtil para aplicacdo de conteudos pedagdgicos por meio de atividades que
contenham elementos musicais. Neste sentido, a musica contribui para o
aprimoramento dos sentidos, para a socializacdo, para o desenvolvimento dos
aspectos psicomotores, 0s quais se constroem mediante movimentos ritmados como
bater palmas, dancar ou bater os pés. Este cenario € propicio para que a crianca
desenvolva sua liberdade de expressao, sua criatividade e socializacdo, acdes estas
gue potencializam uma sensacdo de seguranca, de integracdo e de pertencimento
ao grupo.

No contexto da musica na Educacédo Infantil se destacam dois ingredientes
bastante proveitosos: musicalizacdo e musicoterapia. A musicalizacdo pretende
trabalhar os conceitos pedagogicos que a musica possibilita, para que possam ser
utilizados os componentes musicais que desenvolvam aprendizagens, seguindo um
planejamento estipulado. Neste sentido, todos 0s aspectos musicais capazes de
auxiliar as criangcas a assimilar conteudos propostos por meio de cantigas, jogos,
movimentos corporais e brincadeiras, com descontragdo e alegria, como Ssao

préprias das atividades ludicas, precisam ser considerados. JA a musicoterapia se
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constitui em uma area do conhecimento mais recente, é trabalhada por um
especialista que utiliza elementos da musica para ajudar pessoas com alguma
dificuldade emocional, fisica ou social, a fim de torna-los aptos a retornarem as suas
atividades normais e ao convivio social. Estes aspectos serdo abordados mais

detalhadamente em cada topico deste trabalho.

CONCEITOS HISTORICOS DA MUSICA

7

O termo musica é originario do idioma grego: “mousiké”, e tem como
significado “a arte das musas”, e é formada por uma sucessdo de sons que sao
emitidos, mas intercalados por curtos periodos de siléncio, os quais sao dispostos
durante um determinado periodo de tempo. Portanto, a musica consiste na
combinacao de elementos sonoros, compreendidos pela audicéo, e varia de acordo
com suas alternancias sonoras que incluem a intensidade, a altura, a duracdo e o
timbre. Além disso, ela pode variar de acordo com o ritmo, a harmonia ou a melodia.
A musica tem sido reconhecida como um dos elementos fundamentais da cultura
dos povos e civilizacbes ao longo dos séculos. Hoje ja se reconhece que a musica
foi praticada desde os primordios da Pré-Historia. A principio, parece que ela era
praticada como uma maneira de reproduzir os sons emitidos pela propria natureza:
trovoes, chuvas, vento, rios, além dos passaros e dos animais.

“No panteao grego, por exemplo, Apolo é a divindade que rege as
artes, por isso vemos Vvarias representacdes suas, nas quais ele
porta uma lira. Vale lembrar que na Grécia Antiga apenas a musica e
a poesia eram consideradas manifestacfes artisticas da maneira
como as compreendemos atualmente. Assim, € uma combinagéo de
elementos sonoros que sdo percebidos pela audi¢do. Isso inclui
variagbes nas caracteristicas do som, tais como duracdo, altura,

intensidade e timbre, que podem ocorrer em diferentes ritmos,
melodias ou harmonias” (BLOG EDUCACAO UOL, 2021).

A musica esta presente desde as origens das civilizacbes antigas, visto que
a Histéria encontra inUmeras manifestacées. Sabe-se que na civilizacdo egipcia, a
musica € encontrada ha pelo menos 4 mil anos A. C, e possuia, assim como as
civilizagbes mais antigas, forte componente religioso, cabendo a sua divindade
denominada deus Thoth, ser o senhor do conhecimento, da magia, da escrita e da
musica. A crenca egipcia atribuia ao deus Osiris a aplicacdo da musica como uma

ferramenta por ele utilizada para pacificar e para civilizar o mundo. Dessa forma, nas
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civilizagbes antigas, a musica era utilizada amplamente em rituais relacionados a
agricultura, para garantir que as divindades provessem fartura em suas colheitas,

para isso eram empregados instrumentos de percusséo, flautas e harpas.

‘Podemos observar que a cultura musical na Grécia Antiga
funcionava como uma espécie de elo entre os homens e as
divindades. Tanto que a palavra "muasica" provém do termo
grego mousiké, que significa "a arte das musas". As musas eram as
deusas que guiavam e inspiravam as ciéncias e as artes. E
importante ressaltar que Pitagoras, grande filosofo grego, foi o
responsavel por estabelecer relacdes entre a matematica e a musica,
descobrindo as notas e os intervalos musicais. Sabe-se que na
Roma Antiga, muitas manifestacdes artisticas foram herancas da
cultura grega, como a pintura e a escultura. Supde-se, dessa forma,
gue 0 mesmo ocorreu com a musica. Entretanto, diferente dos
gregos, os romanos usufruiam dessa arte de maneira mais ampla e

cotidiana” (BLOG TODA MATERIA, 2021).
Ao longo dos séculos a musica foi se fazendo presente, especialmente na
Idade Média, quando a forca da Igreja Catdlica orientava as praticas religiosas,
influenciava a politica e direcionava os costumes de ordem moral, ética, cultural,
artistica, social e politica, a masica passou a fazer parte dos rituais catolicos. No
século VI, o Papa Gregorio |, desenvolveu uma formatacdo de regras que
estabeleciam como o canto deveria ser empregado nos cultos da Igreja, e de onde
surgiu o famoso “canto gregoriano”. Entretanto, com o passar do tempo, o
pensamento cultural foi se modernizando e se transformando, e os ideias iluministas
passaram a ganhar mais forca, e a musica passou a ser influenciada por essas
correntes que firmadas mais na razdo e no autoconhecimento e na ciéncia. Estas
concepcdes da sociedade europeia se refletiram também na mdsica, que foi
deixando de ser pratica exclusiva dos cultos catélicos, e adquirindo contornos mais
universais. Ja na ldade Moderna se encontram registros da popularizacdo da
polifonia, técnica que harmoniza, de forma simultanea, duas vozes ou mais. Este
advento marcou o processo de ascendéncia da musica ocidental, dando inicio a
formas musicais inovadoras como as orquestras de camaras e as oOperas, com
destaque especial para nomes até hoje aclamados como Mozart, Beethoven e
Haydn, que fortaleceram a musica instrumental com a criacdo de concertos, sonatas

e sinfonias.

“Ja no século XX, a musica passa por mais uma transformagao a
partir da criacdo do radio, um meio de comunicagdo que revolucionou
esse século. A partir de entdo, a masica passa a se popularizar, e
cantores e compositores sdo projetados. O radio contava com uma
variedade expressiva de cancdes que chegavam aos ouvidos do
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publico. Com isso, as pessoas comegam a ter contato com diversos
tipos de musica. Instrumentos que até entdo ndo eram tocados por
grande parte dos musicos, passam a integrar as composicdes
musicais. Além disso, artistas adotam objetos comuns capazes de
emitir sons que auxiliam nas produc¢des musicais, tais como pentes,
chaleiras, pratos, copos e brinquedos, como faz o compositor
brasileiro Hermeto Pascoal. Muitos musicos se destacaram nesse
periodo, tais como Heitor Villa-Lobos, Chiquinha Gonzaga, o
nigeriano Fela Kuti, a francesa Lili Boulanger entre muitos outros”
(ESCOLA EDUCACAO, 2022).

A ESPECIAL LIGACAO DAS CRIANCAS COM A MUSICA

O desenvolvimento infantil ocorre de forma gradativa por meio dos aspectos
fisico, social, emocional e cognitivo, que caminham de maneira interligada. E dentre
todas as formas de manifestacbes artisticas que contribuem para este
desenvolvimento se encontra a musica, que tem papel de destaque na producéo de
estimulos em areas fundamentais do cérebro responsaveis pela cogni¢ao e também
pelo aprimoramento de capacidades como a audicdo, a fala e a coordenacéo
motora. Dessa forma, a musica também potencializa aspectos relacionados a razao
e a sensibilidade como comunicacdo, socializacdo, memoria, concentracdo e
expressdo corporal. Além disso, a musica € capaz de fornecer as criancas
oportunidades unicas de diversao e ludicidade, sendo que as criancas que recebem
estimulos musicais até os cinco anos de idade desenvolvem a éarea frontal do

cérebro, responsavel pelo aprimoramento do raciocinio légico.

“A musica integra corpo e mente e neste tépico selecionamos alguns
beneficios da musica no desenvolvimento infantil: 1 — Concentracao
- A musica exerce um poder de sensibilizar a crianca e isso faz com
gue ela se envolva na melodia e se concentre no que esta ouvindo.
Essa atencdo ao som potencializa o poder de concentracdo e, se
ainda, ela for capaz de cantar um trecho ou aprender a musica por
completo, é sinal de que ela consegue focar naquela tarefa. Se a
musicalizagdo for acompanhada de aprendizado de algum
instrumento, sera ainda mais benéfica para desenvolver e aumentar
a concentragdo. 2 - Raciocinio e Memodria - Algumas areas do
cérebro que s&o ativadas com a musicalizagdo na infancia ttm muito
a ver com 0 processo educativo. Raciocinio e memoéria bem
desenvolvidos sdo ferramentas importantes na escola e a musica é
capaz de desenvolver a percepgdo espacial e ativar a memoria. A
musica no desenvolvimento infantil também faz com que as criancas
tenham uma maior facilidade no aprendizado da matematica. 3 -
Expressdo Corporal - A muasica € uma fonte de estimulos
inigualavel para o desenvolvimento das expressdes corporais. Ela
integra corpo e mente, ativa a sensibilidade e também a razéo,
facilita a comunicacgéo e a consciéncia do corpo, demonstrando seus
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sentimentos através dele. Com a musica no desenvolvimento infantil,
a crianga pode melhorar comportamentos como a indisciplina e a
timidez e refinar sua coordenacdo motora, principalmente se também
exercitar a danga juntamente com a musica. 4 - Seguranca
emocional - Antes mesmo de iniciar a escolarizagdo, a musica &
benéfica para desenvolver afetividade e confianga entre os pais e 0s
filnos. Ela traz conforto e seguranca emocional, facilita a
socializacdo, a cooperacdo e a empatia nas criancas. 5 -
Aprendizado escolar - Criancas em fase escolar se beneficiam de
maneira importante do processo de musicalizagdo. Ao cantarem ou
ouvirem as musicas, por exemplo, palavras sdo entendidas nos seus
significados e o0s sons produzidos sdo estimulantes para o
aprendizado da linguagem e para a alfabetizacdo. Além disso, a
repeticdo de musicas melhora a dic¢cao dos alunos” (BLOG MUSEU
DA IMAGINACAO, 2023).

E incontestavel que a relacdo entre os bebés e a musica se da de uma

forma quase automatica, pois ao ouvirem uma musica eles logo de manifestam, ou

balancando o corpo ou mesmo abrindo um sorriso de alegria, afinal, nestes

primeiros anos de vida, o cérebro estimula a area responsavel pela musicalizacdo, a

gual vai se desenvolvendo a partir da infancia. Sendo algo corriqueiro nas familias, a

musica tende a se propagar pelos ambientes da casa, fazendo com que as criancas

se familiarizem com o0s sons e com o0s ritmos. Assim, as cantigas infantis que elas

ouvem, logo vao tomando parte do seu universo particular, além de estimular seu

interesse por instrumentos, também abre possibilidades para que elas desenvolvam

a criatividade e a socializacao.

“E impressionante como a musica chama a atengdo das criancas
desde muito cedo. A quantidade de brinquedos com sons existentes
no mercado, ndo €é a toa, a musica €é fundamental no
desenvolvimento das criangcas em varias faixas etarias. A musica
possui um papel importante na educacao das criangas, ela contribui
para o desenvolvimento psicomotor, sdcio afetivo, cognitivo e
linguistico, além de ser facilitadora do processo de aprendizagem. A
musicalizagdo € um processo de construcdo do conhecimento,
favorecendo o desenvolvimento da sensibilidade, criatividade, senso
ritmico, do prazer de ouvir musica, da imaginacdo, memoaria,
concentracdo, atencdo, do respeito ao proximo, da socializagdo e
afetividade, também contribuindo para uma efetiva consciéncia
corporal e de movimentacdo. A musicalizacdo na educacéo infantil
esta relacionada a uma motivacao diferente do ensinar, em que é
possivel favorecer a autoestima, a socializacdo e o desenvolvimento
do gosto e do senso musical das criangas dessa fase. Cantando ou
dancando, a musica de boa qualidade proporciona diversos
beneficios para as criangas e € uma grande aliada no
desenvolvimento saudavel da criangada” (BLOG DICAS PAIS E
FILHOS, 2013).
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A integracao social € algo que a musica proporciona, Vvisto que ela tem essa
capacidade de reunir diversos tipos de pessoas, especialmente as criangas, pois
devido a sua natureza simples e pura, e sua constante busca por novas descobertas
as torna acessiveis a socializar por meio de brincadeiras, de canticos e atividades
ludicas. E estes exercicios fisicos que as atividades relacionadas a musica
promovem sdo extremamente benéficas para a psicomotricidade e para o

desenvolvimento escolar.

“A musica em termos especificos, deve tornar um individuo sensivel
e receptivo ao fenbmeno sonoro, promovendo nele, ao mesmo
tempo, respostas de indole musical. Em termos praticos, é a pré-
escola da musica. E a musica agindo pela musica. Com a reunido e o
desenvolvimento dos métodos €é que buscamos atender
musicalmente as vivéncias das criancgas, através de sua participacao
criadora. Quando a crianga se expressa cantando, ela esta envolvida
com papéis de interpretacdo sonora em coletividade, fazendo-a
sentir-se integrada em um grupo e adquirindo a consciéncia de que
seus componentes sdo igualmente importantes. Compreende a
necessidade de cooperacédo frente aos outros, pois da conjuncéo de
esforgos dependera o alcance de um objetivo comum”. (CARVALHO,
1997, p. 16).

Importante ressaltar que o cérebro humano € munido de todas as condicdes
apropriadas para a musica, ao passo que os demais seres que habitam o planeta
nao possuem tal capacidade, e mesmo que emitam sons fabulosos, alguns deles até
se assemelhando a belas melodias, sdo apenas manifestacdes especificas das suas
espécies. Em contrapartida, somente a espécie humana € apta a producéao daquilo

que conhecemos como arte.

“‘Quando afirmamos que os passaros (ou outros animais) estao
fazendo mdusica, estamos interpretando esse som com base na
nossa experiéncia humana. Um dos motivos pelos quais fazemos
isso esta em um importante 6rgdo do corpo: o cérebro. Nosso
cérebro é equipado para a musica, ou seja, a sua estrutura e o seu
funcionamento sdo capazes de receber e converter os estimulos
sonoros em musica. Devido ao avango de estudos da area da
neurociéncia, foi possivel constatar estruturas cerebrais especificas
utilizadas para o processamento musical. Estes estudos mostram,
inclusive, que o treinamento musical pode influenciar o
desenvolvimento estrutural e funcional do cérebro. Isso contesta o
que a crenga popular sugere, que apenas quem tem dom pode
desenvolver-se musicalmente. De acordo com os estudos, o “dom”
para a musica é algo que todos possuimos (0 nosso cérebro), e o
gue pode aperfeigcoar na nossa relagdo com ela sdo os estimulos, o0s
aprendizados e as vivéncias”. (PENNA, 2008 p. 18).

A EDUCACAO INFANTIL E A MUSICA
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Como ja enfatizado anteriormente, a musica faz parte do universo infantil
desde muito cedo, e as musicas que as criancas ouvem geralmente trazem a elas
uma sensacdo de conforto, alegria e bem-estar, nesse sentido, é totalmente
aconselhavel que a escola se aproprie dessa ferramenta de forma eficaz. Assim,
desenvolver conteldos pedagdgicos planejados em sala de aula, e aplica-los
mediante atividades com componentes musicais, trardo beneficios consideraveis
para as criancas da Educacao Infantil. Entre eles estdo: uma melhora da
sensibilidade, uma maior capacidade de concentracdo, aspectos relacionados a
memoéria e a coordenacdo motora, ao raciocinio matematico e ao proprio processo
de alfabetizacdo. Além destes aspectos, ha que se considerar, também, o estimulo a
percepcdo sonora e espacial, e a integracdo social que a musica permite,

especialmente em atividades ludicas coletivas.

“Ao propor atividades de musica na Educacéo Infantil, a escola esta
contribuindo com diferentes facetas do desenvolvimento infantil:
Desenvolvimento cognitivo ou linguistico: a musica ajuda a
desenvolver os sentidos, a crianga tenta acompanhar o ritmo e
trabalha sua coordenacdo motora. Repetir e imitar sons também faz
com que ela estabeleca relacdes com o ambiente. Desenvolvimento
psicomotor: o ritmo também ajuda no equilibrio do sistema nervoso.
A mausica pode aliviar tensdes e desenvolver senso ritmico ao
dancar, bater palmas e bater os pés. Desenvolvimento
socioafetivo: a musicalizacdo também ajuda a liberar as emocdes,
dando uma sensacdo de seguranca. Nos trabalhos -coletivos,
melhora a cooperagcdo e o conceito de grupo”. (JORNADA EDU,
2021).

Portanto, a musica é vista de forma bastante positiva pelos especialistas em
Educacao Infantil, e consideram a sua utilizacdo extremamente benéfica para as
criancas no ambiente escolar. Além disso, compreendem que Arte e Musica, devem
ser vistas como acles integradas ao contexto social e politico, e, dessa forma, o
processo de ensino da muasica e da arte em geral estdo intimamente relacionados
com questdes e problemas que a sociedade lida em seu cotidiano. Assim, a masica,
dentro do curriculo escolar, ao longo do tempo, foi incluida e também retirada
diversas vezes, dependendo da época. Todavia, como conteudo ligado ao ensino de
Artes, a musica foi instituida nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNS),
recebendo a seguinte apreciacao:

“‘Para que a aprendizagem da musica possa ser fundamental na
formacéo de cidad&o € necessario que todos tenham a oportunidade
de participar ativamente como ouvintes, intérpretes, compositores e

improvisadores, dentro e fora da sala de aula. Envolvendo pessoas
de fora no enriquecimento do ensino e promovendo interagdo com os
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grupos musicais e artisticos das localidades, a escola pode contribuir
para que o0s alunos se tornem ouvintes sensiveis, amadores
talentosos ou masicos profissionais. Incentivando a participacdo em
shows, festivais, concertos, eventos da cultura popular e outras
manifestacdes musicais, ela pode proporcionar condi¢gdes para uma
apreciacdo rica e ampla onde o aluno aprenda a valorizar os
momentos importantes em que a masica se inscreve no tempo e na
historia”. (BRASIL, 1997, p. 54).

Neste sentido, a Arte, como area do conhecimento, tem uma importancia
significativa, pois ela também é enxergada como patriménio cultural e histérico da
humanidade, revelando aspectos de culturas regionais dentro de uma perspectiva
histérica. Desse modo, a MUsica esta acertadamente inserida no contexto do ensino
da Arte, pois se trata de uma manifestacdo cultural que deve permear essa
modalidade ensino. A Arte incorpora, além da Musica, as Artes Visuais, a Danca, e 0
Teatro, e todas estdo inseridas no curriculo escolar para os anos iniciais da
educacdo basica, entretanto, quanto a musica, a Base Nacional Comum Curricular
apresenta as seguintes consideracgoes:

“A Musica é a expressao artistica que se materializa por meio dos
sons, que ganham forma, sentido e significado no ambito tanto da
sensibilidade subjetiva quanto das interacdes sociais, como resultado
de saberes e valores diversos estabelecidos no dominio da cultura. A
ampliacdo e a producdo dos conhecimentos musicais passam pela
percepcédo, experimentacao, reproducdo, manipulacdo e criacdo de

materiais sonoros diversos, dos mais proximos aos mais distantes da
cultura musical dos alunos. Esse processo lhes possibilita vivenciar a

Y

masica inter-relacionada a diversidade e desenvolver saberes
musicais fundamentais para a sua insercao e participacao critica e
ativa na sociedade”. (BNCC, 2017, p. 154).

Dessa forma, a importancia do professor nesse contexto € fundamental, e
cabe destacar que ndo é necessario que ele seja um professor de musica para
aplica-la as criancas da Educacédo Infantil, todavia, criatividade e disposicdo sao
elementos necessarios, e, com 0s quais, qualquer professor estara em condi¢des de
incorporar 0s componentes musicais nas suas aulas. Além disso, mesmo que 0
professor ndo toque nenhum instrumento especifico, ele pode recorrer a diversos
recursos disponiveis, como aplicativos de musica, pendrives, ou até mesmo solicitar
gue algum professor que saiba tocar algum instrumento participe da sua aula.
Entretanto, € imprescindivel que todas as atividades apresentadas estejam
plenamente apoiadas em um planejamento adequado, e os conteddos propostos
certamente serdao melhor assimilados, especialmente se o professor for desinibido e

disposto a valer-se dessa modalidade de ensino.
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“Abaixo destacamos algumas sugestdes: Filmes e Desenhos: Uma
opcao facil e rapida para iniciar. Procure por filmes educativos e que
tragam curiosidades sobre natureza, ciéncia, matematica e outros
contetdos. Mas, lembre-se de escolher aqueles que se adequam
para a idade dos alunos. Brincar de Roda: Essa atividade € uma
Otima proposta para trabalhar a musica na Educacao Infantil, j& que
faz o aluno cantar, dancar, apurar sua percepcao de afinagéo, ritmo e
melodia. Contacao de Historias: Criancas adoram ouvir histérias e
ficam ainda mais interessadas quando misturamos com mausicas.
Existem véarios CDs e videos com histérias cantadas disponiveis na
internet e o professor também pode usar fantoches e fazer
dramatizacées. Aulas de Canto e de Instrumentos: E interessante
gue a escola também ofereca aulas focadas em musica,
proporcionando um ensino integrado e interdisciplinar. Os estudantes
conseguem desenvolver suas habilidades musicais, além de instigar
a criatividade e abrir as portas para a arte. Bater Bola: Para os
alunos menores, bater bola no chdo, como no basquete, desenvolve
0 senso ritmico e a manutencdo dos movimentos. E um desafio
divertido que pode ser mais avancado ao jogar a bola na parede,
fazer malabarismo ou brincar enquanto canta. Midsicas e Cantigas
Tradicionais: podemos utilizar cantigas mais tradicionais que ja
passaram de geracdo para geracdo. O professor pode aproveitar
para estimular a sensibilidade, explorar o sentido das palavras e
sensagdes de cada vocabulario” (JORNADA EDU, 2021).

A IMPORTANCIA DA MUSICALIZACAO E DA MUSICOTERAPIA

Reconhecendo que a musica traz consigo fortes componentes culturais, e
estabelece uma forte relagdo com os individuos, uma vez que se faz presente em
seu cotidiano desde seus primeiros momentos de vida, e, portanto, foi plenamente
incorporada ao projeto pedagodgico das escolas, oferecendo beneficios tanto na
aprendizagem quanto na socializacdo, torna-se importante considerar os aspectos
da musicalizac&o para as criancas e seu carater pedagogico inquestionavel. Assim,
ao se utilizar das ferramentas e exercicios relatados no topico anterior, 0s quais
necessitam estar sempre sob um propdésito pedagdgico previamente definido, a
musica se torna importantissima para as criancas da Educacéo Infantil.

Neste cenario, o professor podera valer-se de diversas possibilidades, como
por exemplo: ao exibir determinados instrumentos musicais, ndo apenas ensinar
sobre o som que eles emitem, mas apresentar o seu formato, retangulares,
redondos, triangulares ou multiformes. Falar sobre as cores, sobre as disposicoes,
comparando formatos, ensinando sobre quais sdo instrumentos de corda, quais sao
de percusséo ou de sopro. Estas representagdes ndo apenas ensinam as criangas,
mas as influenciam a se identificarem com algum tipo de instrumento e aprender a

toca-los no futuro.
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Quando o professor ensina cantigas ou can¢des as criancas da Educacgéo
Infantil, elas logo decoram a letra e comecam a aprender seus significados, e esta
pratica, tende a se perpetuar, uma vez que até os professores de cursinhos pré-
vestibulares, com o propésito de fixar férmulas e conceitos em seus alunos, adotam
essa préatica tdo eficiente para a memorizagdo. Portanto, definir contetdos e
apresenta-los por meio da musica, de uma forma descontraida, com gestos e outras
acOes, consiste em uma ferramenta excelente para a assimilacdo dos conteudos.
Dentro deste conceito de musicalizacdo, € importante ensinar as criancas a respeito
dos diferentes estilos musicais, como samba, valsa, forr6 ou rock. Elas poderéo
associar os estilos com aspectos regionais e temporais significativos, além de
aprimorar a sua percepcdo auditiva mediante a pratica de exercicios como
apresentar determinados sons ao grupo de criangas que, de olhos fechados, tentam
identifica-los, por exemplo: som de um bebé chorando, de uma ave, de um animal
especifico ou de um eletrodomeéstico, etc. Tal atividade se torna bastante agradavel
inclusiva e socializadora.

Dessa forma, a musicalizacdo pode ser compreendida como 0 processo
capaz de sensibilizar as criancas quanto a percepcdo e identificacdo dos sons,
apreciando e valorizando-os a medida que desenvolvem sua percepcao auditiva, e
ampliam seu conhecimento musical de uma forma intuitiva e assertiva. Outra
definicdo para a musicalizacdo € como sendo um conjunto de momentos que
expressam a musicalidade nessa etapa da Educacdo Infantil, objetivando
estabelecer uma vivéncia musical por meio de praticas que a crianca desenvolve no
seu dia a dia, porém, no ambito escolar, as praticas devem ser sempre
fundamentadas em planejamentos pedagdgicos.

Assim, a musicalizacdo se desenvolve mediante estimulos e impulsos
capazes de levar as criancas ao discernimento dos sons, das melodias, dos ritmos,
dos timbres e harmonias, e, ao vivenciar praticas plenas de elementos musicais,
elas estardo mais acessiveis ao universo musical. Portanto, € importante que a
crianca seja introduzida a este contexto da musicalizacdo o mais cedo possivel, visto
gue, reconhecidamente, a audicdo é o sentido mais apurado dos bebés dentro do
ventre materno, e quando a mamae esta cantando para seu bebé, ele esta ouvindo
e reagindo de alguma forma.

“Existem cinco passos principais para promover a musicalizagéo na
primeira infancia. Ouca musicas durante a gravidez - Se vocé gosta

de ouvir musicas, as chances de 0 seu pequeno gostar também
aumentam ainda mais. Ao fazer isso durante a gestacdo, vocé
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estimula a audicdo do bebé e contribui para o desenvolvimento da
musicalizagdo desde cedo. Estimule atividades sonoras desde a
primeira infancia do bebé - Apés o nascimento do pequeno, que tal
adicionar atividades com som na rotina? Vale brincar com objetos
sonoros e animais de estimacgéo, tocar um instrumento, cantar para
ele, ligar o som ou até mostrar animac¢des musicais para bebés na
televisdo. Aposte em aulas de musicalizacdo - Ao completar 6 meses
de idade, os bebés j4 podem participar de aulas de musica, sabia?
Quanto mais cedo eles entrarem em contato com instrumentos
musicais, maior serd a facilidade para aprimorar as habilidades
necessdarias para toca-los. Lembre-se: estudar e brincar sdo
atividades que devem andar sempre de maos dadas para favorecer o
desenvolvimento emocional e mental dos pequenos. Invista em
brincadeiras com cantigas de rodas - Que tal estimular o aprendizado
fora da sala de aula? Apesar de as cantigas de rodas ja ndo serem
mais tdo comuns no dia a dia das criancgas, € valido investir nessas
brincadeiras e cantar as musicas que vocé ja conhece: além de
estreitar os lacos familiares, essa € uma 6tima opcao para despertar
0 interesse por atividades que envolvem mausica. Apresente
diferentes instrumentos para saber por quais deles a crianca tem
interesse - Algumas criangas ndo demonstram tdo cedo 0s seus
interesses por musica devido a falta de interacdo musical no meio em
que vivem. Por isso, € recomendavel mostrar instrumentos de
diversos tipos, como flauta, teclado e violdo, para estimular a
musicalizagdo” (BLOG NOVOS ALUNOS, 2021).

Reconhecendo a diversidade de beneficios que a musica proporciona, ainda
€ possivel emprega-la de uma forma terapéutica, trabalhando de maneira efetiva no
tratamento de necessidades intelectuais, fisicas, sociais e emocionais. Assim,
especialistas criaram a musicoterapia, um ramo do conhecimento bastante inovador,
atuando em duas linhas: arte e saude. Todavia, por ter sido reconhecida como
ciéncia somente nos anos 70, ainda sdo poucos os trabalhos académicos
relacionados a ela, especialmente ao compara-la com outras terapias mais
convencionais. Cabe ressaltar que a musicoterapia deve ser praticada por um
profissional capacitado, graduado ou especialista em Musicoterapia, o qual ira
trabalhar baseado na elaboracéo de sons, ritmos, melodias e batidas, dentro de uma
dindmica que produza beneficios capazes de recuperar os pacientes e trazer de
volta sua autoestima.

Neste sentido, compreendendo o papel extraordinario que a musica exerce
na saude mental das pessoas, especialmente quando estas se encontram em uma
situacdo de enfermidade, internadas ou reclusas, varias instituicbes promovem a
visita de musicos, 0s quais, voluntariamente, realizam trabalhos em hospitais, asilos
ou creches. Esta agédo tem por objetivo tranquilizar e acalmar as pessoas, suprindo
alguma necessidade emocional ou afetiva que tais pessoas possam estar

enfrentando. Nesse contexto, se destaca a musicoterapia com suas acdes benéficas
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para a mente e para o corpo, trabalhando diretamente no tratamento especifico, mas
também de forma preventiva, para evitar doencas e melhorar a qualidade de vida
dos pacientes, sendo que seus principais beneficios sao:

“Tratamento de doencas degenerativas - A musica ativa regides
do cérebro responsaveis pela memdria, de acordo com um estudo
publicado em 2014, que mostra como o cérebro se comporta em
relacdo a muasica. Assim, a musicoterapia pode atuar na prevencao,
tratamento e diminuicéo de efeitos de doencas degenerativas como o
Alzheimer. A musica é capaz de estimular partes do cérebro que
estavam adormecidas e que nao eram utilizadas ha muito tempo,
sendo muito eficaz para diversos tipos de deméncia. Melhora no
guadro clinico de cancer - A musicoterapia ja foi comprovada como
um elemento que pode diminuir os efeitos da dor, da ansiedade e da
fadiga, o que pode colaborar muito para pacientes com casos de
cancer. Pessoas que fazem tratamentos dolorosos, se o fazem com
acompanhamento musical, podem sentir menos dor. Além disso, a
musica melhora o quadro psicol6gico dos pacientes, tornando a
recuperacdo mais provavel. Estudos mostram que a musicoterapia é
capaz de diminuir, em longo prazo, a quantidade de medicamentos
necessarios para os pacientes com cancer. Doencas cardiacas -
Em um estudo publicado pelo Cochrane Library, a musica melhora a
frequéncia cardiaca e respiratéria, pode reduzir a pressao sanguinea
e diminuir os niveis de estresse. Além disso, ela pode melhorar o
gquadro de Doenca Arterial Coronaria. Transtorno de Estresse Pés-
Traumatico (TEPT) — Estudos recentes indicam que a musicoterapia
tem efeito no tratamento de vitimas de traumas que desenvolveram o
quadro de TEPT. Esse € um avanco recente, que propde um
caminho para melhora de um quadro que antes era visto como
irreversivel. Autismo — Estudos que observam o estudo da musica
no cérebro apontam que as mesmas partes da comunicacdo do
cérebro sado ativadas com estimulo musical. As pessoas que
possuem o Transtorno do Espectro Autista possuem enorme
dificuldade de se comunicar, e a musicoterapia pode desenvolver e
melhorar este quadro” (GUIA DA CARREIRA, 2023).

Cabe acrescentar que a musicoterapia tem apresentado excelentes
resultados quanto a recuperacdo de pessoas que tiveram quadro de derrames,
contribuindo para a reabilitacdo da comunicacédo, no tratamento da amnésia, visto
gue exercita a memoria, no tratamento de problemas do sono, pois a musica atua
como relaxante e contribui para a higienizacdo do sono. Assim, a musicoterapia tem
auxiliado diversas pessoas, tanto individualmente como em grupos, e, dessa forma,
vem comprovar que a ciéncia evolui constantemente, apresentando sempre novas

formas de oferecer tratamentos Uteis para as pessoas necessitadas.

CONSIDERACOES FINAIS

33



Revista Auténticos

A presenca da musica no cotidiano das pessoas € inquestionavel, e isto é
algo que remonta aos primdrdios da raga humana, de maneira exclusiva entre os
habitantes do planeta, pois apenas o cérebro humano é capacitado parta esta
finalidade. A estrutura e funcionamento do cérebro humano sdo plenamente
adaptados para receberem os estimulos sonoros que serdo convertidos em musica.
E, no contexto infantil, percebe-se que a crianca ja se identifica com o contexto
musical desde muito pequena, pois no seu circulo familiar ela ouve cantigas de ninar
e musicas infantis bastante apropriadas ao seu momento de vida.

Dessa forma, a crianga vai se identificando com o universo musical desde
muito cedo. No seu ambiente familiar ela ja ouve as cantigas de ninar e as masicas
infantis que séo bastante proprias do seu momento de vida, e a medida que ela vai
se desenvolvendo, a musica passando a fazer parte da sua vida, cantando,
dancando, batendo em objetos, enfim, as expressdes da crianca relacionadas a
musica sdo imensas. Essa relacdo natural e especial da criangca com a musica é
algo que a escola deve aproveitar ao maximo, explorando atividades ludicas que
contenham elementos musicais, e, dessa forma, a crian¢a assimilara os conteudos
propostos de maneira prazerosa. Estas praticas ndo apenas facilitam a
aprendizagem, mas fortalecem outros componentes importantes como
concentracdo, memorizacao, desenvolvimento psicomotor e cognitivo e participacao
coletiva.

As praticas de musicalizacdo, que possuem uma enorme carga pedagdgica,
devem permear o0 espaco escolar na Educacdo Infantil, pois as criancas se
envolvem no universo da musica com muita facilidade, e aprendem, durante essas
praticas musicais, no¢des de Matematica, Gramatica, Ciéncias, Historia e Geografia,
enfim, todas as matérias podem ser trabalhadas por meio da muasica, em qualquer
idade. A musicalizacdo na Educacdo Infantil pode, ainda, influenciar a crianca a
desejar se envolver mais intensamente com determinados aspectos da musica,
como tocar instrumentos ou adquirir 0 gosto pelo canto.

A importancia da musica para as pessoas € tanta que a musicoterapia tem
ganhado espaco nas ultimas décadas, formando especialistas capazes de auxiliar
no tratamento de pessoas com necessidades fisicas, sociais ou emocionais, sempre
utilizando a musica como recurso principal. Assim, a contribuicdo que a mausica
oferece as criancas da Educacéao Infantil € incontestavel, auxiliando na formacgéo de

individuos independentes e participativos na sociedade.
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A IMPORTANCIA DO ENSINO DE ARTE PARA AS CRIANGAS DA EDUCAGAO INFANTIL

RESUMO

A arte é a forma pela qual o ser humano, de todas as idades e em todas as
épocas da Historia, expressa seus sentimentos, seus pensamentos, suas emocgoes,
sua visdo de mundo. E a maneira como as pessoas transmitem suas experiéncias e
sua concepcao da realidade que vivenciam ou que almejam. Além dos seus medos,
conflitos, desejos, duvidas, vontades, sonhos, enfim, tudo que ela vive e sente.
Mesmo que nem nos apercebamos, a arte esta presente em nosso cotidiano e em
tudo o que estd a nossa volta. Nas coisas que vemos, que ouvimos, tocamos,
comemos, bebemos e consumimos. Em suma, a arte tem participacdo imensamente
significativa na nossa experiéncia de vida. Assim, absorvemos diariamente ideias e
movimentos artisticos que nos tocam, nos emocionam, nos impactam e influenciam
nosso modo de viver. Considerando esta quase onipresenca que a arte exerce em
nosso viver diario, seria praticamente impensavel supor que a arte ndo teria espaco
no processo educativo. E inegavel a importancia que ela traz no desenvolvimento do
aluno com vistas a sua formacdo como um cidaddo integral, consciente e
participativo. O papel da arte nesse processo se constitui hum mecanismo de
expressdo daquilo que a crianca pensa e sente, revelando tanto seu mundo interno
guanto externo. Quando ela canta, danca, desenha e se manifesta de forma criativa

ela comeca a elaborar o seu préprio universo afetivo e cognitivo, que trazem toda a
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carga de estimulos do contexto em que ela estd inserida. Quando o professor
identifica as nuances de comportamento da crian¢a pelo modo como ela realiza seus
desenhos, suas pinturas, suas participacdes ladicas, ele consegue contribuir
bastante para o desenvolvimento cognitivo e para fortalecer aspectos emocionais da
crianca. A importancia da arte na educacgéo € de extrema relevancia e este artigo se

propde a oferecer uma breve reflexdo sobre este tema.

Palavras-chave: Arte; Educacéo Infantil; Ensino Ludico; Aprendizagem.

INTRODUCAO

Reconhecemos ser a escola 0 espaco reservado ao desenvolvimento das
atividades educacionais, incluindo seu aparato técnico, pedagogico e docente. Ela
estabelece propostas pedagdgicas que direcionam os alunos a aprendizagem plena
mediante o aperfeicoamento constante de suas habilidades e competéncias. Dentre
elas, os educadores devem estar atentos as de cunho artistico, elas proporcionardo
a expansao do seu repertorio criativo e inovador, fatores essenciais nos dias atuais.
Tanto assim que a legislacéo brasileira relativa ao Ensino Fundamental, destaca a

necessidade de se destinar relevancia ao conteudo curricular Arte.

A educacdo em arte propicia o desenvolvimento do pensamento
artistico, que caracteriza um modo particular de dar sentido as
experiéncias das pessoas: por meio dele, o aluno amplia a
sensibilidade, a percepcao, a reflexdo e a imaginacdo (BRASIL,
1997).

Aprender arte na escola fara com que a crianca integre o sonho a realidade

e assim construa sua identidade e compreenda sua inclusdo e sua participacdo na

sociedade. E importante que ela saiba que as experiéncias de desenhar, cantar,

dancar ou dramatizar ndo sao atividades que visam uma mera distracdo, mas que
possuem objetivos pedagdgicos especificos.

Na Educacdo, a arte além de ser uma ferramenta para o

desenvolvimento da crianca é ainda um meio de o educador

conhecer e compreender melhor o seu aluno e ajuda-lo no seu

percurso. Por meio da arte o professor poderd perceber as

mudanc¢as que ocorrem no intimo dos seus alunos: seus sucessos,

suas vitdrias, seus problemas, suas dificuldades, a maneira como

esta reagindo a determinadas situacbes, suas alegrias e suas
tristezas (PROSSER, 2012 p. 31).

37



Revista Auténticos

Compreendendo a importancia do ensino de arte na educagéo infantil cabe-

se buscar metodologias adequadas as necessidades dos alunos, considerando sua

idade, capacidade de compreensdo e objetivos definidos no projeto pedagogico.

INCENTIVANDO A CRIATIVIDADE INFANTIL

A arte faz parte do processo natural do desenvolvimento motor e cognitivo

infantil, por isso o ensino da arte deve estar presente nas escolas desde suas etapas

iniciais. A arte desperta a capacidade criadora das pessoas, algo tdo exigido entre

0s

profissionais de hoje, e, seguramente, pessoas criativas e inovadoras tiveram seu

potencial despertado nos bancos da educacao de base.

A criatividade é uma capacidade dos seres humanos, mas ela deve
ser estimulada e a arte ajuda no sistema de desenvolvimento de todo
esse processo. Podemos ir até mais além e dizer que ela é o
trampolim para que essa habilidade se desperte. Isso porque
independentemente da sua natureza, as iniciativas artisticas tem
tudo a ver com a imaginacdo, com a capacidade de pensar fora da
caixa e criar alternativas para a solucdo de um problema. Por que
isso acontece? Porque a arte ajuda a pensar e a se desenvolver. Ja
reparou que cada rabisco de uma crianca tem uma histéria e um
contexto? E que elas utilizam os instrumentos que estiverem a
disposicdo, como lapis, caneta, o préprio corpo, para transmitir essa
histéria e produzir o contexto desejado? Isso se chama ser criativo.
Utilizar os recursos que ela tem a disposicdo no momento para entao
criar algo novo (PORTAL EDUCAMUNDO, 2017).

A fonte de onde procede a criatividade é a imaginacao criadora, que ocorre

em funcao de fatores internos e externos de cada pessoa. A criatividade nasce do

desejo de pesquisar e examinar situacdes mediante a capacidade de investigar e de

apresentar novas possibilidades para eventos problematicos de qualquer natureza.

7

A imaginacdo criadora € resultante da capacidade de fantasiar
situacdes. O individuo ira criar segundo a sua capacidade de
imaginar e fantasiar com base numa série de fatores, entre eles, a
experiéncia acumulada, enquanto um produto de sua época e seu
ambiente. Percebe-se a forte influéncia que a imaginacdo e a
fantasia exercem sobre a atividade criadora, que ira ser desenvolvida
a partir dos conhecimentos construidos individualmente e
socialmente, de forma tal que os estimulos do meio ambiente atuam
imperativamente sobre a capacidade imaginativa e criativa de cada
um (VYGOTSKY, 1982 p. 32).

38



Revista Auténticos

A criatividade amplia as oportunidades de inovacdo e de resolucdo de

problemas. Ela pode ser aprendida e estimulada durante toda a vida da pessoa, mas

seu aprendizado se torna mais facil quando o individuo tem seu lado criativo

despertado na infancia. As criangas sao curiosas por natureza e ndo sentem medo,

que é o principal blogueador da criatividade na fase adulta. Para incentiva-las e

estimula-las € necessario deixar a crianca ser crianga.

Para estimular a criatividade infantil, vocé precisa deixar sua parte
adulta de lado e compreender que ela € uma crianca. Toda vez que
VOocé interrompe 0 processo criativo de uma crianca, vocé tira sua
liberdade e gera inseguranca. O excesso de criticas gera frustracdo e
bloqueia o processo criativo. A infancia € um periodo de descobertas
e aprendizados, e é natural que as criancas facam coisas erradas ou
de maneira atrapalhada. Ao invés de criticar e apontar 0s erros
reconheca seu esforco e mostre que existem formas mais faceis de
realizar determinadas tarefas. E mais facil dar comida na boca da
crianca do que deixa-la comer sozinha, se sujar e limpar toda a
lambanca produzida. Porém, quanto mais vocé fizer as coisas pela
crianca, mais dependente ela se tornara. Tenha paciéncia com as
limitacbes de uma crianca e deixe que ela se desenvolva,
estimulando seu aprendizado. Dar regras e impor limites a elas é
uma obrigacéo dos pais e educadores. O excesso de regras, porém,
torna a crianca rigida e inflexivel, fazendo com que ela escolha
sempre as mesmas coisas e nao explore as possibilidades. Dé
liberdade e abra excecdes em algumas situacdes, desde que isso
nao atrapalhe a rotina da crianca (PORTAL SBIE, 2016).

No decorrer da atividade criativa, a crianca estabelece um dialogo interior

entre a sua imaginacao e o mundo real. Essa comunicacao intima faz com que ela

conheca mais a si mesma e se identifique gradativamente com o mundo a sua volta

e com o lugar que ela ocupa nesse contexto.

E importante enfatizar que o modo proprio da crianga se comunicar
ao criar e ao brincar ndo se refere a um pensamento ilégico, mas a
um discurso organizado com légica e caracteristicas préprias, o qual
permite que a crianca transponha espacos e tempos e transite entre
os planos da imaginacgéo e da fantasia explorando suas contradi¢cdes
e possibilidades. Assim, o plano informal das brincadeiras e
atividades criativas possibilita a construcdo e a ampliacdo de
competéncias e conhecimentos na esfera da cognicdo e das
interacbes sociais, 0 que certamente tem consequéncias no seu
desenvolvimento e no seu autoconhecimento (BORBA, 2006 p.38).

A manifestacao artistica permite que a crianca amplie sua sensibilidade, sua

percepcdo do mundo que a cerca e da sua linguagem. O ensino da arte as criancas

da rede escolar envolve um fazer artistico e seu correspondente senso critico. Elas
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devem aprender a apreciar e a refletir sobre produgdes artisticas individuais e

coletivas, assim, incitardo a criatividade e despertardo sua analise critica.

RECURSOS E METODOLOGIAS PARA O ENSINO DA ARTE

Até pouco tempo, o ensino de arte se limitou a tarefas repetitivas e pouco
criativas como copiar formas, ligar pontos e outras atividades que néo despertavam
o lado criativo das criangas que sentiam que ndo eram responsaveis pela producéo.
Algum tempo mais tarde, novas concepg¢des foram sendo construidas, abrindo entédo
espaco para a consolidagcdo de outras perspectivas. Incentivar alunos a conhecer
manifestacdes culturais da sociedade em que estdo incluidos e, principalmente, a
soltarem a imaginacdo e desenvolverem sua criatividade, utilizando-se de todos os

equipamentos e ferramentas que lhes forem acessiveis.

A partir do final dos anos 70, com o surgimento do movimento da
Escola Nova, ideias modernizadoras comecaram a influenciar as
aulas de Arte. Na época, a proposta era romper totalmente com o
jeito anterior de trabalhar. Os professores forneciam materiais,
espaco e estrutura para as turmas criarem e nao interferiam durante
a producédo dos estudantes. Tudo para permitir que a arte surgisse
naturalmente, de dentro para fora e sem orientacdes que pudessem
atrapalhar esse processo (IAVELBERG, 2016).

Infelizmente, ainda ha professores supervalorizando exercicios mecanicos e

as copias por acreditar que a repeticdo é capaz de garantir que os alunos "fixem

s

modelos”, onde o mais importante € o produto final, avaliado pelo “quanto mais
proximo do original, melhor”. Isso obriga criancas a apenas memorizar partituras de
musica e textos teatrais para se apresentarem em festas comemorativas, que nada
contribuem para o desenvolvimento criativo e inovador dos alunos. Entretanto, o
modelo mais indicado e utilizado atualmente € o sociointeracionista, que explora os

fatores producao, apreciacéo e reflexao.

Na perspectiva sociointeracionista, o fazer artistico (producéo)
permite que o aluno exercite e explore diversas formas de expressao.
A andlise das produgfes (apreciacdo) é o caminho para estabelecer
ligagcbes com o que ja sabe, e 0 pensar sobre a historia daquele
objeto de estudo (reflexdo) € a forma de compreender os periodos e
modelos produtivos. Esse tripé original é considerado uma "matriz"
dos eixos de aprendizagem que dominam o ensino atualmente: a
producéo, a apreciagéo artistica e a reflexdo. O "novo" tripé ajuda a
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desmanchar alguns dos mitos que rondam as aulas de Arte nas
escolas brasileiras, como a confusdo entre a necessidade de ter
muito material e estrutura para obter uma resposta "de qualidade"
dos alunos (BARBOSA, 2007).

O modelo sociointeracionista do ensino da arte procura relacionar todas as

experiéncias importantes que o aluno traz de fora da escola com o conhecimento

adquirido em sala, e que favorecam a sua formacgao por meio do ensino das quatro

linguagens da Arte: Artes Visuais, Musica, Danca e Teatro. Devem seguir o tripé dos

eixos: Producdo (fazer e desenvolver um percurso de criagcdo), Apreciacao

(interpretar obras artisticas) e Reflexdo sobre a arte (contextualizar e pesquisar).

Estes trés conceitos ndo necessitam estar nessa mesma ordem.

O ensino de Arte para as criangas nas suas linguagens (Artes
Visuais, Mdusica, Teatro e Dancga) possibilita a ampliacdo do
repertério cultural e do potencial criativo. Os projetos de Artes Visuais
seguem a abordagem triangular sociointeracionista, que destaca a
aprendizagem em Arte a partir de momentos de reflexdo sobre as
obras estudadas, de contextualizacdo sobre os artistas e os
momentos da sua criacdo. Mediante elementos de expressées
visuais (pintura, desenho, escultura etc.) as criangcas tém a
oportunidade de conhecer varios artistas, obras e estilos. As artes
cénicas se desenvolvem através do Teatro e da Danga,
manifestando percepcdes sobre espaco, tempo, ritmo e expressdo
corporal, além da triade cénica (publico, texto e atores), os
elementos da encenagdo, composicdo, criacdo coletiva e
improvisacdo, Ja& a musica é apresentada as criancas como uma
linguagem que comunica e traduz emocao, possibilitando inGmeras
experiéncias de socializacdo e desenvolvimento cognitivo. Elas sao
incentivadas a interagir com a muasica por meio de atividades
propostas para seus diferentes niveis de maturidade, facilitando a
percepcdo das nuances sonoras (timbres, alturas, intensidades e
duracdo de sons) e estimulando um repertério musical amplo e
eclético (PILLAR, 2001).

Quando a escola promove uma metodologia que desenvolve aspectos como

expressdo oral, concentracdo, trabalho em equipe, consciéncia corporal e vocal,

autoestima, raciocinio logico, criatividade e improvisacdo entre outros, e quando

estes conceitos se tornam perceptiveis nos alunos, compreende-se que 0 ensino da

arte cumpriu totalmente o papel que intencionou fazer.

CONSIDERACOES FINAIS

O ensino da arte nas escolas da rede regular deixou de ser algo mecanico e

superficial para tomar um lugar efetivo no processo de desenvolvimento criativo das

criancas. A arte estimula a capacidade criativa, a visdo inovadora, a exteriorizagao
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de sentimentos, a percepcédo de espaco e tempo, a valorizacdo dos sentidos e a
liberdade de se expressar de todas as formas possiveis.

O caminho de descobertas que se abre quando a crianga comeca a
produzir, apreciar e a refletir sobre arte € pleno de possibilidades. A arte possibilitara
a crianga vivéncias que ampliardo seu universo sensitivo e a conhecer melhor seus
limites e suas capacidades. Ao compreender a si mesma e se relacionar com as
coisas que acontecem a sua Volta, certamente levara a crianca a empreender sua

criatividade e aplicar esses conceitos no seu cotidiano.
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A SOMBRA NA PSICOLOGIA ANALITICA E A IMPORTANCIA DE APLICA-LA NA
EDUCACAO

RESUMO

O intuito deste trabalho é desenvolver uma analise sobre o componente
“sombra” no contexto da Psicologia Analitica, para que seja possivel estabelecer
uma compreensdao de como esse elemento influencia a formacdo subjetiva e
impacta os estudantes no ambiente educacional. Para a realizacdo dessa analise,
torna-se indispensavel compreender as concepcdes e embasamentos estabelecidos
pelo psiquiatra suico Carl Gustav Jung (1875-1961), considerado o pai da Psicologia
Analitica, escola psicolégica fundamentada em conceitos importantes que
revolucionaram o mundo académico ao reiterar a importancia da psique individual, e
a busca pela integracdo entre o consciente e 0 inconsciente, para conquistar a
identidade total e completa do individuo. Em suas avaliagbes, Jung definiu o
conceito de sombra, retratando-a como a area da psique que abriga os elementos
reprimidos, negados ou ocultos da personalidade do individuo. Nessa perspectiva, a
sombra engloba pensamentos, sentimentos e impulsos que, via de regra, sao
reputados como inadmissiveis ou intoleraveis pela sociedade e até mesmo pela
prépria consciéncia, mas pode também abranger aspectos positivos e ndo somente
0S negativos. Evidentemente que estes fatores geram conflitos severos,
mecanismos inconscientes e experiéncias que causam impactos emocionais
significativos, principalmente nas etapas da educacéo basica, quando os estudantes
ainda estdo buscando o seu autoconhecimento, ou, como Jung denomina, 0 seu
processo de individuacdo. Assim, as contribuicbes de Carl Jung e de outros

estudiosos formardo a sustentacao teérica deste trabalho.
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Palavras-chave: Psicologia Analitica; Educagdo; Sombra; Inconsciente.

INTRODUCAO

E inegavel que a Educac&o, enquanto pratica social, ndo se detém somente
a mera transmissao de saberes, mas abrange aspectos mais amplos, constituindo-
se num espaco destinado a formacdao integral do individuo, compondo um processo
que é permeado por conflitos, tensdes e desejos, ou seja, componentes que a
Psicologia Analitica reconhece como partes integrantes da subjetividade. Além
disso, as instituicdes de ensino, apesar de serem agentes da multiplicacdo do
conhecimento, podem ser enxergadas por abarcarem também processos culturais e
educativos que estdo sempre sendo afetados por repressdo e exigéncias
normativas. Todavia, a Educacdo tem se constituido num organismo fundamental
para a formacdo de individuos autbnomos e aptos a desenvolverem amplamente
sua cidadania.

Considerando a Educacdo como componente indispensavel as sociedades
contemporaneas, e as instituicbes de ensino como espag¢os nos quais 0s sujeitos
deverdo transitar durante uma parte importante de suas vidas, num periodo que
comeca nos anos iniciais da Educacéo Infantil e vai até o final do Ensino Médio, ou
seja, um ciclo que se estende pela infancia e pela adolescéncia, sendo marcado por
ser um periodo desafiador de descobertas e aprendizagens. Nessa etapa, criangas e
adolescentes estdo em busca de se afirmarem, de conhecerem a sua real natureza,
o verdadeiro propésito da sua existéncia e o significado da vida. Jung chama essa
busca pelo autoconhecimento de constru¢cdo do processo de individuacédo, o qual
envolve a integracdo de elementos conscientes e inconscientes para alcancar a
parte mais central e profunda da personalidade, o que, inevitavelmente, gera muitos
conflitos e tensdes para individuos em formacédo como as criancas e adolescentes.

Nesse contexto, torna-se extremamente importante se apropriar de
elementos significativos da Psicologia Analitica, e, no caso em questdo, o elemento
sombra, associando-0 a outros componentes essenciais também desenvolvidos por
Carl Jung, dentre os quais 0 consciente e o0 inconsciente. Todos estes aspectos sao
relevantes para auxiliar os individuos na busca da organizacdo e estruturacdo da

psiqgue humana, a fim de consolidar o processo de individuacéo, principalmente ao
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aplicar o elemento sombra no contexto da Educacdo, abrindo um leque de
possibilidades de apoio aos estudantes e também aos educadores.

Portanto, para fortalecer a importancia do componente sombra, integrado a
outros componentes da Psicologia Analitica, sob uma perspectiva da contribuicdo no
ambito da Educacdo, este trabalho apresentard em seu primeiro topico conceitos
importantes desenvolvidos pelo célebre psiquiatra suico Carl Gustav Jung,
reconhecido como o Pai da Psicologia Analitica, os quais ele construiu ao longo de
décadas de pesquisas. No segundo tépico, serdo tratadas questdes relativas ao
elemento sombra, com seus aspectos reprimidos e negativos da personalidade
humana e sua influéncia sobre os individuos. O terceiro tOpico abordara esse
contexto explicitado nos dois primeiros capitulos, explorando a aplicacao que tais
conceitos podem exercer na esfera da Educacao, contribuindo para que estudantes
e educadores consigam desempenhar suas fun¢cées de modo produtivo.

A pesquisa sera de natureza qualitativa, com base na avaliagéo teorica de
Carl Jung e de outros notaveis estudiosos que também desenvolveram abordagens
acerca dessa tematica, buscando, dessa forma, proporcionar uma compreensao
mais direcionada a influéncia que o elemento sombra exerce sobre a Educacéo no

Brasil e como isto pode ser trabalhado no espaco escolar.

AS FUNCOES ELEMENTARES NA PSICOLOGIA ANALITICA

A Psicologia Analitica, ou simplesmente Psicologia Junguiana, se caracteriza
por adotar uma abordagem que examina de modo mais aprofundado os aspectos
relacionados a mente humana, especialmente a inter-relacdo entre os elementos
conscientes e inconscientes da psiqgue humana, diferentemente da abordagem
tradicional, que centraliza sua atencdo com maior foco nos comportamentos visiveis
e no elemento consciente da mente. A Psicologia Analitica, desenvolvida pelo
conceituado psiquiatra suico Carl Gustav Jung, determina desenvolver uma
abordagem psicologica que explora também o inconsciente pessoal e coletivo, para
oferecer uma experiéncia muito mais completa, procurando compreender a
totalidade da psiqgue humana. Dessa forma, a Psicologia Analitica avalia os fatores
associados ao inconsciente, levando em conta que este elemento exerce influéncia
consideravel no comportamento humano e na experiéncia subjetiva. Assim, Carl

Jung ampliou conceitos importantes como: arquétipos, inconsciente coletivo,
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complexos, interpretacdo de sonhos e tipos psicoldgicos de personalidade, e, dessa
forma, desenvolveu o conceito de que o ser humano possui quatro funcdes
psicologicas elementares: pensar, sentir, perceber e intuir, e a maneira como cada

pessoa manifesta estas funcdes é o que diferencia os individuos.

Jung identificou quatro funcgdes psicolégicas fundamentais:
pensamento, sentimento, sensacao e intuicdo. Cada funcédo pode ser
experienciada tanto de uma maneira introvertida como extrovertida.
O pensamento e 0 sentimento eram vistos por Jung como maneiras
alternativas de elaborar julgamentos e tomar decisdes. O
pensamento esta relacionado com a verdade, com julgamentos
derivados de critérios impessoais, l6gicos e objetivos. Sentir é tomar
decisbes de acordo com julgamentos de valores préprios. Jung
classifica a sensacdo e a intuicdo juntas, como as formas de
aprender informacdes, ao contrario das formas de tomar decisfes. A
sensacdo refere-se a um enfogue na experiéncia direta, na
percepcéo de detalhes, de fatos concretos, o que uma pessoa pode
ver, tocar, cheirar. A intuicdo é uma forma de processar informacdes
em termos de experiéncia passada, objetivos futuros e processos
inconscientes. Pessoas intuitivas dao significado as suas percepcoes
com tamanha rapidez que via de regra ndo conseguem separar suas
interpretacdes dos dados sensoriais brutos. Os intuitivos processam
informacdo muito depressa e relacionam, de forma automatica, a
experiéncia passada e informacfGes relevantes a experiéncia
imediata. Para o individuo, uma combinacdo destas quatro funcdes
resulta em uma abordagem equilibrada do mundo (PUC SP, 2024).

Estabelecendo essas quatro fun¢des fundamentais, a Psicologia Analitica
passa a classificar os individuos pelos dois tipos basicos de carater: o introvertido e
0 extrovertido, sem, contudo, estabelecer seu enfoque na parte social da questéo,
uma vez que estes dois aspectos podem estar ligados a timidez ou a desenvoltura
nas relacdes interpessoais. Assim, fortalecendo seu modo particular de analisar a
psigue humana, o0 estudioso suico ressaltou que o0 que determina se uma
personalidade € introvertida ou extrovertida sdo as atitudes relacionadas aos
fendbmenos subjetivos, ou seja, aqueles que sao resultado do pensamento, da
imaginacao e de tudo aquilo que ocorre do lado externo, isto €, as influéncias que
acontecem ao lado dos individuos. Dessa forma, a Psicologia Analitica elencou as

caracteristicas mais marcantes de cada carater:

Carater_introvertido: tem interesse por si mesmo e pelos seus
préprios pensamentos e sentimentos; comporta-se de acordo com o
gue sente e pensa, mesmo gque isso va contra a realidade exterior;
preocupa-se com que as agbes que realiza o satisfagcam
interiormente e ndo necessariamente com o efeito que possam
causar ao seu redor; tem dificuldades em se encaixar e se adaptar
aos diferentes ambientes, quando consegue, no entanto, fara isso de
forma verdadeira e criativa. Carater_extrovertido: interesse com foco
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principal na realidade exterior e s6 depois no mundo interior; toma
decisbes pensando no efeito na realidade exterior, em vez de pensar
em si; a pessoa realiza agcbes em funcdo do que os outros possam
pensar sobre ela; a ética e a moral da pessoa sao construidas de
acordo com o0 que predomina no mundo externo; encaixa-se em
quase qualquer ambiente, mas tem dificuldade em realmente se
adaptar; é sugestionavel, influenciavel e tende a imitar os demais;
precisa que repare nela e que seja reconhecida pelos outros
(UNIVERSIDADE SAO CAETANO DO SUL, 2024).

A infancia é marcada por descobertas, curiosidade e formacédo de habitos
que podem perdurar por toda a vida. Nesse contexto, € essencial oferecer
experiéncias que favorecam escolhas alimentares saudaveis, autonomia,
socializacéo e respeito a diversidade (OMS, 2020).

Integrar arte, misica e matematica a educacao alimentar permite que a
crianca perceba relacbes de quantidade, tamanho, cor e forma, enquanto
experimenta sabores e aromas diferentes. Além disso, favorece o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social, promovendo interacdes significativas com colegas e
adultos.

Projetos interdisciplinares contribuem para a construcdo de habitos
conscientes, fortalecendo a educacado integral, que articula aspectos cognitivos,
sociais e afetivos. A participacdo da familia garante a continuidade das praticas
saudaveis em casa e amplia o impacto das atividades escolares.

Como desdobramento, a escola planeja implantar uma horta pedagdgica,
conectando as criancas diretamente ao ciclo da natureza, a sustentabilidade e a
alimentacdo saudavel. A horta possibilita experiéncias praticas que integram ciéncia,
matematica, artes e linguagem, promovendo valores de cuidado, responsabilidade e
cooperacao.

ARQUETIPOS, INCONSCIENTE COLETIVO E OUTROS IMPORTANTES
CONCEITOS DA PSICOLOGIA ANALITICA

A palavra arquétipo € de origem grega, sendo formada pela conjuncdo das
palavras: archein, cujo significado remete a algo que é original ou inicial, e a palavra:
typos, cujo significado é algo como modelo ou padrdo. Assim, de uma maneira geral,
0 arquétipo consiste em um conjunto de concepcdes e modelos que estdo como que
guardados no inconsciente coletivo, ou seja, 0s arquétipos sdo imagens construidas
por uma repeticdo continua e frequente de experiéncias que ficam gravadas em
todos os individuos, as quais os conduzem, de maneira indireta, no decorrer da sua

trajetéria e no seu cotidiano. Carl Jung defendia que os seres humanos ja hascem

47



Revista Auténticos

com uma herancga psicologica, a qual se soma a uma heranca biolégica, e tanto o
organismo quanto a mente guardam consigo padrbes de comportamento e de
personalidade, e a esses padrbes, Jung denominou arquétipos, os quais se fazem
presentes na construcdo da personalidade do individuo.

Os arquétipos moldam e influenciam o comportamento, os pensamentos e
as emocdes, mesmo que as pessoas nao estejam conscientes deles, manifestando-
se em sonhos, contos de fadas, mitos e, inclusive, nos relacionamentos
interpessoais. Assim, o inconsciente pessoal se forma junto com o individuo, e se
constitui em camadas mais superficiais do inconsciente mediante coisas esquecidas
ou reprimidas e muito dificeis de serem lembradas.

Uma camada mais ou menos superficial do inconsciente é
indubitavelmente pessoal. N6s a denominamos de inconsciente
pessoal. Esta, porém, repousa sobre uma camada mais profunda,
gue ja ndo tem sua origem em experiéncias ou aquisicdes pessoais,
sendo Inata. Essa camada mais profunda é o que chamamos de
inconsciente coletivo. Eu optei pelo termo “coletivo” pelo fato do
inconsciente ndo ser de natureza individual, mas universal; isto é
contrariamente a psique pessoal ele possui conteidos e modos de
comportamentos, 0s quais sao ‘cum grano salis’ os mesmos em toda
parte e em todos os individuos. Em outras palavras, sédo idénticos em
todos os seres humanos, constituindo, portanto, um substrato

psiquico comum de natureza psiquica supra pessoal que existe em
cada individuo (JUNG, 2000 p. 15).

A Psicologia Analitica relaciona estes conceitos ao inconsciente coletivo
para promover o autoconhecimento e, consequentemente, o equilibrio emocional do
individuo. Carl Jung ponderava que o inconsciente coletivo, ou seja, essa parte da
mente que € compartilhada por toda a humanidade, a qual € constituida pelas
experiéncias e memorias produzidas ao longo de varias geracdes, como um
fundamento absoluto e universal, que conecta cada ser humano entre si e
transcende suas experiéncias individuais. Ele acrescenta que é exatamente dentro
desse inconsciente coletivo onde habitam os arquétipos, que sdo os padrdes ou
modelos de comportamento universal que influenciam fortemente a maneira como
os individuos pensam, sentem e agem em seu cotidiano.

Carl Gustav Jung desenvolveu conceitos que desvendam o0s
aspectos mais profundos da psique humana, estabelecendo as
bases da psicologia analitica. Assim, esses conceitos explicam a
interacdo entre as forcas conscientes e inconscientes e ajudam a
entender como elas moldam o individuo: Inconsciente coletivo:

Refere-se a uma camada universal da mente que transcende o
individuo, formada por memorias, imagens e padrdes herdados de
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toda a humanidade. Arquétipos: Estruturas primordiais e simbdlicas
do inconsciente coletivo, que influenciam pensamentos, emocoes e
comportamentos. Exemplos incluem o her6i, a sombra e o velho
sabio. Sombra: Parte do inconsciente que abriga caracteristicas
reprimidas ou nao reconhecidas pelo ego, podendo ser tanto
negativas quanto potenciais positivos inexplorados. Individuagéo:
Processo de desenvolvimento pessoal que visa integrar os aspectos
conscientes e inconscientes, promovendo a realizagdo do verdadeiro
self. Persona: Mascara social que o individuo usa para se adaptar as
expectativas externas, nem sempre refletindo sua esséncia interior.
Anima e Animus: Representagdes do feminino no homem (anima) e
do masculino na mulher (animus), que simbolizam aspectos
complementares da psique. Sincronicidade: Fenémeno de
coincidéncias significativas que revelam uma conexao entre eventos
internos e externos, desafiando explicagcbes racionais (BLOG
PSITTO, 2024).

As principais diferencgas entre a Psicologia Analitica e as demais abordagens
estdo no fato de que ela prioriza o autoconhecimento profundo, ou seja, ela busca
compreender melhor as motiva¢gdes, emocdes e comportamentos. Procura integrar
0S aspectos conscientes e inconscientes, promovendo o equilibrio da psique e,
consequentemente, uma vida mais harmoénica. A Psicologia Analitica também se
ocupa em oferecer tratamento para traumas, contribuindo para resolver traumas
passados e blogueios emocionais presentes. Busca ainda promover a cura da
sombra, trabalhando a aceitacdo de elementos reprimidos da personalidade, no
entanto, um dos aspectos mais interessantes da abordagem junguiana esta na
busca pelo desenvolvimento espiritual do individuo, esse aspecto fortalece a
autoconfianca e o crescimento pessoal, possibilitando uma melhor compreensédo a
respeito do propdsito de vida da pessoa.

Outra questdo importante para a Psicologia Analitica € a compreensao exata
de quem o individuo é de fato, isto €, como a pessoa pode definir quem ela é, e essa
autodefinicdo se torna um conceito bastante complicado, porém, a abordagem
analitica, por meio de alguns de seus conceitos fundamentais, auxilia nessa
compreensao, sendo que alguns destes conceitos sao: 0 Ego e o Self.

De acordo com Carl Jung, o criador da Psicologia Analitica, o Self
pode ser descrito como a nossa esséncia ou aquilo que existe de
Gnico e peculiar na nossa personalidade. Muitas culturas, religides e
tradigOes filoséficas o reconhecem também como sendo a alma ou o
espirito. Para a Psicologia Analitica, o Self é uma espécie de
Arquétipo central. Quando nascemos ndo possuimos ainda um Ego
formado, que é o centro da nossa consciéncia. Porém, nosso Self ja
esta ali. O Ego vai, entdo, sendo construido ao longo do nosso

desenvolvimento. Dessa forma, o Ego vai se sobrepondo
gradualmente ao Self. A construcdo do Ego se inicia primeiramente
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com os proéprios pais em funcdo do processo de socializacdo. Por
isso, as relagBes primarias, com 0 nosso nucleo familiar, sédo téo
importantes na formag&o do nosso Ego e geram muito assunto nas
sessOes de psicoterapia analitica. Isto se da por uma condigao
basica da vida humana: o ser humano ndo nasce completo. O
periodo, que vai até meados dos trés anos de idade, € uma espécie
de gestacao psicolégica, na qual o Ego esta sendo incubado. Nesta
fase, a crianca é totalmente dependente dos pais para tudo na vida,
especialmente da mde em funcdo da amamentacdo. Sendo assim,
seu instinto de sobrevivéncia basico € ser acolhida primeiramente
pelos pais. Assim, o Ego é formado pela leitura que a crian¢a faz da
expectativa dos pais sobre ela, buscando, obviamente, se sentir
amada. Isto inclui, em grande medida também, as expectativas
inconscientes, pois ainda ndo possuimos um Ego formado. Nesse
sentido, a crianca estd com o0 seu Self exposto ao inconsciente
familiar (BLOG TELAVITA, 2022).

A IMPORTANCIA DO ELEMENTO SOMBRA NA PSICOLOGIA ANALITICA

Considerando a importancia que a Psicologia Analitica atribui aos arquétipos

fundamentais que fornecem embasamento para sua atuacdo, € que S80 como Sao

imagens e percepcdes construidas por uma repeticdo continua e frequente de

experiéncias que ficam gravadas nos individuos, torna-se necessario destacar que a

Psicologia Analitica também se ocupa em oferecer tratamento para traumas,

relacionados ao passado, mas também a bloqueios emocionais presentes. Ela

busca ainda promover a cura da sombra, trabalhando a aceitacdo de elementos

reprimidos da personalidade. Reconhecendo a relevancia que o elemento “sombra”

apresenta, compete analisa-lo segundo a 6tica de Carl Jung,

A Sombra é um conceito fundamental na psicologia de Carl Jung,
referindo-se a parte da psique que contém o0s aspectos reprimidos,
negados ou ocultos da personalidade. Aqui estdo alguns conceitos
sobre a Sombra: Definicdo: A Sombra é composta por pensamentos,
sentimentos e impulsos que sdo considerados inaceitaveis pela
consciéncia e pela sociedade. Ela inclui tanto aspectos negativos
guanto positivos que ndo sao expressos abertamente. Origem: A
Sombra se desenvolve a partir das experiéncias e interagdes sociais,
especialmente durante a infancia, quando certos comportamentos ou
sentimentos sao reprimidos devido as expectativas sociais e
familiares. Importancia: A Sombra desempenha um papel crucial na
formacdo da personalidade e pode influenciar comportamentos e
atitudes de maneira significativa. Ela pode manifestar-se em sonhos,
projecdes em outras pessoas ou em comportamentos impulsivos
Integracdo: Jung enfatiza a importancia de integrar a Sombra para
alcancar a individuagédo e a totalidade. Isso envolve reconhecer e
aceitar os aspectos reprimidos da personalidade, permitindo uma
maior autenticidade e autoconhecimento. Projecdo: A Sombra pode
ser projetada em outras pessoas, levando a julgamentos severos ou
reacbes emocionais intensas. Reconhecer essas projecdes pode
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ajudar a entender melhor a si mesmo e a reduzir conflitos com os
outros (NPI, 2025).

Compreender como o arquétipo sombra opera no individuo é fundamental

para a pratica da Psicologia Analitica, uma vez que isto contribui para que aconteca

uma exploracdo muito mais aprofundada da psique humana, especialmente os seus

mecanismos de defesa. A sombra representa os aspectos reprimidos ou ocultos da

personalidade, podendo apresentar elementos sombrios ou mesmo comportamentos

negativos e destrutivos.

A sombra é, portanto, um desfiladeiro. um portal estreito cuja
dolorosa exiguidade ndo poupa quem quer que desgca ao poco
profundo. Mas para sabermos quem somos, temos de conhecer-nos
a ndés mesmos, porque 0 que se segue a morte é de uma amplitude
ilimitada, cheia de incertezas inauditas, aparentemente sem dentro
nem fora, sem em cima, nem embaixo, sem um aqui ou um la, sem
meu nem teu, sem bem, nem mal. E o mundo da &gua, onde todo
vivente flutua em suspenso, onde comeca o reino do "simpéatico" da
alma de todo ser vivo, onde sou inseparavelmente isto e aquilo, onde
vivencio o outro em mim, e o outro que ndo sou, me vivéncia (JUNG,
2000 p. 31).

Carl Jung defendia que a sombra reside no inconsciente, no entanto é

preciso entender que ela se revela por camadas: a sombra pessoal (reprimida pelo

ego individual), e a sombra que se relaciona diretamente com o0 inconsciente

coletivo, que apresenta arquétipos e valores coletivos negligenciados, os quais

manifestam-se por meio de experiéncias universais e padrbes de comportamento

compartilhados pela humanidade.

O inconsciente, por conseguinte, € um meio diferente da consciéncia.
Na area proxima a consciéncia, porém, ndo ha muitas mudancas,
pois aqui a alternancia entre a luz e a sombra é demasiado rapida.
Mas justamente esta camada limite € da maior importancia para dar
uma resposta ao grande problema da psique = consciente. Ela nos
mostra, pois, o quanto € relativo o estado inconsciente, e tao relativo,
gue nos sentimos tentados a empregar um conceito como
"subconsciente", para definir corretamente a parte sombria da alma.
Mas a consciéncia é também relativa, pois abrange ndo somente a
consciéncia como tal, mas toda uma escala de intensidade da
consciéncia. Entre o "eu fago" e 0 "eu estou consciente daquilo que
fagco” ha ndo s6 uma distancia imensa, mas algumas vezes até
mesmo uma contradi¢cdo aberta (JUNG, 2.000 p. 63).
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Portanto, a Psicologia Analitica compreende a sombra como aquela parte do
individuo que ele busca reprimir, como medos, talentos ocultos e defeitos, dentre
outros, e compreende ainda que a melhor forma de trabalhar com a sombra néo é
extingui-la, mas sim integra-la por meio da aceitacdo, do autoconhecimento, do
didlogo. Trazer estes elementos para uma projecdo consciente, de fato, ndo € uma
tarefa facil, mas um processo que requer atencdo de um terapeuta que seja capaz
de transformar essa energia em criatividade, confrontando e garimpando o que de
mais precioso pode ser encontrado nas imperfeigdes humanas. Para Carl Jung, “a
sombra contém elementos incompativeis com o ideal consciente da pessoa, pois ela
€, em sua maior parte, de natureza inferior, primitiva, imoral e emocional” (JUNG,
2011, p. 42). Nessa linha de pensamento, Edinger (2012, p. 15) retrata a sombra
como sendo “uma personalidade inferior que vive dentro de nds, exigindo ser
reconhecida e integrada”. No entanto, Jacobi (2016, p. 89), ressalta o funcionamento
da sombra como um instrumento extremamente necessario “sem a sombra, a

consciéncia torna-se unilateral e rigida, perdendo sua capacidade adaptativa”.

A SOMBRA NO CONTEXTO DA RELACAO PROFESSOR-ALUNO

A escola é reconhecida, dentre muitas e qualificadas competéncias, por ser
um espaco privilegiado de convivéncia que concentra relagdes comportamentais
baseadas nas interacfes entre alunos, professores e comunidade escolar, e em sua
maioria, sao construidas por meio de dialogo, cooperacédo, empatia e respeito entre
todos os envolvidos e contribuem de forma decisiva para o bem-estar e para que a
aprendizagem seja desenvolvida objetivamente. Por outro lado, a escola também se
constitui num ambiente repleto de projecdes, comparacoes e tensdes afetivas, que
apresentam desrespeito, agressividade e indisciplina, prejudicando o aprendizado e
contribuindo para a formac&do de um ambiente negativo.

Uma das fungdes da escola é promover o processo de socializagéo,
e este processo inclui a modelagem e o desenvolvimento da
personalidade, motivagdo, atitude e, mesmo, da percepcdo através
de contatos com outras pessoas. Assim, constitui-se num processo
de aprendizagem social pelo qual a crianga adquire as habilidades,
costumes e atitudes daqueles junto de quem elas crescem, ou seja,

familia, colegas, professores e outros com quem ela mantém contato
frequentemente (HENNEMAN, 1985 p. 107).
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Em meio a esse palco repleto de individuos que trazem bagagens familiares
e pessoais bastante distintas, com personalidades diferentes e uma capacidade
individual que é muito propria de cada um, os estudantes tendem a manifestar seus
desejos e sentimentos de modo peculiar, e € exatamente nhum cenario como esse
gque a sombra é desvendada e emerge com muito maior for¢ca. Dessa forma, a
sombra é evidenciada por meio de comportamentos desafiadores, agressividade,
isolamento, falas irbnicas, perda de produtividade, queda no desempenho e também
um perfeccionismo excessivo. Desse modo, qualquer instituicdo de que as pessoas
participam que promova ideais mais rigidos e inflexiveis, estas manifestacfes
tendem a se evidenciar com muito mais frequéncia. “A sombra contém tudo aquilo
que a pessoa nao deseja ser” (JUNG, 2011 p. 58).

E importante considerar que o ambiente escolar no é constituido somente
por estudantes, e a sombra, como elemento pertencente ao ser humano, também
esta presente no intimo dos professores, manifestando-se por meio de favoritismos,
comportamento extremamente autoritario, reacdes desproporcionais, intolerancia ou
até mesmo desanimo. Talvez, por serem adultos formados e responséaveis pela
ministracdo dos saberes aos alunos, os professores sejam vistos, num primeiro
momento, como individuos que estariam imunes aos efeitos da sombra, no entanto,
como explica Stein (2006, p. 44) “a sombra ndo desaparece com 0 amadurecimento
da pessoa ou com o tempo, ela apenas se torna mais sofisticada”. Carl Jung
também acrescenta que "a tarefa do professor ndo consiste apenas em meter na
cabeca das criancas certa quantidade de ensinamentos, mas também em influir
sobre as criancas, em favor de sua personalidade total” (Jung, 1998, p. 49).

Considerando que professores e estudantes se relacionam constantemente,
tanto entre si como uns com 0s outros, 0 ambiente escolar tende a se tornar o palco
de diversas manifestacdes de exteriorizacdes do elemento sombra, principalmente
se ela também ja estiver presente na prépria instituicdo. Essa condi¢cdo, muitas
vezes, pode estar sendo evidenciada por meio de culturas punitivas, subjetividade
negligenciada ou meritocracia excessiva. Essa conjuntura vem de encontro ao ponto
de vista de Von Franz (1999, p. 34), que reitera que “toda coletividade possui uma
sombra prépria, expressa em regras implicitas e atitudes néo reconhecidas...e quem

nao confronta sua sombra vive sob o dominio dela”.

EXPLORANDO ASPECTOS DA SOMBRA NO AMBIENTE ESCOLAR
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No cenério educacional brasileiro, sdo raras as instituicbes de ensino que se
apresentam de maneira clara e explicita como escolas que trabalham de forma
direta com o conceito sombra da Psicologia Analitica, no entanto, algumas acdes
relacionadas a sombra como projetos de educacdo emocional e praticas reflexivas
para docentes j& se tornaram experiéncias documentadas, indicando um movimento
em direcdo a integracdo de componentes internos do individuo, além da regulacdo
emocional e de convivio mutuo. Experiéncias na Educacdo Publica ja estdo sendo
desenvolvidas visando explorar aspectos internos e afetivos dos estudantes, o que
denota um contexto de total conexdo com o conceito sombra da Psicologia Analitica.

Mais de 1,8 milhdo de estudantes dos Anos Iniciais (1° ao 5° ano) do
ensino fundamental das redes estadual e municipal passam a ter
aulas de Projeto de Convivéncia. Este componente curricular compde
o0 Programa Inova Educacdo. A novidade deste ano obijetiva
promover o desenvolvimento integral de habilidades socioemocionais
dentro do ambiente escolar. Todos os estudantes da rede estadual
mais os 1,2 milhdo de 623 cidades conveniadas terdo aulas
semanais de 45 minutos para trabalhar diversos valores, como
respeito, solidariedade, tolerdncia e perseveranca, com foco na
formacdo humanistica e cultural para mobilizar ou regular as
emocdes. O Projeto de Convivéncia, além de proporcionar o
sentimento de pertencimento, que acolhe a todos da comunidade
escolar, da a oportunidade para que os estudantes sonhem e
planejem um futuro, desenvolvendo ferramentas e habilidades que
sdo para toda a vida. E mais uma forma para as escolas criarem um
ambiente de aprendizagem mais seguro e respeitoso, principalmente
pelo trabalho dos professores regentes, que priorizam o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais, por meio de um

curriculo  estruturado e  sistematizado  (SECRETARIA  DE
EDUCACAO DO ESTADO DE SAO PAULO, 2022).

Nesse sentido, existem diversas formas interessantes para O
desenvolvimento da identificacdo da sombra no contexto educacional, visando
explorar positivamente as suas projecdes, buscando melhorar a aprendizagem e as
relacées interpessoais dos estudantes, sendo possivel destacar: A realizacdo de
rodas semanais de conversa, utilizando cartbes ou recursos visuais que
representem emocdes agradaveis e desagradaveis, permite que os alunos
identifiquem, nomeiem e expressem afetos que, frequentemente, sao reprimidos; O
trabalho com estudos de caso com base em conflitos ocorridos no espaco escolar
também € um instrumento que oferece aos estudantes condicbes de avaliar
elementos da sombra envolvidos, como sentimentos reprimidos, impulsos

contraditorios e motivagdes instintivas.
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A roda de conversa é um método de ressonancia coletiva que
consiste na criacdo de espacos de dialogo, em que as pessoas se
expressam, escutam 0s outros e a si mesmas, estimulando assim a
construcdo da autonomia dos sujeitos por meio da problematizacéo,
do compartilhamento de informacdes e da reflexdo para a agdo. No
Brasil, observa-se a utilizacdo crescente de rodas de conversa em
trabalhos académicos e processos educativos construtivistas
(CAMPOS, 2000 P. 121).

Y

Além de beneficiar os estudantes, praticas voltadas a identificacdo da
sombra e como trabalhar com aspectos internos geralmente reprimidos, também
favorecem aos professores, principalmente num momento em que algumas
disfuncbes e anomalias tém se apresentado de modo mais frequente aos
professores, dentre os quais se destacam: cansaco fisico e mental persistente,
impaciéncia, irritabilidade, distanciamento emocional dos alunos e dos demais
docentes, incapacidade de concentracdo, queda de produtividade, falta de
motivacdo, insdnia e sentimento de incapacidade ou inutilidade. Essa situacédo tem
crescido bastante, sendo conhecida como Bornout Docente, e tem se constituido em
um dos principais motivos de preocupacdo entre as instituicbes de ensino

brasileiras.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o bornout &
o resultado de estresse crénico no trabalho que néo foi gerenciado
com sucesso. Entre os professores, esse estresse se intensificou
apo6s a pandemia, com o aumento das demandas e a sensacao
constante de estar sobrecarregado. Primeiramente precisamos dizer
gue o bornout docente é uma sindrome caracterizada por exaustao
emocional, despersonalizacdo e reducédo da realizacdo profissional.
Em outras palavras, o professor comeca a sentir que nao tem mais
energia para ensinar, passa a se distanciar dos alunos e perde a
sensacao de propdésito no que faz. Os fatores que contribuem para
esse cenario sdao muitos: turmas cheias, acumulo de tarefas
administrativas, baixos salarios e a falta de tempo para descanso e
autocuidado. Apés o periodo de ensino remoto, muitos educadores
voltaram as salas de aula com niveis altos de exaustao, agravados
pela pressao por resultados e pela adaptagdo a novas tecnologias. E
a verdade, é que tudo isso tem deixado marcas profundas na saude
mental da categoria (BLOG ESTANTE MAGICA, 2025).

Nesse sentido, os professores tém participado de espacos destinados ao
acolhimento docente e a escuta, iSso ocorre por meio de encontros que permitem
aos professores possam verbalizar e exteriorizar sentimentos reprimidos, impedindo
gue levem a um desequilibrio emocional e desgaste mental. Essa providéncia, além

de reforcar a importancia da criacdo de espacgos educacionais que oferecam cuidado

55



Revista Auténticos

e acolhimento aos educadores, também exemplificam a relevancia de explorar o
elemento sombra no cotidiano escolar. Outro ponto importante é a criagdo do uso de
um caderno de reflexdes, que se destina ao registro dos docentes de situagcdes que
trazem desconforto emocional. Assim, ocorréncias de irritagdes, rejei¢gao, impoténcia
sdo registradas para que o professor fortaleca sua capacidade de reconhecer
gatilhos de projecédo que o levam a tais eventos. Como Propde (Stein, 2006 p. 81),
“A projecdo € um dos modos mais recorrentes pelos quais a sombra se manifesta
nas relacbes, e a ndo integracdo dos contetdos sombrios resulta em desequilibrio
psiquico, reforcando a importancia de ambientes institucionais que acolham a

dimens&o emocional do trabalho pedagdgico”.

CONSIDERACOES FINAIS

A Psicologia Analitica desenvolvida por Carl Jung apresenta um enfoque
direcionado a integracdo do consciente com o inconsciente, tanto individual como
coletivo, para que a pessoa desenvolva seu processo de individuacdo, ou seja,
tornar-se quem realmente €. Para isso, Jung estabelece conceitos como a Sombra,
elemento da psique humana responsavel pelos aspectos negados, reprimidos ou
nunca reconhecidos da personalidade, que os mantém ocultos para estabelecer uma
imagem que seja aceita pela sociedade. Manifestando-se a partir do inconsciente
individual, torna-se necessario integrar a Sombra a luz da consciéncia por meio de
atividades que levem a identificacdo e autoconhecimento, para evitar que acodes
destrutivas possam ocorrer prejudicando relacionamentos e aprendizagens.

Nesse sentido, torna-se fundamental se apropriar dos contetdos da sombra
e explora-los de maneira que cause impactos positivos na area da Educacao, para
gue os aspectos emocionais e comportamentais dos professores e estudantes sejam
trabalhados no ambiente escolar. Apesar de ndo mencionar o elemento sombra em
suas atividades que visam aprimorar a educacdo emocional dos estudantes. Dessa
forma, os estudantes podem reconhecer os aspectos da sombra, tanto 0os negativos,
gue sdo mais perceptiveis e frequentes, quanto os positivos como potenciais e
criatividade, para isso, algumas atividades ja estdo sendo desenvolvidas nas escolas
como as rodas semanais de conversa e o0 estudo de casos de conflitos, pois ambos
contribuem para avaliar sentimentos e impulsos reprimidos.

Os professores também podem se beneficiar especialmente nesse momento
em gue os casos de bornout docente tém se intensificado entre os docentes. Para

isso, algumas praticas importantes como a criacdo de espacgos educacionais de
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escuta e acolhimento e a utilizagdo de um caderno de reflexdes para que o docente
registre situacdes de irritagdo e impoténcia, e assim possa compreender como 0
elemento sombra pode estar prejudicando o seu desempenho e afetando a
aprendizagem dos alunos. Assim, explorar o conceito da sombra no ambiente da
Educacao pode tornar os docentes mais capacitados e os estudantes muito melhor
preparados para uma formacéo qualificada que os conduza a uma cidadania plena.
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O IMPACTO DA INTELIGENCIA_ ARTIFICIAL E DAS TECNOLOGIAS DIGITAIS NA
EDUCACAO INFANTIL: MEDIACAO, RISCOS E POTENCIAIS PEDAGOGICOS

RESUMO

Este artigo prop6e uma analise aprofundada sobre a relevancia e os
desafios da integracdo da Inteligéncia Artificial (IA) e das Tecnologias Digitais no
contexto da Educacéo Infantil. O objetivo € explorar como essas ferramentas,
guando utilizadas com intencionalidade pedagogica, podem transformar o ambiente
educativo, promovendo o desenvolvimento do letramento digital e de competéncias
cognitivas essenciais. Discute-se detalhadamente os mudltiplos beneficios dessa
abordagem, como a personalizacdo da aprendizagem e 0 acesso a NoOVOS recursos
interativos, que fomentam o engajamento ativo e a capacidade de resolucdo de
problemas. A pesquisa também aborda, de forma critica, 0s riscos inerentes, como 0
impacto do uso passivo e excessivo de telas no neurodesenvolvimento e a
necessidade de preservar as interacdées humanas e as atividades concretas.
Enfatiza-se o papel crucial do professor como um mediador ético e planejado, que
seleciona e integra as ferramentas digitais respeitando os direitos de aprendizagem
e os diferentes ritmos das criancas. Por fim, o artigo conclui que a implementacao
eficaz e consciente das tecnologias é uma estratégia promissora para o0
desenvolvimento holistico das criangcas, preparando-as para um futuro
crescentemente digital, sem negligenciar os pilares do desenvolvimento na primeira

infancia.

Palavras-chave: Educacdo Infantil; Inteligéncia Artificial; Tecnologias Digitais;

Neurodesenvolvimento; Mediacdo Pedagdgica.
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INTRODUCAO

A Educacéo Infantil, etapa inaugural da educacao basica, passou por uma
significativa transformacao conceitual nas Ultimas décadas, consolidando-se como o
alicerce fundamental do desenvolvimento humano. Essa mudanca reflete uma nova
compreensao da crianga como um sujeito de direitos, ativo, competente e
protagonista de sua prépria aprendizagem. No entanto, o cenario atual impde um
desafio adicional: a coexisténcia e a crescente influéncia do ambiente digital na vida
das criancas desde os seus primeiros anos. A qualidade das interacdes e das
experiéncias vivenciadas nessa fase crucial molda de maneira indelével as
competéncias cognitivas, sociais, emocionais e motoras, e hoje, parte dessas
experiéncias esta mediada pela tecnologia.

A centralidade do brincar e da interacdo concreta como principais
ferramentas de aprendizado na primeira infancia € um consenso entre 0s grandes
tedricos da educacao e é reafirmada por documentos oficiais como a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC). Contudo, a onipresenca de smartphones, tablets e
assistentes virtuais forca a pedagogia a repensar como conciliar esses pilares com a
inevitavel introducédo das Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TICs) e da
Inteligéncia Atrtificial (IA). O desafio ndo é ignorar o digital, mas sim integra-lo de
forma intencional, segura e educativa, preservando o carater ludico e concreto da
aprendizagem na primeira infancia.

Nesse contexto, a busca por metodologias que potencializem o
desenvolvimento na era digital € uma tarefa primordial para os educadores. Modelos
tradicionais de ensino que excluem a tecnologia podem falhar em preparar a crianca
para a sociedade do século XXlI, limitando o desenvolvimento do letramento digital e
da capacidade de navegar criticamente no mundo conectado. E nesse cenario que a
discussédo sobre o Impacto da IA e das Tecnologias Digitais emerge como uma
abordagem promissora, alinhada com as diretrizes pedagoégicas mais recentes. A
tecnologia, quando bem empregada (como em softwares adaptativos ou recursos de
Realidade Aumentada), pode ser uma poderosa ferramenta para personalizar o
ensino, engajar ativamente e construir a aprendizagem de forma individualizada.

O presente artigo se propde a aprofundar a discussado sobre os riscos,
beneficios e a mediacdo necessaria na implementacdo da IA e das tecnologias

digitais na Educacdo Infantil. A partir de uma analise detalhada dos seus
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fundamentos tedricos e implicacbes praticas, objetiva-se demonstrar como essas
ferramentas podem ser um catalisador para um desenvolvimento infantil mais
completo e adaptado as necessidades da sociedade contemporanea, desde que o
uso seja pautado pela ética e pela neurociéncia. Nas secbes subsequentes, serdo
explorados aspectos como a personalizacdo da aprendizagem, o desenvolvimento
de novas habilidades, a critica ao uso excessivo de telas e o papel redefinido do
professor como mediador e planejador digital. Por fim, o trabalho discutirh os
desafios inerentes a sua aplicacdo e apresentara consideracdes finais sobre a sua
contribuicdo para a construcédo de uma educacédo de qualidade e para a formacgéo de

seres humanos mais completos e adaptaveis.

CONCEITO, ESTRUTURA E FUNDAMENTACAO TEORICA DA INTEGRACAO
DIGITAL NA EDUCACAO INFANTIL

A insercdo da Inteligéncia Artificial (IA) e das Tecnologias Digitais na
Educacao Infantil ndo deve ser vista como a mera adi¢cdo de dispositivos eletrénicos
a sala de aula. Pelo contrario, ela representa uma reestruturacdo metodolégica que
exige uma nova dinamica de ensino-aprendizagem, profundamente ancorada em
bases tedricas que priorizam a atividade e a interagdo. Em sua esséncia, essa
integracao visa transformar a tecnologia de um objeto de consumo passivo em uma

ferramenta de autoria, exploracao e personalizacao da aprendizagem.

FERRAMENTA DO AGENTE: ESTRUTURA DA TECNOLOGIA EDUCATIVA

Na Educacéao Infantil, a tecnologia abrange desde recursos simples, como
cameras digitais para registro de projetos e tablets com softwares educativos, até a
incorporacao de conceitos de IA por meio de plataformas adaptativas e ferramentas
de Realidade Aumentada (RA). Essa diversificacdo permite que o professor ofereca
um leque de experiéncias que complementam o curriculo tradicional, rompendo com

0 modelo de instrucdo uniforme.

Tecnologias como Extensdo Ludica: O uso de jogos digitais,
storytelling interativo ou a criacdo de pequenos projetos de
programacgdo (coding desconectado ou simples) funcionam como
microambientes de aprendizado.

IA para Personalizacéo e Avaliacdo: Plataformas baseadas em IA
podem analisar o desempenho de uma crianca em determinada
atividade e sugerir o proximo passo de forma individualizada,
respeitando seu ritmo de desenvolvimento. Isso permite ao professor
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ter um panorama mais claro das necessidades de cada aluno,
otimizando seu tempo de observacgéo e mediacao.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA DA INTEGRACAO DIGITAL

A fundamentacdo tedrica da tecnologia na primeira infancia esta
profundamente enraizada em pedagogias ativas e construtivistas, exigindo a
adaptacédo dos conceitos classicos ao ambiente digital:

Vygotsky e a Mediagdo Digital: A teoria socioconstrutivista de Lev
Vygotsky sustenta a eficacia da tecnologia ao ressaltar o papel da
interacdo mediada no desenvolvimento cognitivo. A tecnologia pode
expandir a Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), permitindo que
a crianca realize tarefas mais complexas com o auxilio da ferramenta
digital e da mediacéo do professor (VYGOTSKY, 1978). O desafio é
garantir que essa interagcdo digital seja colaborativa e dialogada, e
nao um isolamento passivo.

Piaget e a Acdo sobre o Objeto (Digital): Jean Piaget enfatiza a
importancia da acédo da crianca sobre o objeto para a construcdo do
conhecimento. As interfaces de aplicativos e jogos bem desenhados
transformam a tela em um ambiente de experimentacdo e
manipulagdo virtual (PIAGET, 1932). A tecnologia alinha-se aos
conceitos de assimilacdo e acomodacdo de Piaget ao fornecer
experiéncias interativas que forcam a crianca a adaptar seus
esquemas mentais.

Montessori e o Ambiente Preparado Digital: A concepcdo de
"ambiente preparado" de Maria Montessori pode ser transposta para
o digital. Um ambiente digital preparado significa a selecéo
cuidadosa de ferramentas que sejam intuitivas, acessiveis, com
propésito claro e, idealmente, com caracteristicas "autocorretoras”. O
uso do tablet como um laboratério de exploracdo guiada concretiza
essa viséo no século XXI.

O propésito central da integracao tecnoldgica ndo € o dominio da ferramenta
em si, mas o desenvolvimento do pensamento critico, da autoria, da capacidade de

escolha e do raciocinio l6gico que a interacdo digital mediada proporciona.

OS MULTIPLOS BENEFICIOS E OS RISCOS ESSENCIAIS DA TECNOLOGIA NO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

A adocdo consciente e planejada das tecnologias digitais na Educacéo
Infantil representa uma estratégia pedagogica que oferece uma série de vantagens,
mas que também exige cautela baseada no neurodesenvolvimento. A superagéo do
ensino tradicional € um dos principais ganhos dessa integracdo, pois a tecnologia
permite uma personalizagdo e um engajamento inatingiveis em modelos

padronizados.
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A seguir, detalham-se os principais beneficios e os riscos criticos dessa
metodologia, com uma atencdo especial a dualidade entre o potencial de

personalizacdo e a necessidade de preservar a interagdo humana.

ESTIMULO A AUTONOMIA, A CAPACIDADE DE ESCOLHA E A TOMADA DE
DECISAO MEDIADA

A autonomia, compreendida como a capacidade de pensar, agir e tomar
decisBes por conta propria, € uma das competéncias mais valiosas para a vida em
sociedade. A estrutura da tecnologia educativa, através de aplicativos adaptativos e
interfaces interativas, pode exigir que a criangca assuma um papel ativo e tome
decisdes sobre seu proprio percurso de aprendizagem digital.

A teoria piagetiana oferece um alicerce solido para essa pratica. A
autonomia surge da capacidade da crianca de coordenar diferentes perspectivas e
tomar decisbes por si mesma (PIAGET, 1932). As ferramentas digitais bem
desenhadas oferecem o ambiente para que essa coordenacdo de perspectivas
aconteca. Ao escolher o nivel de um jogo de raciocinio, por exemplo, a crianca esta
exercitando a autorregulacdo, a avaliacdo de risco e a persisténcia, habilidades
diretamente relacionadas a autonomia intelectual.

Aléem disso, a Inteligéncia Artificial (IA) entra como um elemento que
aprimora o desenvolvimento dessa autonomia. Sistemas adaptativos podem
oferecer a crianca o desafio ideal, mantendo-a na sua Zona de Desenvolvimento
Proximal (ZDP). Esse processo de autorregulacdo e de autogestao do aprendizado,
facilitado pela IA, € um passo crucial para o desenvolvimento da autoconfianca e da
independéncia. O educador, nesse cenario, € o mediador que ensina a crianca a ser

autbnoma no ambiente digital, promovendo o uso ético e responsavel.

APRENDIZAGEM ATIVA, CONSTRUCAO DE CONHECIMENTO SIGNIFICATIVO
E A GAMIFICACAO

A metodologia que integra as tecnologias digitais € um reflexo direto da
necessidade de superacdo do modelo de ensino passivo. A proposta €, por
natureza, ativa, baseada no principio de que a aprendizagem significativa se da pela
construcdo pessoal e social do conhecimento, mesmo em um meio virtual. O

ambiente digital é cuidadosamente planejado para ser um laboratério de
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descobertas interativo, onde a crianca € encorajada a questionar, experimentar, e
elaborar suas préprias hipoteses.

A teoria de Jean Piaget encontra ressonancia no conceito de gamificacao e
simulacdo digital. Para ele, a crianca € um "pequeno cientista" que constréi seu
conhecimento através da interacdo com o meio (PIAGET, 1932). A tecnologia
permite que a crianga interaja com fendmenos que seriam inacessiveis na sala de
aula tradicional (como simular o ciclo da agua ou explorar o corpo humano via
Realidade Aumentada — RA). As interfaces touchscreen promovem uma
manipulacéo virtual que oferece uma nova camada de experiéncia.

A perspectiva socioconstrutivista de Lev Vygotsky complementa essa visao,
ao ressaltar a importancia fundamental da interagcdo social na internalizacdo do
conhecimento. O uso de telas compartilhadas e de projetos colaborativos digitais
cria 0 cenario ideal para que essa interacdo ocorra. O trabalho em pares ou
pequenos grupos com uma unica ferramenta tecnoldgica se configura como uma
atividade na ZDP, onde as criangas agem como mediadoras do conhecimento umas
das outras (VYGOTSKY, 1978). O professor, nesse contexto, atua como um
mediador essencial, utilizando o feedback imediato da tecnologia como ponto de
partida para a reflexao.

A integracado tecnoldgica, portanto, fornece uma variedade de "linguagens"
(video, audio, programacao, imagem interativa), permitindo que a crianca expresse
sua compreensdo do mundo de maneiras distintas e criativas, alinhando-se a

filosofia das "cem linguagens da crianca" de Malaguzzi.

oS RISCOS CRITICOS E A CAUTELA NECESSARIA: O
NEURODESENVOLVIMENTO EM FOCO

Apesar dos vastos beneficios, o artigo deve abordar com rigor a face critica
da tecnologia na primeira infancia. O uso inadequado ou excessivo de telas
representa riscos sérios ao neurodesenvolvimento, sendo este um ponto de cautela
fundamental para a implementacao da IA na educacéao.

e Impacto no Desenvolvimento da Linguagem e Socioemocional: O
tempo de tela passivo pode substituir a interacdo face a face e a
exploracdo sensorial concreta, essenciais para o desenvolvimento de
areas cerebrais ligadas a linguagem, empatia e habilidades sociais.

e Controle de Estimulos e Atencéo: O ritmo frenético dos aplicativos

nao educativos pode prejudicar a capacidade da crianca de tolerar o
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tédio e desenvolver a concentracdo profunda (SBP, [ANO DO
DOCUMENTO]).
e A Mediacdo do Professor como Guardido do Ludico: A
neurociéncia e a pedagogia moderna sao unanimes: o brincar livre, o
movimento corporal e a interagdo humana sdo insubstituiveis. O
professor deve atuar como o guardido dessas praticas, garantindo
gque o uso da tecnologia seja um complemento, e ndo uma
substitui¢ao.
O sucesso da integracao digital reside, portanto, no equilibrio ético e
pedagdgico entre a inovacgdo tecnoldgica e o respeito as necessidades basicas do

desenvolvimento humano na primeira infancia.

RESPEITO AOS DIFERENTES RITMOS DE APRENDIZAGEM E A INCLUSAO (IA
APLICADA)

Cada crianca € um individuo U(nico, com seu préoprio ritmo de
desenvolvimento. A Inteligéncia Atrtificial (IA), por meio de plataformas adaptativas,
permite que o ensino seja verdadeiramente individualizado. A IA pode analisar o
desempenho da crianca em tempo real e ajustar o nivel de dificuldade, os exemplos
e a sequéncia dos exercicios, garantindo que cada uma trabalhe em seu préprio
tempo.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reforca a defesa de um curriculo
gue "reconheca e valorize os diferentes ritmos de aprendizagem e de
desenvolvimento das criancas"” (BRASIL, 2018). Sistemas de IA contribuem
diretamente para essa individualizacdo, atuando como um "tutor” virtual que respeita
o nivel de prontiddo da crianca, sem a pressdao do grupo. Isso é crucial para um
ensino mais inclusivo, garantindo que o desafio seja adequado ao nivel de

desenvolvimento de cada um.

OTIMIZACAO DO PLANEJAMENTO PEDAGOGICO E DOS RECURSOS DE
FEEDBACK (IA E BIG DATA)

A integracdo de plataformas digitais otimiza o planejamento pedagdgico e o
uso do tempo do professor. Em vez de ter de monitorar e registrar individualmente o
progresso de cada aluno em cada atividade, as ferramentas de Big Data e IA geram

relatérios automaticos. Isso permite que os educadores foquem seu tempo e energia
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na mediacdo humana, na observacéo de interacdes sociais e no suporte emocional,

em vez de se prenderem a tarefas burocraticas de registro.

O PAPEL DO PROFESSOR: PLANEJAMENTO ETICO, MEDIACAO DIGITAL E
OBSERVACAO ESTRATEGICA

Na era da IA e das tecnologias digitais, o papel do professor é
profundamente transformado, passando de um transmissor de conhecimento para
um curador de contetdo, mediador digital e observador estratégico. Essa mudanca
de paradigma exige do educador uma postura ativa e reflexiva.

O primeiro papel do professor é o de arquiteto do ambiente de aprendizagem
digital e fisico. Ele & o responséavel por selecionar e curar os aplicativos, softwares e
plataformas, garantindo que estejam alinhados aos objetivos pedagogicos, aos
Direitos de Aprendizagem da BNCC e que sejam seguros para O
neurodesenvolvimento.

Durante o periodo de atividades, o professor assume o papel crucial de
mediador e observador atento. Sua mediacdo se manifesta na forma de perguntas
abertas que estimulam o pensamento critico da crianga sobre 0 que a maquina esta
fazendo. A circulacdo atenta permite que o professor observe as interagdes,
identificando a Zona de Desenvolvimento Proximal de cada aluno para oferecer o
suporte necessario (scaffolding).

Uma das facetas mais importantes do novo papel é a de avaliador e
documentalista orientado por dados. O professor utiliza os dados gerados pela IA
sobre o desempenho cognitivo para informar sua observacdo qualitativa. Ele se
dedica a registrar o percurso de aprendizagem por meio de anotacdes e da coleta de
producdes (digitais e fisicas).

Em suma, a transicdo para a era digital exige que o professor abandone a
figura de transmissor de conteudo para se tornar um facilitador de experiéncias
hibridas. Como defendia Paulo Freire, "o papel do educador € o de criar, junto com o

educando, as condicdes para o conhecimento” (FREIRE, 1996, p. 57).

DESAFIOS ETICOS E PRATICOS NA IMPLEMENTACAO DAS TECNOLOGIAS
NA EDUCACAO INFANTIL

Apesar dos inumeros beneficios, a implementacdo eficaz da IA e das

tecnologias digitais ndo € um processo isento de desafios. A transicdo para uma
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abordagem digital-ativa exige uma profunda mudanca de paradigma, manifestada
em diferentes esferas:

Em primeiro lugar, o maior desafio reside na formagcdo e no papel ético do
educador. O professor precisa desenvolver uma nova identidade que inclua a
competéncia de curadoria e mediacéo digital. Isso exige uma formacao continuada
gue aborde a neurociéncia do desenvolvimento infantil e o impacto da tecnologia,
focando na préatica de como integrar as ferramentas de forma segura e intencional. O
desafio, portanto, ndo € apenas pratico, mas também de ordem ética, exigindo que o
educador priorize as necessidades de desenvolvimento da crianca sobre a moda
tecnoldgica.

Em segundo lugar, a gestédo do tempo de tela e a segurangca emergem como
desafios praticos e conceituais. A liberdade de exploragéo digital, embora essencial
para o letramento digital, exige do professor o desenvolvimento de estratégias claras
para gerir o uso dos dispositivos, como a definicdo de regras de uso, o foco no uso
ativo (criacdo) em detrimento do uso passivo (consumo), e a garantia de que a
tecnologia ndo substitua o tempo dedicado ao brincar livre e a interacdo corporal. A
escola deve ter uma politica clara para o tempo de tela (seguindo as recomendacdes
da Sociedade Brasileira de Pediatria - SBP) e para a privacidade dos dados das
criancas.

Por fim, os desafios estruturais, financeiros e de equidade sédo relevantes. A
integracdo digital exige investimento em infraestrutura (internet de qualidade,
hardware adequado e atualizado) e em softwares educativos licenciados. A
arquitetura de muitas salas de aula, somada a desigualdade de acesso a tecnologia

(a incluséao digital), cria um fosso que deve ser superado.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise aprofundada da integracéo da Inteligéncia Atrtificial e Tecnologias
Digitais na Educacao Infantil demonstra sua validade e sua promessa como uma
abordagem pedagdgica transformadora. Ao incorporar a tecnologia de forma critica
e intencional, a escola prepara a crianca para o futuro digital sem comprometer os
pilares do desenvolvimento na primeira infancia.

A implementacdo dessa integracdo exige, no entanto, uma mudanca cultural
profunda, que comeca com a revalorizagdo do papel do professor como mediador
ético do digital. O educador deve ser o curador atento, cuja principal

responsabilidade €é criar as condi¢des ideais para que a crianga possa aprender por
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si mesma, utilizando a tecnologia como um poderoso instrumento de suporte e
personalizacdo. Esse novo papel, complexo e desafiador, necessita de um suporte
institucional robusto.

A adocao consciente da tecnologia tem implicacdes diretas na avaliagao
educacional. Em vez de se basear em testes padronizados, o professor utiliza os
dados gerados pela IA sobre o desempenho cognitivo para informar sua avaliagao
formativa, baseada na observacdo atenta das interacées e das producdes das
criancas. Essa abordagem, alinhada com a BNCC, reconhece que o processo € tao
importante quanto o produto final.

A questdo da equidade e o combate a desigualdade digital surgem como
uma implicagéo pratica inegavel. A escola, como espa¢o democrético, tem o dever
de garantir que o0 acesso e o letramento digital sejam universais. A introducéo da IA
e de recursos tecnolégicos na Educacao Infantil, portanto, deve ser planejada nao
apenas para otimizar o aprendizado, mas também para combater o fosso de
conhecimento tecnoldgico, assegurando que criancas de diferentes contextos
socioeconémicos desenvolvam competéncias digitais essenciais. Quando a escola
falna em oferecer essa experiéncia mediada, ela corre 0 risco de perpetuar as
desigualdades, visto que as familias com maior capital cultural ja promovem essa
exposicdo em casa. O uso de tecnologias abertas e a formacédo continua dos
educadores sobre estratégias de inclusdo digital tornam-se, assim, uma prioridade
de politica publica e pedagogica.

A necessidade continua de pesquisa e reflexdo ética representa outro ponto
crucial. Dado que a IA e as tecnologias digitais estdo em constante e rapida
evolucao, a pratica pedagodgica na Educacéao Infantil deve ser vista como um campo
experimental e de pesquisa-acdo constante. E imperativo que educadores e
gestores colaborem com pesquisadores da area de neurociéncia e tecnologia para
monitorar os impactos a longo prazo do uso dessas ferramentas no desenvolvimento
socioemocional e cognitivo das criancas. Essa reflexdo ética deve balizar o uso de
dados, a privacidade da crianca e a selecdo de softwares, garantindo que a
inovacdo tecnolégica ndo subverta o foco humanizador e ludico da Educacéo
Infantil, mas que o aprimore de maneira segura e responsavel.

O legado da integracao digital na formacdo da cidadania reside, em ultima
analise, na preparacdo de individuos autbnomos e criticamente engajados. Ao
ensinar a crianga a usar a tecnologia para criar, colaborar e resolver problemas, e

nao apenas para consumir, a escola esta plantando as sementes do pensamento
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computacional e da autoria digital. . A IA e as TICs, nesse sentido, deixam de ser
meros objetos de estudo para se tornarem meios poderosos pelos quais as criangas
exercem sua curiosidade e constroem ativamente sua compreensdo do mundo.
Assim, a Educacéo Infantil contemporanea, ao integrar o digital com mediacéo,
reafirma seu papel como construtora dos alicerces de uma sociedade mais
equitativa, inovadora e preparada para os desafios complexos do futuro.

Em suma, a integracdo da IA e das tecnologias digitais ndo é apenas uma
tendéncia, mas uma resposta solida e fundamentada aos desafios da educacdo na
contemporaneidade. Ela prepara as criancas para um futuro que exige criatividade,

pensamento critico, colaboracao, resiliéncia e autonomia digital.
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O ENSINO LUDICO E SUA CONTRIBUIGAO PARA O DESENVOLVIMENTO
PSICOMOTOR DAS CRIANCAS DA EDUCACAO INFANTIL

RESUMO

Este artigo teve como objetivo trazer algumas reflexdes a respeito da
contribuicdo do ensino ludico para o desenvolvimento psicomotor no periodo da
Educacéao Infantil, reconhecendo que por intermédio de jogos, brincadeiras e demais
atividades ludicas, a crianca se expressa, brinca e se alegra ao mesmo tempo em
gue aprende, visto que é pelo movimento corporal que vai evidenciar seus gostos e
0S seus sentimentos. A psicomotricidade contribui para a formacdo do esquema
corporal da crianca, e estimular atividades repletas de intensidade e movimento, nas
diversas etapas do crescimento da crianga, causara impacto positivo no seu
desenvolvimento. A ludicidade ja se incorporou as diversas areas do conhecimento,
pois apresenta uma relacdo direta com o prazer, alegria, e espontaneidade, gerando
uma forte carga de satisfacdo durante a execucdo das atividades, e esta €, sem
duvida, uma maneira excelente para as criancas se identificarem com o mundo, com
a cultura e com os sentimentos das pessoas. Importante destacar que as atividades
lidicas ndo podem ser enxergadas como atividades desprovidas de objetivo, ou
aplicadas apenas para passar o tempo, visto que a criangca, mesmo durante as
brincadeiras, esta desenvolvendo seus aspectos psicomotores e sua aprendizagem.
Ao brincar, a crianca experimenta acdes que a levam a expressar sua criatividade
construindo, fantasiando e imaginando, e este movimento € altamente proveitoso,
pois ao jogar, brincar, correr, cantar e dancar, a crianca esta desenvolvendo fatores
importantes da sua personalidade como memoria, atencao, afetividade, inteligéncia,
criatividade e imaginacdo. Além disso, as atividades ludicas permitem as criancas
adquirirem um conhecimento gradativo sobre seus préprios corpos, seus limites e

7

suas capacidades. Assim, € importante que o professor se torne um agente
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mediador do processo, interagindo com a crianga, apresentando a ela novos
conceitos e novos espacos. O professor deve, ainda, estimular e motivar seus
alunos para as atividades que explorem a criatividade e a liberdade de expressao, e
gue proporcionem troca de experiéncias entre as criangas, entretanto, deve
considerar sempre as limitacbes e a capacidade individual dos seus alunos.
Portanto, as praticas pedagdgicas preparadas mediante o ensino ladico,
proporcionardo diversas experiéncias com impacto positivo na aprendizagem e no

crescimento dos aspectos psicomotores dos alunos da Educacéo Infantil.

Palavras-chave: Ensino Ludico; Psicomotricidade; Brincadeiras; Aprendizagem

INTRODUCAO

7z

A Educacao Infantil é, reconhecidamente, uma das mais fundamentais
etapas dentro do processo de formacéo dos individuos, pois trata-se de um periodo
no qual o seu desenvolvimento educacional esta se formando. “A educacao infantil,
primeira etapa da educacao basica, tem como finalidade o desenvolvimento integral
da crianca até cinco anos de idade, em seus aspectos fisicos, psicoldgicos,
intelectuais e sociais, completando a acdo da familia e da comunidade” (LDBEN -
BRASIL, 1996). Tais aspectos sdo abordados de maneira completa durante a
realizacdo de atividades ludicas, e que, por isso, hdo podem de forma alguma ser
empregadas como passatempo ou distracdo aos alunos, mas desenvolver o0s
exercicios sempre com foco e objetividade. As atividades promovidas pelo ensino
ladico na educacéao infantil possuem uma significativa funcdo pedagodgica, uma vez
gue viabilizam experiéncias repletas de prazer, inserindo a criangca num contexto de
participacdo coletiva que a integra ao grupo e que proporciona um sélido
desenvolvimento psicomotor.

Normalmente, o ludico € encarado como algo sem compromisso e pouco

produtivo, porém, para a Educacao Infantil, a realidade é bem outra:

“..brincar é agir ludica e criativamente, e tal fendmeno
acontece em todas as fases da vida humana, fugindo a
restricdo da esfera da infantilidade, o brincar faz parte de um
fenbmeno psicologico de transicdo entre a subjetividade e a
objetividade. Assim fazem cientistas, artistas, criadores e
inovadores, portanto, o exercicio da criatividade e da ludicidade
por intermédio do brincar sdo de fundamental importancia para
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a formacdo de individuos capazes de inovar e administrar
melhor a vida individual e social. A importancia do brincar é
enfatizada em todas as fases da vida, portanto, este exercicio
de criar, brincar e imaginar, agindo ludicamente, esta longe de
ser algo improdutivo” (PORTO, 2002, p. 52).

Na Educacédo Infantil, o conceito de brincar ndo significa apenas recreatr,
mas sim atingir propositos estabelecidos para o desenvolvimento da crianca, e cada
atividade deve buscar alcangar estes objetivos.

“Através do brincar a crianca pode desenvolver areas da personalidade
como inteligéncia, afetividade, criatividade além de capacidades importantes como
atencdo, memoéria, a imitacdo e a imaginacdo. Acrescenta-se que as brincadeiras
sdo 0 modo bésico pelo qual elas tomam consciéncia de seus corpos e de suas
capacidades motoras. Assim, brincar também serve como importante facilitador do
crescimento cognitivo e afetivo da crianca pequena, bem como importante meio de
desenvolver as habilidades motoras e rudimentares” (GALLAHUE, 2013 p. 49).

A medida que as brincadeiras e atividades ludicas s&o introduzidas nas
praticas pedagogicas, vao ocorrendo uma diversidade de contribuicbes para a
construcdo da aprendizagem e para a ampliacdo de aspectos relacionais e
emocionais da crianca.

“As brincadeiras funcionam como exercicios vinculados ao prazer de viver e
aprender de forma natural e agradavel e elas passaram a ser vistas com seriedade,
tanto que hoje, a importancia das brinquedotecas e espacos para desenvolvimento
de jogos e brincadeiras € cada vez maior. A infancia é um conjunto de
possibilidades criativas que ndo devem ser abafadas. O ser humano tem uma
necessidade vital de saber, de pesquisar, de trabalhar. Essas necessidades se
manifestam nas brincadeiras, que ndo sao apenas diversdo, mas um efetivo
trabalho” (GADOTTI, 1994 p. 53).

E inquestionavel que, enquanto brinca, a crianca esta vivenciando uma
grande variedade de experiéncias intensas, por isso, torna-se uma atribuicdo
fundamental do educador incentivar e promover brincadeiras na Educacao Infantil,
considerando que no ensino ludico o mais importante ndo € a atividade em si, mas o
gue é possivel extrair delas, como o proprio movimento corporal e seus efeitos.
Dessa forma, as brincadeiras e as demais atividades ludicas sédo indispensaveis
para um desenvolvimento adequado dos aspectos relacionados a psicomotricidade

das criancas.
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“A crianca, ao explorar o ambiente no qua esté inserida, passa por
experiéncias concretas, indispensaveis ao seu desenvolvimento
intelectual, e é capaz de tomar consciéncia de si mesma e do mundo
que a cerca. E a educagdo psicomotora para ser trabalhada
necessita que sejam utilizadas as funcées motoras, perceptivas,
afetivas e sociomotoras” (BARRETO, 2000 p.49).

PRINCIPAIS CONCEITOS ENVOLVENDO A PSICOMOTRICIDADE

A psicomotricidade pode ser definida, de uma maneira bem simples, como a
area da ciéncia que estuda as relacdes que ocorrem entre a atividade psiquica e as
praticas motoras. A atividade psiquica abrange conceitos muito importantes como as
emocoOes, os afetos, as sensacdes, os medos, as ideias e as simbolizacdes. No
entanto, a pratica motora diz respeito a relacdo existente entre os cinco subsistemas
motores neurologicos principais: piramidal, extrapiramidal, cerebelar, reticular e
medular. Nesse sentido, a atividade psicomotora pode ser considerada como a
materializacdo da atividade psiquica.

“Ela se constitui por um conjunto de conhecimentos psicoldgicos,
biologicos, fisiologicos e neurologicos que permitem, utilizando o
corpo como mediador, abordar o ato motor humano com o intento de

favorecer a integracdo deste sujeito consigo e com o mundo dos
objetos e das pessoas” (FONSECA, 2008, 86).

O desenvolvimento psicomotor esta atrelado ao processo continuo de
amadurecimento e aprimoramento que comeca a acontecer ainda na concep¢ao, na
gual o corpo se configura como a origem das aquisi¢des biolégicas e cognitivas. Sua
dindmica envolve trés sistemas que sdo: Estimulacdo, em que todas as informacgdes
do ambiente, tanto interno quanto externo, sdo coletadas pelos 6rgados sensoriais.
Integracdo, responsavel por executar 0 armazenamento e 0 processamento dessas
mesmas informacdes, as quais formardo o alicerce para ativar 0s aspectos
relacionados as sensacdes, a memoria, a consciéncia, ao planejamento e a
percepcao. E, o terceiro, é Resposta, que procede a exteriorizacdo mediante a acéo
motora de tudo o que foi processado pelo individuo.

Dessa forma, as atividades psicomotoras também favorecem a construcéo
de um desenvolvimento afetivo entre as pessoas, por meio do contato fisico, das
emocbes e das acles coletivas. Portanto, o propésito fundamental da
psicomotricidade é desenvolver as possibilidades motoras e criativas do individuo,
de uma forma completa, considerando o seu corpo e desenvolvendo acbes que

estejam totalmente fundamentadas no movimento.
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“O principal objetivo da psicomotricidade é incentivar a préatica do
movimento em todas as etapas da vida da crianga. Esta abordagem
da psicomotricidade na educagéo infantil permite que a crianca tenha
consciéncia do seu corpo e a possibilidade de se expressar por meio
deste. Uma das suas fun¢gbes mais importantes é desenvolver o
aspecto comunicativo do corpo, o que equivale a dar ao individuo a
possibilidade de dominar seu corpo, de economizar sua energia, de
pensar seus gestos a fim de aumentar-lhes a eficicia e a estética, de
completar e aperfeicoar seu equilibrio” (GONCALVES 2009, P.21).

A psicomotricidade, até bem pouco tempo atras, ocupava-se tdo somente
com a correcao de debilidades, fragilidades, dificuldades ou deficiéncias. Entretanto,
no tempo presente, a psicomotricidade ja& ganhou maior reconhecimento, ocupando
um lugar de destaque no cenério da educacédo infantil, especialmente na primeira
infancia, devido ao reconhecimento da forte relagcdo existente entre os
desenvolvimentos motores, afetivos e intelectuais. Assim, a psicomotricidade é
reconhecida como a acdo do sistema nervoso central que processa 0S movimentos
praticados pelas pessoas por intermédio dos padrbes motores, como espaco,
velocidade e tempo. Trata-se de um conceito de movimento integrado e estruturado,
mediante as experiéncias vividas por este individuo, seja coletivamente ou
individualmente.

Portanto, a psicomotricidade viabiliza ao aluno desempenhar as condi¢des

minimas necessarias para que ele tenha um aproveitamento escolar favoravel.

“‘Neste sentido, ela pretende aumentar o potencial motor do aluno,
dando-lhe recursos e ferramentas para que desenvolva com maior
grau de satisfacdo suas potencialidades cognitivas e pedagdgicas.
Na medida em que d& condicdes a crianca de se desenvolver melhor
em seu ambiente, a psicomotricidade € vista como preventiva. E,
também, como reeducativa, quando trata de individuos que
apresentam dificuldades cognitivas e motoras desde o mais leve
retardo motor até problemas mais sérios” (LE BOULCH, 1984 p.

101).

A psicomotricidade ndo se ocupa somente dessa dinamica relacionada ao
corpo e ao movimento em si, mas, ela €& responsavel pela mente e pelo

comportamento, inclusive.

“A psicomotricidade como seu nome indica, trata de relacionar os
elementos aparentemente desconectados, de uma mesma evolugéo:
o0 desenvolvimento psiquico e o desenvolvimento motor. Parte,
portanto, de uma concepc¢éo do desenvolvimento que coincide com a
maturacdo e as funcdes neuro motoras e as capacidades psiquicas
do individuo de maneira que ambas as coisas nédo sdo duas formas,
gue até entdo eram desvinculadas, na realidade trata-se de um
mesmo processo” (COSTALLAT, 2002 p. 22).

74



Revista Auténticos

A CONTRIBUICAO DO ENSINO LUDICO PARA A EDUCACAO INFANTIL

A contribuicdo que as atividades ludicas promovem na educacdao infantil, nos
dias de hoje, é inquestionavel, sua pratica € estimulada, praticada e reconhecida por
séculos, e para a crianga, as brincadeiras, 0s jogos e as atividades ludicas nao
apresentam somente um momento de diversdo, pelo contrario, quando esta
brincando, mesmo sem possuir esse entendimento, a criangca executa varios
movimentos que estardo contribuindo para o seu desenvolvimento psicomotor e para
sua plena integracdo ao ambiente escolar.

Nesse sentido, a pratica de brincadeiras, jogos e atividades ludicas que a
criangca executa possibilitara a ela o aprimoramento de varios aspectos fisicos e
sensoriais, contribuindo para desenvolver sua percepcao, resisténcia, forca e
habilidades motoras. As brincadeiras também exercem impacto positivo consideravel
no processo de aprendizagem da crianga, especialmente na Educacao Infantil.

‘Por meio da brincadeira podemos trabalhar a linguagem e a
comunicacao da crianga, pois até mesmo sozinha ela se comunica
com seu imaginario e no faz de conta, pois acaba conversando com
seus brinquedos ou com algum amiguinho de sua imaginacéo.
Através da brincadeira a crianca cria a zona de desenvolvimento
proximal, dando um salto no desenvolvimento e na aprendizagem
infantil, pois durante a brincadeira ocorrem as mais importantes

mudancas no desenvolvimento psiquico infantil” (CORDAZZO, 2007
p. 4).

Além disso, outra perspectiva relevante € considerar que as atividades
Iadicas propiciam a crianca conhecer e respeitar regras, aprimorando sua forma de
se relacionar com outras criancas. Por meio da ludicidade a crianca seguramente
passara a se expressar mais facilmente, se disponibilizando a ouvir, manifestar sua
opinido, respeitar e discordar.

“A crianga brinca daquilo que vive; extrai sua imaginacgdo ludica de
seu dia a dia. Portanto, as criancas, tendo a oportunidade de brincar,
estardo mais preparadas emocionalmente para controlar suas
atitudes e emocgbes dentro do contexto social, obtendo assim

melhores resultados gerais no desenrolar da sua vida” (ZANLUCHI,
2005, p.91).

Brincando, a crianga se prepara para a vida, pois € por meio da atividade
ludica que ela vai experimentando aspectos do mundo a sua volta, e descobrindo

como as coisas funcionam. Quando a crianca brinca, ela adentra, de forma
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simbdlica, no mundo dos adultos, fazendo com que ela tenha que lidar com

situacdes complexas e tenha de tomar decisdes dificeis.

“Brincando a crianca desenvolve suas capacidades fisicas, verbais
ou intelectuais. Quando a crianca ndo brinca, ela deixa de estimular,
e até mesmo de desenvolver suas capacidades inatas, podendo vir a
ser um adulto inseguro, medroso e agressivo. Ja quando brinca a
vontade tem maiores possibilidades de se tornar um adulto
equilibrado, consciente e afetuoso” (VELASCO, 1996 p 78).

Importante considerar que as atividades Iudicas desenvolvidas na Educacao
Infantil, como as brincadeiras, 0s jogos, 0s canticos, as dancas, teatro e tantas
outras atividades mais, possuem papel importantissimo no desenvolvimento infantil,
possibilitando que a crianca tenha liberdade para se expressar, criar e conhecer
novos significados e novas possibilidades de maneira constante.

Portanto, as atividades ludicas praticadas pelas criangcas no ambiente
escolar proporcionam uma enorme contribuicdo para a aprendizagem e para o
desenvolvimento integral dos aspectos cognitivo, fisico, cultural, social e afetivo,
permitindo, assim, o desenvolvimento completo e integral da crianca. Dessa forma,
torna-se imprescindivel que os educadores compreendam que a Educacéo Infantil &
uma etapa fundamental e enxerguem o lidico como parceiro potencial, e aproveitem

este conceito para aprimorar o desempenho dos seus alunos.
O PROFESSOR E A LUDICIDADE

E impressionante o quanto as atividades ludicas oferecem de valor educativo
para as criancas da Educacéo Infantil, e os especialistas reconhecem plenamente
gue o0s jogos e as brincadeiras sao considerados indispensaveis para a
aprendizagem da crianca. Com este entendimento, é muito importante que os
professores passem a incluir as brincadeiras dentro do contexto escolar,
reconhecendo que se trata de uma ferramenta bastante Util no desenvolvimento da
crianca, a qual vai aprender brincando e se alegrando.

Por isso, o brincar desenvolve o conceito ensino-aprendizagem de uma
maneira mais envolvente e muito mais proxima da vida real, permitindo que se
estabeleca uma relacdo bastante intensa entre a realidade e a fantasia. Assim,
torna-se fundamental compreender a ludicidade como uma ferramenta
estrategicamente positiva na sala de aula, sendo importante reforca-la como um
forte instrumento de orientacdo pedagogica. Considerando que o ensino ludico

promove o aprimoramento dos aspectos fisicos e sensoriais, além dos aspectos
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emocional, social e da personalidade da crianc¢a, utilizar este recurso como método

pedagdgico torna-se altamente recomendavel.

‘O notavel poeta e escritor Carlos Drummond de Andrade disse:
Brincar com as criancas nédo é perder tempo, é ganha-lo. Se é triste
ver meninos sem escola, mais triste ainda é vé-los sentadinhos e
enfileirados em salas sem ar, com exercicios estéreis, sem valor para
a formacéo do homem” (FORTUNA, 2000 p.1).

E necessario, portanto, que o professor se torne parte integrante e efetiva do
processo, interagindo com a criangca e sempre buscando intervir, facilitar e aplicar
ideias novas. Ele deve se dedicar em obter recursos que sejam apropriados para as
atividades ludicas, sempre estimulando as criangas e motivando-as em suas
dificuldades e necessidades, bem como na compreensdo das coisas. Essa
cooperacdo entre o professor e a crianca se transforma num contexto de
experiéncias e descobertas.

“Quando o educador compartilha uma brincadeira ou um jogo com a
crianca, ele pode ajuda-la a enfrentar eventuais insucessos,
estimular seu raciocinio, sua criatividade, reflexdo e autonomia. Isto
quer dizer que, quando o educador tem a intencao de brincar junto
com a crianca, pode criar diversas situacfes que estimulem o seu
desenvolvimento, sua inteligéncia e afetividade” (MACHADO &
NUNES, 2011, p.29).

O professor poderad adequar as salas de aula transformando-as em espacos
efetivos de brincadeiras e jogos, podendo ser dividido utilizando cadeiras, mesas ou
algum objeto apropriado. Ja no contexto de fora da sala de aula, especialmente no patio,
as brincadeiras ocorrem de uma forma inteiramente espontanea, com um predominio da
atividade fisica. Dessa forma, as atividades ludicas, os jogos e as brincadeiras devem
constar no programa de atividades curriculares, principalmente na Educacdo Infantil,
disponibilizando um tempo pré-determinado durante o planejamento, para que ele seja
colocado em prética e alcance os resultados esperados.

“E de fundamental importancia selecionar brinquedos que levem os
alunos a transformarem, criarem e ressignificarem sua realidade,
estimulando ndo s6 a criatividade, por meio da atividade Iudica, mas
também a resolucdo de problemas, tomada de decisbes e
cooperacdo no trabalho em grupo. A proposta de utilizagdo do
bringuedo e da brincadeira em sala de aula, como recurso
pedagdgico, objetiva entdo estimular o desenvolvimento dos alunos
por meio de um elemento comum. Mas qual seria o papel do
professor nesse contexto do brincar? Para que o brincar aconteca, é
necessario que o professor tenha consciéncia do valor das

brincadeiras e dos jogos para a crianga, 0 que indica a necessidade
desse profissional conhecer as implicacées nos diversos tipos de
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brincadeiras, bem como saber usa-las e orientar sua realizagao”
(TEIXEIRA, 2010, p. 65).

Portanto, é muito importante que o professor compreenda a necessidade de
incluir o maximo de atividades ludicas durante suas praticas pedagogicas. Ele deve
ter a compreensao de que o brincar ndo deve fazer parte da rotina infantil somente
no periodo do intervalo escolar, praticado como uma mera distragcdo, mas é
necessario que passe a se tornar uma atividade cotidiana no trabalho do professor,
0 qual pode organizar e dimensionar a sua sala de aula de forma ludica e adaptada

para atingir este propdsito.
O LUDICO EMPREGADO COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAGEM

Conforme ja apresentado, as atividades ludicas devem ser preparadas com
foco e objetividade, e ndo devem, em hipdtese alguma, ser jogadas ao acaso, de
forma displicente, acreditando que a descontracdo e a diversédo ja sédo suficientes,
pelo contrario, as atividades ludicas precisam estar sempre sendo aprimoradas e
contextualizadas.

“A atividade ludica, o jogo, o brinquedo, a brincadeira, precisam ser
melhorados, compreendidos e encontrar mais espagco para serem
entendidos como educacdo. Na medida em que os professores
compreenderem toda sua capacidade potencial de contribuir no
desenvolvimento infantil, grandes mudancas irdo acontecer na

educacao e nos sujeitos que estdo inseridos nesse processo”
(CARVALHO, 1992, p. 28-29).

“‘As atividades ladicas devem permitir aos alunos novas
descobertas. Cabe ao professor buscar em diversas fontes,
materiais que possam auxilia-lo em sua pratica. E necessario
ter sempre em mente que atividades ludicas podem (e devem,
sempre que possivel), ser interdisciplinares, haja vista a
abrangéncia maior de possibilidades de aprendizagem por
parte do aluno, e de possibilidades de desdobramentos da
aula, por parte do professor” (KISHIMOTO, 1993, p.60).

Cabe ressaltar que as atividades ludicas propostas pelo professor devem
estar coerentemente embasadas, pois 0 jogo ndo pode ser proposto se nao tiver
objetivo definido, visto que o processo de ensino-aprendizagem comeca a se
estabelecer no momento em que o aluno percebe, vivencia e compreende a
proposta do jogo. Quando o jogo € inserido na rotina da sala, o professor precisa ter
em mente que ndo se trata de uma simples distracdo, mas um recurso para se

alcancar objetivos previamente planejados. O professor se colocara na funcdo de
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mediador, e, portanto, estaré ali para fazer todas as intervencdes necessarias para

cumprir 0s seus intentos pedagogicos.
“Quando refletem sobre as possibilidades de intervencao e de ensino
com a utilizagcdo do lddico, os educadores sempre relatam
experiéncias sobre sentimentos e posicionamentos que evidenciam a
relacdo entre educador e educando, adulto e crianga. Nessa
perspectiva, se o educador souber observar as perguntas que seus
alunos fazem, a maneira como exploram objetos e brinquedos, ele ira
perceber que existem inimeras possibilidades de intervencéo
durante as atividades pedagdgicas desenvolvidas na sala de aula. A

ludicidade como pratica pedagdgica requer estudo, conhecimento e
pesquisa por parte do educador’ (RAU, 2011, p. 42).

E fundamental que as atividades ludicas contenham objetivos pedagogicos
claros e definidos, e existe uma grande variedade de possibilidades: Cabra-Cega,
Siga o Mestre, Amarelinha, Empilhar Caixas, Quebra-Cabecas, Jogo da Memoria,
Cordel Encantado, Labirinto etc. Os materiais séo relativamente poucos, e
plenamente suficientes para as atividades: caixas, bexigas e fitas, entre outros, o
gue é necessario somente é definir quais os objetivos pedagdgicos que se pretende
alcancar e deixar que a criatividade faca o restante do trabalho.

E fato que jogos recreativos despertam a curiosidade da crianca,
potencializando o desenvolvimento de suas habilidades e seus conhecimentos
basicos, numéricos e de raciocinio légico. As musicas infantis desenvolvem a
memorizacdo e estimulam a socializacdo e o relacionamento com seus pares ao
cantarem em conjunto. Ja as brincadeiras de roda oferecem a crianga momentos de
socializacdo, em que os lacos de amizade e de afetividade se consolidam. As
historias de Faz de Conta, Contos de Fadas ou Fabulas (Leituras de Histérias
Infantis) agucam os conceitos de concentracdo e atencao da crianga, e isto aprimora
sua capacidade de imaginacdo e compreensao.

O jogo da memdria € um excelente exemplo da aplicacdo de estratégias
pedagodgicas, que se estabelece como um recurso didatico-pedagoégico
importantissimo para a alfabetizacdo, tanto na construgcdo da base alfabética
(desenvolvimento dos niveis da escrita e leitura pré-silabica, sildbico-alfabética e
alfabética), quanto na consolidacédo da base ortografica (ortografia correta). Assim, o
jogo da memdria possui como objetivo observar e analisar o desempenho de cada
aluno nas perspectivas de relacdes e esquemas que utilizam, forma como tratam as
dificuldades que se apresentam, a linguagem verbal que empregam, como lidam

com o cumprimento efetivo das regras e as tentativas de burlar essas regras, a
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capacidade de concentracdo, de memorizacdo, além do grau de socializacdo e
afetividade.

Os jogos. em geral, tornam bastante possivel a identificagdo de alguns
elementos importantes para os alunos da Educacdo Infantil, como: participacéo,
respeito aos direitos dos colegas, respeito as regras do jogo, lideranca, timidez,
interesse, etc.

“Os jogos como atividades que envolvem disputas ou desafios sao
considerados sucessos garantidos. Além de estimularem o raciocinio
e a concentracdo, 0s jogos ajudam a compreender regras
importantes na escola e na vida. O jogo possibilita ao aluno se
expressar de forma verbal, romper barreiras com a timidez, vencer as
inabilidades, a vergonha e também perceber seu erro para reforcar a

aprendizagem, percebendo que todos podem errar e aprender a
respeitar os erros dos outros” (SOARES, 2005, p.57).

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste trabalho foi propor algumas consideragbes basicas a
respeito da importancia de se aplicar atividades ludicas na Educacéo Infantil,
especialmente considerando o desenvolvimento psicomotor e 0s inameros
beneficios obtidos por meio da utilizacdo deste recurso, e como estas atividades
produzem impacto positivo nos aspectos cognitivos, afetivos e psicomotores das
criangcas nas suas primeiras experiéncias com o ambiente escolar. Entendendo a
contribuicdo que estes beneficios proporcionam, os educadores tem procurado
introduzir as atividades ludicas, especialmente jogos e brincadeiras, no curriculo
pedagoégico das suas instituicbes. Nesse sentido, 0s jogos sdo propostos para
apresentar situacfes-problema, para aprimorar conteudos e para preparar o aluno
para aprender conceitos que o professor ira propor. Ja as brincadeiras, sendo uma
linguagem bastante comum ao universo infantil, € fundamental que estejam
presentes também no ambiente escolar desde os anos iniciais. Dessa forma, o aluno
podera se expressar livremente por meio das atividades ludicas, das brincadeiras,
dos jogos, da musica, da arte, da expressao corporal, ou seja, por meio de praticas
repletas de espontaneidade e que as mantenham concentradas e focadas.

Ao brincar, a crianca expressa toda sua individualidade, nesse sentido, ela
nao estd preocupada em errar, ela participa das brincadeiras se divertindo,
sonhando e fantasiando, e isto tende a contribuir beneficamente para o
desenvolvimento do seu aprendizado de uma maneira mais significativa. A

imaginagao se transforma em criatividade e realizagdo, portanto, estimular essa
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liberdade e espontaneidade, experimentando o simples fato de ser criangca na sua
mais profunda esséncia, levara os educadores a investir no desenvolvimento integral
da criangca. Enquanto brinca, a crianca se predispbfe a aprender, e esta
aprendizagem se torna algo interessante e repleta de significados.

Assim, o educador deve assimilar a ideia de que a educagédo pelo
movimento é um instrumento estratégico bastante eficaz no processo da construcéo
pedagdgica, e ele possibilitard a crianca resolver mais facilmente os problemas
relativos ao seu aprendizado.

Dessa forma, as atividades ludicas ndo devem mais ser vistas como algo
secundario, principalmente quando os professores e educadores ja estdo
plenamente conscientizados de que esse instrumento educativo, produzido pela
dindmica do movimento, j& se constitui numa excelente ferramenta para desenvolver
0S aspectos psicomotores das criancas, oferecendo a elas uma evolugdo constante
do desenvolvimento da sua aprendizagem. Todas essas caracteristicas, quando
trabalhadas de maneira descontraida e espontanea, bem proprias de alunos dessa
faixa de idade, contribuem significativamente para a construcdo sélida dos aspectos
cognitivo e psicomotor das criancas.

Professores qualificados e conscientes dos inumeros beneficios da
aplicacdo das atividades ludicas aos alunos da Educacao Infantil estardo aptos a
utilizarem estes recursos para atingir os objetivos propostos em cada uma das
atividades ludicas desenvolvidas, e logo identificardo a evolucdo dos seus alunos

nos aspectos psicomotor, cognitivo e social.
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AS INTERVEI!(;GES PSICOPEDAGOGICAS NAS ESCOLAS DA REDE BASICA E SUA
CONTRIBUICAO PARA A APRENDIZAGEM

RESUMO

Este trabalho teve como finalidade refletir sobre a Psicopedagogia e a sua
importancia para lidar com o fendmeno da aprendizagem. Compreender 0 processo
de aquisicdo do conhecimento, tanto na esfera do aprender como na do ensinar,
buscando o aperfeicoamento desta relacdo, ressignificando a visdo sobre a
dificuldade de aprendizagem. A Psicopedagogia tem como ideal entender como as
pessoas constroem o conhecimento e, ao identificar estes caminhos, propiciar
estratégias e ferramentas que possam produzir as transformacdes individuais e
coletivas que viabilizem a aprendizagem de forma significativa na vida dos alunos da
instituicdo de ensino. A Psicopedagogia surgiu como uma resposta aos problemas
de aprendizagem que néo tiveram solucdo na Pedagogia e nem na Psicologia.
Assim, seu campo de atuagdo envolve tanto a area da educagdo quanto a area da

saude, e tem como foco trabalhar nestas duas dimensdes, mas sempre se
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relacionando com o meio no qual os alunos estdo inseridos. A evolugdo da
Psicopedagogia tem acontecido de modo consideravel no decorrer dos anos, e se
abre para as inumeras possibilidades de construcdo do conhecimento, valorizando o
imenso universo de informacdes que nos rodeia. A forma mais comum é a
Psicopedagogia Clinica, que funciona em carater predominantemente curativo,
tendo como espaco de trabalho o consultério com atendimento individualizado.
Sempre preocupada com o fenGmeno da aprendizagem, a Psicopedagogia
Institucional busca uma forma preventiva de acdo, pois muito se tem discutido
acerca das dificuldades de aprendizagem que criancas e adolescentes tém
demonstrado, tais como: problemas emocionais, comportamentais, dislexia,
disgrafia, disortografica, distarbios de leitura, autismo, problemas cognitivos, sociais
e biolégicos. Considerando que a Psicopedagogia propde que o proprio sujeito seja
0 autor de sua aprendizagem. Essas intervencdes sdo fundamentais tanto para
superar os obstaculos no processo de aprender, quanto para acdes preventivas nas
diversas instituicbes, em especial na Escolar. As intervencdes se utilizam de
recursos que funcionam como ferramentas de uso continuo da Psicopedagogia que,
como uma area de estudo e especializacdo, devera possibilitar a criacdo de
estratégias que busquem caminhos para potencializar a capacidade de aprender,

indicando solucdes novas para problemas antigos.

Palavras-chave: Intervencdes; Psicopedagogia; Psicopedagogo; Escola.

INTRODUCAO

A aprendizagem é altamente influenciada pelo trabalho do educador,
promovendo aulas significativas, interessantes, incorporando as tecnologias
existentes como ferramentas e instrumentos para favorecer o ensino e a
aprendizagem. Utilizar-se das novidades e informacdes trazidas pelos alunos para
modificar e contribuir com o tema e os conteudos proporcionam aulas mais
dindmicas e interligadas com a realidade, despertando o interesse em aprender e
coletar novidades para o cotidiano escolar. Propostas assim elaboradas favorecem
as praticas dos educadores. Dessa forma, o professor estard colaborando para que
seus alunos possam trabalhar e até mesmo solucionar problemas do presente e do

futuro.
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Entretanto, sabemos que ndo € sempre assim que acontece 0 ensino nas
instituicbes escolares, e isso se torna, para muitos alunos, um local em que seus
medos, angustias, problemas e dificuldades de aprendizagem se manifestam. Surge
nesse cenario a Psicopedagogia que tem:

“por objetivo compreender, estudar e pesquisar a aprendizagem nos
aspectos relacionados com o desenvolvimento e ou problemas de
aprendizagem. A aprendizagem é entendida aqui como decorrente
de wuma construcdo, de um processo que implica em
guestionamentos, hipoteses, reformulagdes, enfim, implica num
dinamismo. A Psicopedagogia tem como meta compreender a

complexidade dos multiplos fatores envolvidos neste processo.”
(FERMINO, 1996 p. 127).

Dessa forma, a Psicopedagogia vem colaborar com todos aqueles que tem
dificuldades de aprendizagem, que s&o reprovados, que nao conseguem
acompanhar os seus colegas e que muitas vezes sao “deixados” para tras no
processo de aprendizagem. A insatisfacdo e a inquietacdo dos profissionais que
trabalham com as dificuldades de aprendizagem concorreram para que surgisse a
Psicopedagogia, permitindo que diversas areas do conhecimento como Psicologia
Cognitiva, Psicanalise, Sociologia, Linguistica, Antropologia, Filosofia, e muitas
outras viessem ao socorro destes alunos que apresentam sérias dificuldades de
aprendizagem.

Assim, torna-se fundamental a atuacdo do psicopedagogo, profissional que
fara uso destas funcionalidades, atuando tanto na esfera clinica, quanto na esfera
institucional, particularmente na abordagem escolar, promovendo uma reflexdo
sobre o fazer pedagogico e sobre as mediacfes no processo ensino-aprendizagem.
Ao diagnosticar os problemas, é essencial proceder as intervencfes necessarias,

sem as quais todas as fundamentacfes da Psicopedagogia perderiam seu valor.

A IMPORTANCIA DA PSICOPEDAGOGIA

Os tempos de pés-modernidade em que vivemos trouxeram situacdes
preocupantes para nossa sociedade. O acesso a informacdo cada vez mais rapido e
o volume super abrangente, as mudancas nas relacdes entre patrées e empregados,
gue afetam totalmente o mercado de trabalho, a necessidade de formac&o cada vez
mais extensa sem a devida contrapartida salarial. As maes passaram a ocupar cada

vez mais postos de trabalho para poder compor a renda familiar. Assim, o modelo
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antigo de maes em casa, cuidando dos filhos, foi alterado, e as criangcas estédo
passando a frequentar a escola cada vez mais cedo, e a quantidade de alunos por
sala aumentou ainda mais.

Como consequéncia, os problemas de aprendizagem chegam mais cedo
também nas escolas. Para fazer frente a este desafio inicial, que avanca para todo o
periodo escolar e ainda para além dele, surge a Psicopedagogia:

“Pais estdo matriculando seus filhos. na Educacao infantil, cada vez
mais cedo. Logo, a instituicdo de ensino que atende esta clientela
vem assumindo, inumeras responsabilidades no que tange a
educacado das criancas. Diante desse fato, a Psicopedagogia pode
contribuir [...Jtanto na prevencdo dos problemas de aprendizagem,
por meio da orientacdo dos docentes e instituicbes no que tange a
guestdes pedagoégicas e metodoldgicas; quanto na intervencao
precoce dos problemas de aprendizagem, evitando que estes se
instalem” (COSTA,2012).

A Psicopedagogia vem langar um novo olhar para as dificuldades de
aprendizagem que, antigamente, eram avaliadas biologicamente, ou seja, as
criangas que ndo aprendiam eram levadas ao médico e muitas vezes submetidas a
exames neurologicos. Componentes afetivos, sociais e culturais, que tanto
interferem no ato de aprender, eram desconsiderados. A tendéncia € de lancar o
foco da causa do ndo aprender sobre o aluno, mas € necessario refletir sobre
nossas praticas pedagogicas e sobre o contexto que cerca estes educandos,
inclusive o contexto escolar e familiar.

A Psicopedagogia almeja compreender os problemas de aprendizagem,
refletindo sobre as questdes relacionadas ao desenvolvimento cognitivo, psicomotor

e afetivo, implicitas nas situacdes de aprendizagem.

“Nessa visao psicopedagdgica, o aluno é visto de forma global, o seu
cognitivo, o motor (movimento, psicomotricidade) e o lado afetivo sdo
trabalhados e analisados. Na instituicdo escolar, o trabalho
psicopedagdgico possui duas naturezas: A primeira diz respeito a
uma esfera curativa voltada para alunos que apresentam dificuldades
na escola... O seu objetivo é reintegrar e readaptar o aluno a
situacdo de sala de aula, possibilitando o respeito as suas
necessidades e ritmos. O segundo tipo de trabalho refere-se a
assessoria junto a pedagogos, orientadores e professores. Tem
como objetivo trabalhar as questbes pertinentes as relacdes
vinculares entre professor e aluno, e redefinir os procedimentos
pedagdgicos integrando o afetivo e cognitivo, através da
aprendizagem dos conceitos, nas diferentes areas do conhecimento”
(FAGALLI, 2008, p.9-10).
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A Psicopedagogia auxilia individuos que se sentem impedidos para o saber,
auxilia individuos com transtornos de aprendizagem, reintegrando o sujeito da
aprendizagem a uma vida escolar e social tranquila, numa relagdo mais afetiva e
harmoniosa com o outro. Proporciona o reconhecimento de suas potencialidades e
de seus limites, ressignificando conceitos que o influenciam no movimento do
aprender. Ela oferece instrumentos para compreensdo da situacdo da nao
aprendizagem de cada aluno em particular, levanta dados referentes ao contexto de
ensino-aprendizagem da escola, desenvolve agdes com toda a comunidade escolar,
identificando as principais barreiras a aprendizagem e a maneira de como supera-
las.

Dessa forma,

“Todo diagnéstico psicopedagdgico €, em si, uma investigagao, é
uma pesquisa do que ndo vai bem com o sujeito em relacdo a uma
conduta esperada. Sera, portanto, o esclarecimento de uma queixa,
do proprio sujeito, da familia e, na maioria das vezes, da escola. No
caso, trata-se do nado-aprender, do aprender com dificuldade ou

lentamente, do néo revelar o que aprendeu, do fugir de situacdes de
possiveis aprendizagens” (WEISS, 2012, p.27).

Logo, a “Psicopedagogia precisa estar livre de interferéncias externas para
poder realizar o seu trabalho de forma clara, sem conceitos pré-estabelecidos. Poder
olhar sem a influéncia de outros olhares que muitas vezes querem e desejam
esconder algo de si mesmo e dos outros, procurando muitas vezes se isentar de
suas responsabilidades” (WEISS, 2012, p.31). A autonomia da Psicopedagogia lhe

confere a idoneidade necesséria para sua missao.

A PSICOPEDAGOGIA NAS INSTITUICOES

As abordagens da Psicopedagogia sao distintas, porém, muitas vezes
complementares. A mais comum tem sido a abordagem clinica, cujo carater é
predominantemente terapéutico, com sessdes individuais previamente programadas
num espaco apropriado para tal. “Este espaco deve ser de aprendizagem,
proporcionando ao sujeito chances de conhecer o0 que esta a sua volta, o que lhe
impede de aprender, possibilitando modificar uma histéria e ndo aprendizagem”
(BOSSA, 2007). A Psicopedagogia clinica.

“faz  uma intervengdo terapéutica por meio de profissional
especializado que buscara ndo s6 a solugdo dos problemas de
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aprendizagem, mas também, a construcdo de um sujeito pleno,
critico e mais feliz. O tratamento come¢a com o diagndstico clinico,
gue dara suporte para identificar as causas dos problemas de
aprendizagem no desenvolvimento do sujeito e relacdo com sua
familia e grupos sociais” (ESCOTT, 2004).

O psicopedagogo “somente poderd recomendar um tratamento apds a
anamnese (entrevista inicial) com os pais e com o aluno, com o objetivo de colher
dados significativos sobre a histéria de vida do paciente” (WEISS 2012 p. 61). Caso
sejam identificados outros problemas, deve ser indicado um profissional
especializado para ajudar no tratamento, como psicologo, fonoaudiélogo,
neurologista, entre outros. Assim, 0 psicopedagogo clinico, ao se utilizar de varios
recursos para sua andlise, atuara como mediador de todo o processo, orientando
pais e escola qual a melhor atitude a ser tomada.

A abordagem institucional caminha por trés areas de atuacdo: escolar,
empresarial e hospitalar. Na empresarial, o objetivo € melhorar o desempenho dos
profissionais.

’Ja que a aprendizagem humana é um processo continuo, é fato que
ela também se faz presente na fase adulta. Considerando que
nenhum profissional, ao sair do seu curso de formacdo, esta
completo, podemos conceber o ambiente de trabalho, seja ele qual
for, como um espaco privilegiado de aprendizagem. Essa abordagem
pode auxiliar profissionais que apresentam dificuldade de adaptacdo

a novos cotidianos, a novas funcdes, ja que isso também é
aprendizagem humana” (SERRA 2012).

A abordagem hospitalar ainda € pouco difundida no Brasil, mas ganha
adeptos devido ao seu enfoque que é colaborar com o desenvolvimento cognitivo
das criancas e adolescentes que estejam acamadas ou internadas por longos
periodos, e, por isso, afastadas das escolas. Sua atuacao € junto ao leito, buscando
reduzir as defasagens que este afastamento acarreta. O intuito € de que este aluno,
ao voltar para a escola, possa acompanhar a turma da melhor maneira possivel.

A Psicopedagogia institucional escolar, seguramente, € a que mais nos
impacta, afinal somos professores e trabalhamos no ambiente escolar, o qual é
repleto de desafios grandiosos, proporcionais a complexidade deste espaco.
Fracasso escolar, definicdo de curriculo, planejamento pedagogico, avaliacdo de
aprendizagem, conselhos de classe, elaboracdo de projetos, afetividade, relacéo
com pais e comunidade, formacdo continuada dos educadores, inclusao,
indisciplina, enfim, esta gama de obstaculos impacta fortemente os processos de

aprendizagem. A Psicopedagogia escolar deve diagnosticar as causas e apresentar
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planos de acdo preventiva para evitar o surgimento destes fatores prejudiciais ao
desenvolvimento da aprendizagem. “A atuacdo da Psicopedagogia na escola €&
muito representativa, e seu carater preventivo inclui: Orientar os pais, auxiliar os
professores e demais profissionais nas questdes pedagogicas, colaborar com a
direcdo para que haja um bom entrosamento entre todos os integrantes da
instituicdo, e, o principal, socorrer o aluno que esteja sofrendo, qualquer que seja a
causa” (BOSSA, 2007).

A FUNCAO DO PSICOPEDAGOGO

A familia é o primeiro vinculo social e afetivo da crianca e € responsavel por
grande parte de sua educacédo, e de sua aprendizagem. Infelizmente, o que temos
observado é que muitas familias estdo desorientadas, ndo sabendo lidar com
situacOes novas: pais que trabalham e passam o dia todo fora de casa, outros que
brigam o tempo todo, outros desempregados, usando drogas, pais analfabetos,
separados e maes solteiras. Isso acaba sendo transferindo para a crianca, e esta
entra num processo de dificuldade de aprendizagem e a familia responsabiliza a

escola.

‘O professor € a primeira pessoa a detectar alguma falha no
processo de ensino aprendizagem do aluno, e quando o professor
tem na escola um profissional que pode trabalhar sistematicamente
estas dificuldades, a metodologia e a forma de conduzir a aula, tendo
conhecimento da real dificuldade do aluno, ele tem seguranca.
Dificuldade de aprendizagem refere-se ndo a um Unico distdrbio, mas
a uma ampla gama de problemas que podem afetar qualquer area do
desempenho académico. Raramente, elas podem ser atribuidas a
uma Unica causa: muitos aspectos diferentes podem prejudicar o
funcionamento cerebral, e o0s problemas psicolégicos dessas
criangas frequentemente sdo complicados, até certo ponto, por seus
ambientes doméstico e escolar’ (SMITH, 2007, p. 15).

O psicopedagogo “é como um detetive que busca pistas, procurando
soluciona-las, pois algumas podem ser falsas, outras irrelevantes, mas a sua meta
fundamentalmente é investigar todo o processo de aprendizagem levando em
consideracdo a totalidade dos fatores nele envolvidos, para valendo-se desta
investigacdo, entender a constituicio da dificuldade de aprendizagem”
(RUBINSTEIN, 1987, p. 51).

O psicopedagogo amplia cada vez mais 0 seu campo de atuacado: escolas,

clinicas particulares, consultérios particulares e hospitais sdo alguns dos espacos de
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atuacdo. Na escola ele exerce sua atividade auxiliando os professores nas
demandas de dificuldade de aprendizagem dos alunos “Cabe ao psicopedagogo
assessorar a escola no sentido de alertd-la para o papel que lhe compete, seja
redimensionando o processo de aquisicao e incorporagdao do conhecimento dentro
do espaco escolar, seja reestruturando a atuacdo da propria instituicdo junto a
alunos e professores e seja encaminhado a alunos e outros professores” (BOSSA,
2007, p.67).

DEFICIENCIAS DE APRENDIZAGEM E FRACASSO ESCOLAR

Para a abordagem tradicional da educacéo,

“a aprendizagem é um produto mecéanico que ocorre por meio da
transmisséo de ideias selecionadas e a escola é o lugar onde essa
acdo acontece. O individuo é passivo e apenas recebe o
conhecimento. Para a abordagem sociocultural, o individuo constitui-
se sujeito na medida em que toma consciéncia de sua histéria e se
apropria da realidade, sendo um agente transformador da mesma. A
educacao assume um carater amplo e ndo se restringe as situacdes
formais de aprendizagem, pois a educagdo € um ato politico”
(SERRA, 2012 p. 39).

Entendendo que dificuldades de aprendizagem sdo uma “desvantagem para
aprender”, que pode ser “cognitiva”, como a dislexia, por exemplo, onde o aluno
apresenta dificuldade para ler ou escrever, mesmo com bom rendimento em outras
areas. Ela ndo é capaz de reter a informacdo e pode ser avaliada incorretamente
como um aluno sem interesse. Todavia, pode ser hereditario e em alguns casos
fazer uso de medicamentos. Uma avaliacdo responsavel é essencial, visto que
profissionais da educacdo costumam classificar dislexia em alunos quando a
desvantagem é “social’. Existe uma distancia consideravel entre o universo do aluno
e do professor. Muitas vezes o0 ndo aprender esta mais formatado nas politicas de
desigualdade, de acumulacdo de riquezas para poucos. Se as experiéncias de
aprendizagem propostas pela escola, ndo forem socializadoras e integradoras, se
tornardo produtoras de desigualdades nas suas praticas pedagdgicas, ndo farao
sentido para o aluno, e ndo ocorrera uma aprendizagem significativa.

Todo este contexto coopera para o fracasso escolar, onde os alunos que
nao terminam o ensino fundamental ou médio, e os que concluem, mal conseguem

fazer uso do que aprenderam.
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“A autonomia intelectual que a escola deveria garantir ao aluno néo
existe. A gente observa que os alunos concluem ensino fundamental
e médio sem condicdes de fazer a leitura de um texto simples. Eles
nado compreendem as quatro operacdes fundamentais de forma que
elas possam ser utilizadas na vida cotidiana. O que a gente aprende
na escola nada mais é que a vida escrita em uma outra linguagem.
N&o saber interpretar este esquema de representacédo desvincula a
escola da vida. O que se aplica na escola ndo se aplica na vida, o
gue se aprende na vida ndo serve para interpretar na escola. Esta ai
0 grande fracasso. E isso piora a cada ano. Quando se eliminou a
questdo da reprovacdo, os alunos e professores ndo tinham mais
instrumento numeérico para avaliar a questdo da aprendizagem, a
coisa foi se agravando. Tirou-se a reprovacao e nao se colocou outro
instrumento. Quem concluiu o ensino fundamental em grande parte
sai da escola sem sequer saber ler e operar de verdade as quatro
operacbes fundamentais. Entdo podemos dizer que o fracasso
escolar é o fracasso do sistema educacional. E um sintoma que
revela que a educacao brasileira vai de mal a pior” (BOSSA, 2011).

Dentro de uma realidade dificil como esta, a Psicopedagogia aparece com
um enfoque sobre a dificuldade de aprendizagem que avalia os processos de modo
interdisciplinar, buscando apoio em varias areas do conhecimento, e analisa a

aprendizagem no contexto escolar, familiar, afetivo e cognitivo.

AS INTERVENCOES E SUA CONTRIBUICAO

“A atuagao psicopedagodgica institucional auxilia o resgate da identidade da
instituicdio com o saber, mediando e resgatando o processo de ensino e
aprendizagem” (PORTO, 2006 p.116). Ela propicia identificar no funcionamento
institucional as configuracdes relacionais que podem estar obstaculizando o fluxo do
ensinar e aprender. O alvo da intervencéo psicopedagogica ndo € somente o aluno
com problemas de aprendizagem, mas 0S mecanismos que integram a construcao
deste processo. A contribuicdo das intervencdes psicopedagodgicas € movimentar o
ato educativo, como um fato global, resgata uma visdo globalizada do do processo
de aprendizagem. “A intervencdo a partir de acdes que se caracterizam por uma
atitude operativa, provocando no sujeito da aprendizagem a busca da operatividade,
da resolucdo de um problema. Ela cria, mantém e fomenta a comunicacéo, para que
os envolvidos possam se desenvolver progressivamente, a ponto de poderem se
aproximar afetivamente da tarefa e realiza-la” (BARBOSA, 2000 p. 215).

Alguns recursos, que sdo como ferramentas de uso continuo na

pratica do psicopedagogo na instituicdo educacional, configuram uma
atitude operativa e contribuem com a construcdo do processo de
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A

aprendizagem. Destacam-se: “Mudanca de situacdo”: Aquilo que é
sempre feito da mesma forma pode estar gerando situacdes
conflituosas. Propor uma mudanca € agir operativamente, é
surpreender para intervir. “Informacéo” Para provocar um movimento
em relacdo a determinada tarefa, fornecendo informagfes que néo
sdo acabadas e prontas. “Acréscimo de Modelo”: Apresentar uma
outra opcao para que determinada atitude possa ser efetivada. Em
vez de dizer: “Nao é assim”, se diz: “Esta € uma forma de pensar,
mas vocés poderiam considerar também este outro aspecto”.
“Modelo de Alternativa Multipla”: Sem ofuscar o conhecimento do
outro, oferece-se algumas alternativas que permitem a reflexdo, a
escolha, o teste, a conclusdo. “Mostra”. Recurso nido verbal que
objetiva a revisdo do movimento do sujeito ou do grupo, sem
necessariamente corrigi-lo. “Vivéncia do Conflito™: Criar um grau de
ansiedade e desequilibrio necessario para que essa vivéncia
possibilite tensdo e motivacdo para atingir metas propostas.
“Problematizacéo”: Criar situacfes-problema para hipdteses serem
levantadas, testadas, confirmadas ou ndo, reordenando a forma
inicial. “Destaque do Comportamento”: Comportamentos adequados
assumidos pelo sujeito ou pelo grupo devem ser destacados.
“Explicacado Intrapsiquica”: Busca explicar para o sujeito ou grupo, o
mecanismo interno que esta sendo utilizado naquele momento. Pode
referir-se a cognicao e a afetividade que energiza a acdo de aprender
e de realizar tarefas. “Assinalamento”: Explicita um segmento da
conduta, enfatizando a motivacdo, a meta, a conduta escolhida, etc.
(BARBOSA, 2000 p. 218).

intervencdo psicopedagogica € uma acao que predetermina um

movimento. Alguém numa atitude ativa, estabelecendo uma ligacdo, um elo com

outro alguém. A Psicopedagogia esta habilitada a intervir, produzindo uma

transformacéao, que abrira uma cadeia de acfes para novas intervencoes.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo propds promover uma reflexdo a respeito da importancia da

Psicopedagogia, o como ela esta se estruturando e lancando um novo olhar para as

dificuldades de aprendizagem, considerando ndo apenas problemas fisicos, mas

levando em conta componentes afetivos, sociais e culturais. Ela propde a

desenvolver acdes envolvendo toda a comunidade escolar, no intuito de identificar

as principais barreias a aprendizagem, e entdo combaté-las.

Para isso, destacamos a atuacao da Psicopedagogia nas instituicdes e como

ela tem se desenvolvido nestas frentes. A medida que ela se robustece, também se

solidifica a figura do psicopedagogo que se capacita para encontrar solugcbes para

os problemas de aprendizagem que surgem nas instituicdes, investigando o0s
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processos, considerando todos os fatores envolvidos. Este profissional esta sendo
requisitado de forma crescente.

Finalmente, constatamos que as dificuldades de aprendizagem e o fracasso
escolar sédo inegaveis. Todavia, a Psicopedagogia surge como uma poderosa aliada
para identificar os ofensores deste estado de coisas. Usando ferramentas de
intervencéo eficientes, ela contribuird para que os problemas de aprendizagem
sejam combatidos.
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A CONTRIBUICAO DAS ATIVIDADES LUDICAS PARA O DESENVOLVIMENTO DAS
CRIANCAS DA EDUCACAO INFANTIL

RESUMO

Este trabalho teve como objetivo apresentar uma breve reflexdo sobre a
importancia do brincar das criancas na Educacdo Infantii sob o olhar da
psicomotricidade e apontar como este brincar contribui para o desenvolvimento
conjunto das acbes psicomotoras, cognitivas, sociais e afetivas. Demonstrar que
através de jogos e brincadeiras tanto a afetividade quanto a personalidade da
crianca vao se desenvolvendo, uma vez que ela utiliza seu corpo para mostrar o que
ela sente e como ela se relaciona. A psicomotricidade contribui de maneira
expressiva para a formagdo e estruturacdo do esquema corporal e tem como
objetivo principal incentivar a pratica do movimento em todas as etapas da vida de
uma crianca. Por meio das atividades, as criancas, além de se divertirem, criam,
interpretam e se relacionam com o mundo em que vivem. Por isso, cada vez mais 0s
educadores recomendam que 0s jogos e as brincadeiras ocupem um lugar de
destaque no programa escolar da educacdo infantil. O impacto do brincar na
Educacado Infantii é enorme e afeta diversas areas da formacdo da crianca. O
desenvolvimento psicomotor é de suma importancia na prevencao de problemas da
aprendizagem e na reeducagdo do tbnus, da postura, da direcionalidade, da
lateralidade e do ritmo. A crianga ao explorar o ambiente, passa por experiéncias

concretas, indispensaveis ao seu desenvolvimento intelectual, e € capaz de tomar
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consciéncia de si mesma e do mundo que a cerca. E a educagao psicomotora para
ser trabalhada necessita que sejam utilizadas as fungbes motoras, perceptivas,
afetivas e sociomotoras. A ludicidade tem sido incorporada em muitas &areas de
conhecimento e em ambientes como o trabalho e a escola, principalmente no ensino
da educacao infantil. O ludico € relativo a jogos, brinquedos e divertimento, ou seja,
esta vinculado com a alegria, a espontaneidade, o humor, e o prazer. O ludico se
caracteriza, num primeiro momento, como algo que da prazer e satisfacdo na
realizacdo de determinada atividade. Também é definido como a forma na qual as
criangas interpretam e assimilam o mundo, os objetos, a cultura, as relagdes e os
afetos das pessoas. A partir dessas definices, percebe-se que o ludico se vincula
tanto com o prazer quanto com a cultura em si, ndo devendo ser vista meramente
como uma simples atividade desprovida de intencionalidade, pois mesmo quando a

crianca age motivada pelo prazer, algo de construtivo ela estara desenvolvendo.

Palavras-chave: Brincar; Ensino Ludico; Escola; Psicomotricidade.

INTRODUCAO

A Educacéo Infantil € um periodo marcante no processo de formacédo do ser
humano. Dirigida para as criancas em fases iniciais de até cinco anos de idade,
aproximadamente. “A educacao infantil, primeira etapa da educacdo basica, tem
como finalidade o desenvolvimento integral da crianca até cinco anos de idade, em
seus aspectos fisicos, psicoldgicos, intelectuais e sociais, completando a acdo da
familia e da comunidade” (LDBEN - BRASIL, 1996). Todos estes aspectos séo
inteiramente abordados no ato de brincar, que ndo pode ser encarado como um
momento de distracdo ou para passar o tempo. O brincar tem uma funcao
pedagodgica importantissima, pois ao fazé-lo, a crianca vive o prazer de agir e o
prazer de projetar-se no mundo, em uma dindmica interna que promove sua
evolucdo e sua maturacgao psicoldgica e psicomotora.

A incorporacao de brincadeiras na pratica pedagogica desenvolve diferentes
atividades que contribuem para inumeras aprendizagens e para a ampliacdo da rede

de significados construtivos da crianga. As brincadeiras funcionam como exercicios
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vinculados ao prazer de viver e aprender de forma natural e agradavel. Elas
passaram a ser vistas como algo sério, tanto que hoje, a importancia das
brinquedotecas e espacos para desenvolverem jogos e brincadeiras é cada vez
maior.
“A infancia é um conjunto de possibilidades criativas que nao devem
ser abafadas. Todo ser humano tem necessidade vital de saber, de
pesquisar, de trabalhar. Essas necessidades se manifestam nas

brincadeiras, que ndo sdo apenas diversdo, mas um verdadeiro
trabalho” (GADOTTI, 1994 p. 53).

E brincando que a crianga da significado ao seu mundo, posto que esta
capacidade ndo esta nas palavras, mas nas brincadeiras. Enquanto brinca a crianca
experimenta a possibilidade de reorganizar-se internamente de forma constante,
pulsante, atuante e permanente. Por isso, incentivar as brincadeiras na Educacéao
Infantil é uma tarefa indispensavel ao educador, pois na atividade ludica o que
importa ndo é apenas o produto da atividade, o que dela resulta, mas o préprio
movimento em si. As brincadeiras sdo fundamentais para o desenvolvimento da

atividade psiquica e da atividade motora das criancas.

A IMPORTANCIA DA PSICOMOTRICIDADE

Psicomotricidade é o campo transdisciplinar que estuda as relacdes entre a
atividade psiquica e a atividade motora. Atividade psiquica € o conjunto que integra
as sensagOes, as emocgbes, os afetos, os medos, as representacdes, as
simbolizacdes e as ideias. A atividade motora integra a comunicacao entre 0s cinco
subsistemas motores neuroldgicos principais: piramidal, extrapiramidal, cerebelar,
reticular e medular. Assim, a atividade motora ndo € mais do que a materializacéo
da atividade psiquica e vice-versa.

“Ela se constitui por um conjunto de conhecimentos psicoldgicos,
bioldgicos, fisiologicos e neuroldgicos que permitem, utilizando o
corpo como mediador, abordar o ato motor humano com o intento de

favorecer a integracdo deste sujeito consigo e com o mundo dos
objetos e das pessoas” (FONSECA, 2008 p. 29).

O desenvolvimento psicomotor esta diretamente associado ao processo de
maturacdo que ocorre desde a concepc¢do, onde o corpo é a origem das aquisi¢coes

cognitivas, afetivas e organicas. O seu funcionamento integra trés sistemas:
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Estimulacdo, onde as informacdes do ambiente interno e externo sdo coletadas
pelos 6rgdos sensoriais. Integracdo, que realiza 0 armazenamento e processamento
dessas informacbes, que serdo a base para ativar a percepg¢do, memoria,
planejamento e consciéncia. E Resposta, que é a externalizacdo através da acao
motora daquilo que foi processado. Como o ser humano € um complexo de emocgdes
e acOes propiciadas por meio do contato corporal, as atividades psicomotoras
favorecem o desenvolvimento afetivo entre as pessoas, o contato fisico, as emocdes
e as acOes. O objetivo da Psicomotricidade é desenvolver as possibilidades motoras
e criativas do ser humano em sua integralidade, partindo do seu corpo, levando a
centralizar sua atividade na procura do movimento.

A Psicomotricidade se ocupa com o individuo e suas relagdes com o corpo,
processando os fatores inerentes ao desenvolvimento, favorecendo e ajudando sua
expressividade plena.

“Seu principal objetivo é incentivar a pratica do movimento em todas
as etapas da vida da crianca. Esta abordagem da psicomotricidade
na educacéo infantil permite que a crianga tenha consciéncia do seu
corpo e a possibilidade de se expressar por meio deste. Uma das
suas funcbes mais importantes € desenvolver o aspecto
comunicativo do corpo, 0 que equivale a dar ao individuo a
possibilidade de dominar seu corpo, de economizar sua energia, de

pensar seus gestos a fim de aumentar-lhes a eficacia e a estética, de
completar e aperfeigcoar seu equilibrio” (GONCALVES 2009, p. 21).

No principio, a psicomotricidade era utilizada apenas na correcdo de alguma
debilidade, dificuldade ou deficiéncia. Atualmente, ela ocupa um lugar importante na
educacéo infantil, sobretudo na primeira infancia, em razdo do reconhecimento de
gue existe uma interdependéncia consideravel entre os desenvolvimentos motores,
afetivos e intelectuais. A psicomotricidade é a acdo do sistema nervoso central que
cria uma consciéncia no ser humano sobre os movimentos que realiza através dos
padrées motores, como a velocidade, o espaco e o0 tempo. Uma concepcao de
movimento organizado e integrado, em funcdo das experiéncias vividas pelo
individuo, cuja acédo é resultante de sua individualidade e sua socializacao.

A psicomotricidade procura proporcionar ao educando condicbées minimas
necessarias para um bom desempenho escolar.

“‘Neste sentido, ela pretende aumentar o potencial motor do aluno,
dando-lhe recursos e ferramentas para que desenvolva com maior

grau de satisfacdo suas potencialidades cognitivas e pedagdgicas.
Na medida em que d& condi¢bes a crianca de se desenvolver melhor

7

em seu ambiente, a psicomotricidade é vista como preventiva. E,
também, como reeducativa, quando trata de individuos que
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apresentam dificuldades cognitivas e motoras desde o mais leve
retardo motor até problemas mais sérios” (LE BOULCH, 1984 p. 99).

A psicomotricidade ndo tem a ver apenas com 0 COrpo e com 0 movimento,
mas vai muito além disso. E responséavel também pela mente e até mesmo pelo

comportamento.

“A psicomotricidade como seu nome indica, trata de relacionar os
elementos aparentemente desconectados, de uma mesma evolugéo:
o desenvolvimento psiquico e o desenvolvimento motor. Parte,
portanto, de uma concepcao do desenvolvimento que coincide com a
maturacao e as funcdes neuro motoras e as capacidades psiquicas
do individuo de maneira que ambas as coisas ndo sao duas formas,
gue até entdo eram desvinculadas, na realidade trata-se de um
mesmo processo” (COSTALLAT 2002, p. 22).

O BRINCAR NA EDUCACAO INFANTIL

A importancia do brincar na educacéo infantil € algo que ndo se questiona
mais nos debates académicos. Inclusive, esta acdo pedagdgica, ja € defendida,
estimulada e praticada ha séculos, Exemplo disso, o educador alemdo Froebel
(1782-1852), que considerava as brincadeiras como o primeiro recurso para
aprendizagem, foi pioneiro na introducdo das brincadeiras no cotidiano escolar

infantil.

“Este educador elaborou cangdes e jogos para educar, fazendo uso
de sensacdes, emocdes e brinquedos pedagdgicos, enfatizando o
valor da atividade manual, e defendendo uma proposta educacional
gue incluia atividades de cooperacdo e participacdo. Froebel,
seguindo suas convicgdes, fundou a escola infantil destinada aos
menores de oito anos e, posicionando uma proposta educacional que
dava énfase a liberdade da crianga. Por este motivo, passou a ser
visto como uma ameaca ao poder politico alemé&o, levando o
autoritarismo governamental da época a fechar os “ardins de
infancia” daquele pais, por volta de 1851. Na mesma época,
influenciadas por Froebel, algumas experiéncias educacionais para
as criancas pequenas foram realizadas no Brasil’. (KOCH, 1982 p
63).

Para a crianca, as brincadeiras ndo representam somente um momento de
prazer ou de passatempo. No brincar, mesmo sem a intencdo, a crianca exercita
varios movimentos que ajudardo no seu desenvolvimento e no seu relacionamento
social. Além disso, aspectos fisicos e sensoriais sdo desenvolvidos através de jogos,

exercicios e atividades que a crianca possa vir a fazer nas brincadeiras, contribuindo
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para o aprimoramento da sua percepc¢ao, habilidades motoras, forca, resisténcia,
etc. O impacto das brincadeiras no processo de aprendizagem é muito significativo.

“‘Através da brincadeira podemos trabalhar a linguagem e a
comunicacdo da crianga, pois até mesmo sozinha ela se comunica
com seu imaginario e no faz de conta, pois acaba conversando com
seus brinquedos ou com algum amiguinho de sua imaginacgéo.
Através da brincadeira a crianca cria a zona de desenvolvimento
proximal, dando um salto no desenvolvimento e na aprendizagem
infantil, pois durante a brincadeira ocorrem as mais importantes
mudangas no desenvolvimento psiquico infantil” (CORDAZZO, 2007
p. 86).

Através das brincadeiras, a crianca aprende a respeitar regras, a ampliar o
seu relacionamento social e a respeitar a si mesma e ao outro. Por meio da
ludicidade a crianca comeca a expressar-se com maior facilidade, ouvir, respeitar e
discordar de opinides, exercendo sua lideranca, e sendo liderada e compartilhando
sua alegria de brincar. Em contrapartida, em um ambiente sério e sem motivacoes,
0os educandos acabam evitando expressar seus pensamentos e sentimentos e
realizar qualquer outra atitude com medo de serem constrangidos.

“A crianga brinca daquilo que vive; extrai sua imaginacéo ludica de
seu dia-a-dia. Portanto, as criancas, tendo a oportunidade de brincar,
estardo mais preparadas emocionalmente para controlar suas
atitudes e emocgBes dentro do contexto social, obtendo assim

melhores resultados gerais no desenrolar da sua vida” (ZANLUCHI,
2005, p.91).

Ao brincar a crianca se prepara para a vida, pois € através de sua atividade
ludica que ela vai tendo contato com o mundo fisico e social, bem como vai
compreendendo como sdo e como funcionam as coisas. Assim, destacamos que
guando a crianca brinca, parece mais madura, pois entra, mesmo que de forma
simbdlica, no mundo adulto que cada vez mais se abre para que ela lide com as

diversas situacdes que surgem.

“Brincando a crianga desenvolve suas capacidades fisicas, verbais
ou intelectuais. Quando a crianga ndo brinca, ela deixa de estimular,
e até mesmo de desenvolver suas capacidades inatas, podendo vir a
ser um adulto inseguro, medroso e agressivo. Ja quando brinca a
vontade tem maiores possibilidades de se tornar um adulto
equilibrado, consciente e afetuoso” (VELASCO, 1996 p 78).

Portanto, o brincar tem papel fundamental no desenvolvimento infantil, na

medida em que a crianga pode sempre produzir novos significados. O aspecto ludico
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voltado para as criangcas contribui imensamente para a aprendizagem e o
desenvolvimento integral nos aspectos fisico, social, cultural, afetivo e cognitivo.
Enfim, desenvolve o individuo como um todo. Sendo assim, a educacgéao infantil deve
considerar o ludico como parceiro e utiliza-lo amplamente para alcangar o progresso

escolar dos seus alunos.

O PAPEL DO PROFESSOR

E de consenso geral o reconhecimento do valor educativo do brincar na
educacdo infantil, todos concordam que o brincar é indispensavel para a
aprendizagem da crianga. Diante disso, os professores devem inserir a brincadeira
no universo escolar, reconhecendo-a como uma via para se aproximar da crianca,
com o0 objetivo de ensinar brincando. Crianca e brincadeira fazem uma combinacao
perfeita. E quase impossivel imaginar uma crianca que n&o goste de brincar e que
nao se deixa envolver pela imaginacdo. Por isso, 0 brincar consente pensar num
ensino e numa aprendizagem mais envolventes e mais proximos do real, pois leva a
fazer uma ligacdo entre a realidade e a fantasia. Portanto, é vital reconhecer a
brincadeira como uma estratégia a mais na sala de aula; devemos, pois, sempre
toma-la como mais um instrumento pedagdgico, ja que sabemos que a brincadeira
desenvolve os aspectos fisicos e sensoriais, além do desenvolvimento emocional,

social e da personalidade da crianca.

“Como dizia o notavel poeta e escritor Carlos Drumond de Andrade:
...Brincar com as criancgas nao é perder tempo, € ganha-lo. Se é triste
ver meninos sem escola, mais triste ainda é vé-los sentadinhos e
enfileirados em salas sem ar, com exercicios estéreis, sem valor para
a formacao do homem” (FORTUNA, 2000 p.1).

O professor deve interagir com a crianca de modo que possa ser um
facilitador, interventor, problematizador e propositor de novas ideias, espacos e
brincadeiras, levando em conta as reacfes das mesmas e as encorajando em seus
modos de brincar e de compreender o mundo. Assim, o educador e as criancas,
juntos, poderao transformar e descobrir diferentes modos de se relacionarem.

“Quando o educador compartilha uma brincadeira ou um jogo com a
criangca, ele pode ajuda-la a enfrentar eventuais insucessos,
estimular seu raciocinio, sua criatividade, reflexdo, autonomia etc.

Isto quer dizer que, quando o educador tem a intencédo de brincar
junto com a crianga, pode criar diversas situacdes que estimulem o
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seu desenvolvimento, sua inteligéncia e afetividade” (MACHADO &
NUNES, 2011, p.29).

Na sala de aula, o espaco de trabalho pode ser transformado em espaco de

jogos e brincadeiras, podendo ser dividido com mesas, cadeiras, divisorias etc. Fora

da sala de aula, sobretudo no patio, a brincadeira acontece de forma muito

espontanea, e é também onde a atividade fisica predomina. Assim, o brincar pode e

deve ndo soO fazer parte das atividades curriculares, especialmente na Educacéo

Infantil, mas, principalmente, ter um tempo pré-determinado durante o planejamento

para que ele aconteca de fato.

“E de fundamental importancia selecionar brinquedos que levem os
alunos a transformarem, criarem e ressignificarem sua realidade,
estimulando néo s6 a criatividade, por meio da atividade ludica, mas
também a resolucdo de problemas, tomada de decisGes e
cooperacdo no trabalho em grupo. A proposta de utilizacdo do
brinquedo e da brincadeira em sala de aula, principalmente como
recurso pedagogico, objetiva entdo estimular o desenvolvimento dos
alunos por meio de um elemento comum. Mas qual seria o papel do
professor nesse contexto do brincar? Para que o brincar aconteca, é
necessario que o professor tenha consciéncia do valor das
brincadeiras e dos jogos para a crianga, 0 que indica a necessidade
desse profissional conhecer as implicacbes nos diversos tipos de
brincadeiras, bem como saber usa-las e orientar sua realizagao”
(TEIXEIRA, 2010, p. 65).

O professor deve inserir essa atitude Iudica na sua pratica pedagogica. O

brincar ndo deve estar presente na rotina infantii somente na hora do intervalo

escolar, mas precisa ser uma atitude cotidiana no trabalho do professor, que pode

organizar sua sala de aula de forma Iudica. Para entender melhor a importancia do

ludico em sala de aula, o professor precisa vivenciar o universo infantil e trazer o

“brincar” para a vida dele.

O LUDICO COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAGEM

As atividades propostas pelo educador devem estar devidamente

embasadas teoricamente, o jogo ndo pode ser proposto se nao tiver objetivo

definido, pois o0 processo ensino/aprendizagem ocorre a partir do momento em que o

educando contempla a compreenséo e a experiéncia do jogo.

“A atividade ludica, o jogo, o brinquedo, a brincadeira, precisam ser
melhorados, compreendidos e encontrar maiores espacgos para
serem entendidos como educacdo. Na medida em que os
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professores compreenderem toda sua capacidade potencial de
contribuir no desenvolvimento infantil, grandes mudancas irdo
acontecer na educagcdo e nos sujeitos que estdo inseridos nesse
processo” (CARVALHO, 1992, p. 28-29).

“‘As atividades Iudicas devem oportunizar aos alunos novas
descobertas. Cabe ao professor buscar em diversas fontes, materiais
que possam auxilia-lo em sua préatica. E necessario ter sempre em
mente que atividades ludicas podem (e devem, sempre que
possivel), ser interdisciplinares, haja vista a abrangéncia maior de
possibilidades de aprendizagem por parte do aluno, e de
possibilidades de desdobramentos da aula, por parte do professor”
(KISHIMOTO, 1993, p.60).

7

Quando o jogo é inserido na rotina da sala, o professor deve ter
conhecimento que aquele momento ndo sera apenas um passatempo, sendo de
suma importancia definir objetivos a serem alcancados e. quando executados, o
professor sera um mediador e estara ali para fazer diferentes intervencgoes.

“Quando refletem sobre as possibilidades de intervengao e de ensino
com a utlizacdo do ladico, os educadores sempre relatam
experiéncias em que estdo presentes sentimentos e posicionamentos
que evidenciam a relacdo entre educador e educando, adulto e
crianca. Nessa perspectiva, se o educador souber observar as
perguntas que seus alunos fazem, a maneira como exploram objetos
e brinquedos, ele ira perceber que existem inUmeras possibilidades
de intervencdo durante as atividades pedagdgicas desenvolvidas na

sala de aula. A ludicidade como pratica pedagdgica requer estudo,
conhecimento e pesquisa por parte do educador’ (RAU, 2011, p. 42).

Todas as atividades ludicas possuem objetivos pedagogicos claros. E séo
muitas as possibilidades e alternativas: Amarelinha, Empilhar Caixas, Siga o Mestre,
Cabra-Cega, Cordel Encantado, Labirinto, Quebra-Cabecas, Jogo da Memoria, etc.
Tendo materiais disponiveis como caixas, bexigas, fitas, € sO definir objetivos
pedagodgicos e usar a criatividade. Jogos Recreativos agucam a curiosidade da
crianca a fim de desenvolver e melhorar seus conhecimentos basicos numeéricos e
de raciocinio logico. Mdsicas infantis desenvolvem a memorizacdo e motivam o
coletivismo ao cantar em conjunto. Brincadeiras de Roda propiciam a crianca
momentos de socializacdo, parcerias e afetividade. Brincadeiras de Faz de Conta
(Leituras de Histérias Infantis) fazem com que a crianca fique mais concentrada,
atenta e aprimora sua capacidade de imaginacéo e entendimento.

Um bom exemplo da aplicacédo de estratégias pedagogicas esta no jogo da

memoria, que se constitui num recurso didatico-pedagdgico de alto alcance na

102



Revista Auténticos

alfabetizacdo, tanto na construcdo da base alfabética (evolugéo dos niveis da escrita
e leitura pré-silabica, silabico-alfabética e alfabética), quanto na construgcdo da base
ortografica (ortografia correta) a ser construida apdés o aluno vencer o nivel
alfabético. O jogo da memdria tem o objetivo de verificar e observar o desempenho
de cada aluno em aspectos tais como: as relacées e esquemas que utilizam, como
lidam com as dificuldades que se apresentam, a linguagem verbal que empreendem,
0 cumprimento das regras, as tentativas de ludibriar o colega, a capacidade de
concentrar, de memorizar, de localizar espacialmente e de identificar os pares de
cartdes, além do grau de socializacdo (entrosamento de cada aluno com o colega e
com o grupo como um todo). Participacdo, interesse, respeito aos direitos dos
colegas, lideranca, timidez, respeito as regras do jogo, sao acdes facilmente
observaveis.

Outro exemplo € a brincadeira de “Amarelinha”, que consiste em pular sobre
um tracado riscado no chdo onde a crianca deve jogar uma pedrinha dentro dos
limites dos quadrados desenhados e enumerados. Pulando com um pé sO nas
casas (quadrados individuais) e com os dois pés nas casas duplas, até chegar ao
céu (ultima casa do tracado). A crianca deve apanhar a pedrinha sem perder o
equilibrio. Caso a crianga coloque a méo no chao ou pise fora dos limites das casas,
ela passa a vez para o colega. Ao retornar para o jogo, ela recomeca a atividade a
partir da casa donde cometeu o erro. O objetivo psicomotor € desenvolver o
Equilibrio, que se manifesta na aquisi¢cdo da postura bipede, seguranca gravitacional
e desenvolvimento de padrbes locomotores, e o Esquema Corporal, que se
desenvolve através da nocdo do Eu, da conscientizacdo e percepcéo corporal. E
outras acoes psicomotoras que o professor possa identificar e planejar.

“Os jogos como atividades que envolvem disputas ou desafios sao
considerados sucessos garantidos. Além de estimularem o raciocinio
e a concentragdo, 0S jogos ajudam a compreender regras
importantes na escola e na vida. O jogo possibilita ao aluno se
expressar de forma verbal, romper barreiras com a timidez, vencer as
inabilidades, a vergonha e também perceber seu erro para reforcar a

aprendizagem, percebendo que todos podem errar e aprender a
respeitar os erros dos outros” (SOARES, 2005, p.57).

CONSIDERACOES FINAIS
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Este estudo prop6s promover uma reflexdo a respeito da importancia do
Brincar na Educacao Infantil sob a otica da Psicomotricidade, quais os beneficios
gque sdo obtidos através das atividades ludicas e como elas afetam o
desenvolvimento dos aspectos psicomotores, cognitivos e afetivos das criangcas nas
suas primeiras experiéncias educativas. A Educacdo Infantil tem buscado se
contextualizar no que diz respeito as brincadeiras, jogos e demais atividades Iudicas.
Os jogos podem ser utilizados para introduzir, para amadurecer conteludos e
preparar o aluno para dominar os conceitos trabalhados. A brincadeira € uma
linguagem natural da crianca e é importante que esteja presente na escola desde a
educacdo infantil para que o aluno possa se colocar e se expressar através de
atividades luadicas, considerando-se como ludicas as brincadeiras, 0s jogos, a
musica, a arte, a expressao corporal, ou seja, atividades que mantenham a
espontaneidade das criancgas.

Enquanto brinca, a crianga é ela mesma, sem medo de errar, sem limites
para sonhar. Desta forma, ela podera aprender de uma maneira mais profunda e
significativa. A imaginagéo é transformadora, um pedacinho de pau, podera ser um
cavalo veloz, e é esse o ponto alto da brincadeira, essa liberdade, a criatividade e o
simples fato de ser crianca na sua verdadeira esséncia. Enquanto brinca, a crianca
se oportuniza a aprender e esta aprendizagem se torna interessante para ela.

Cabe ao educador compreender que a educacdo pelo movimento é uma
peca mestra do edificio pedagdgico, que permite a crianga resolver mais facilmente
os problemas de sua escolaridade. Assim, essa atividade néo ficara mais relegada
ao segundo plano, sobretudo porque o professor constatara que esse material
educativo ndo verbal, constituido pelo movimento € um meio insubstituivel para
desenvolver os aspectos psicomotores das criancas e leva-las a uma evolucéo

gradativa e consistente da sua aprendizagem.
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O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA E OS DESAFIOS DOS FAMILIARES
RELACIONADOS A INCLUSAO NO AMBIENTE ESCOLAR

RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se por alteracbes no
desenvolvimento neuroldgico que afetam a comunicacdo, a interacdo social e o
comportamento, manifestando-se de forma singular em cada individuo. No contexto
educacional, a inclusdo de alunos com TEA representa um avanco significativo nas
politicas publicas e nos direitos a educacao, porém ainda impde inUmeros desafios
as familias, que desempenham papel central nesse processo. Este artigo tem como
objetivo analisar os principais desafios enfrentados pelos familiares de alunos com
TEA no processo de inclusdo escolar, considerando aspectos emocionais, sociais,
pedagogicos e institucionais. A pesquisa fundamenta-se em revisao bibliografica de
estudos recentes que abordam a inclusdo educacional, a relacdo familia-escola e as
politicas de educacdo inclusiva. Os resultados evidenciam que as familias
frequentemente lidam com dificuldades relacionadas a falta de preparo das
instituicbes escolares, escassez de profissionais especializados, resisténcia de
alguns educadores e barreiras atitudinais que comprometem a efetivacdo da
inclusdo. Além disso, destacam-se o impacto emocional e psicologico sobre 0s
familiares, decorrente da necessidade constante de mediacdo entre a escola e as
demandas especificas do aluno com TEA. Observa-se que a auséncia de diadlogo
colaborativo entre escola e familia pode agravar esses desafios, dificultando o
desenvolvimento integral do estudante. Conclui-se que a inclusdo escolar de alunos
com TEA exige acdes conjuntas entre familia, escola e politicas publicas, com
investimentos em formacdo docente, apoio multiprofissional e fortalecimento das
relacdes institucionais, a fim de promover uma educacédo verdadeiramente inclusiva

e equitativa.

Palavras-Chave: Transtorno do Espectro Autista; Incluséo; Diversidade.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condicdo do
neurodesenvolvimento caracterizada por alteragcbes na comunicacao, na interacao
social e nos padrdes de comportamento, interesses e atividades, apresentando
diferentes niveis de suporte e manifestacbes clinicas. Nas Ultimas décadas, o
aumento do namero de diagnosticos e a ampliacdo do debate sobre os direitos das
pessoas com deficiéncia tém impulsionado avancos significativos nas politicas de
educacéo inclusiva, garantindo o acesso de alunos com TEA ao ensino regular. No
entanto, a efetivacdo da inclusédo escolar ainda se configura como um desafio
complexo, especialmente para as familias, que assumem papel fundamental na
mediacao entre a crianca e a instituicdo escolar.

A inclusédo de alunos com TEA no ambiente escolar vai além da matricula
em classes comuns, exigindo adaptacdes pedagogicas, formagcdo continuada dos
professores, apoio multiprofissional e uma cultura escolar pautada no respeito a
diversidade. Nesse contexto, os familiares enfrentam desafios cotidianos
relacionados a busca por atendimento educacional adequado, a compreenséo das
necessidades especificas do aluno e a garantia de seus direitos educacionais.
Muitas vezes, essas familias precisam lidar com a falta de preparo das escolas, com
a escassez de recursos materiais e humanos e com atitudes preconceituosas ou
excludentes que comprometem o processo de aprendizagem e socializacdo da
crianca.

Além dos obstaculos institucionais, o impacto emocional e psicolégico
vivenciado pelos familiares é significativo, uma vez que a inclusdo escolar demanda
envolvimento constante, dialogo permanente com a escola e enfrentamento de
insegurancas quanto ao desenvolvimento académico e social do aluno com TEA.
Dessa forma, torna-se essencial compreender as experiéncias e o0s desafios
enfrentados pelas familias para subsidiar praticas pedagdgicas mais inclusivas e
fortalecer a parceria entre escola e familia.

Diante desse cenario, o presente artigo tem como objetivo discutir os
principais desafios enfrentados pelos familiares de alunos com Transtorno do
Espectro Autista no processo de inclusdo escolar, evidenciando a importancia de
acOes integradas entre familia, escola e politicas publicas para a promoc¢do de uma

educacéo inclusiva, equitativa e de qualidade.

107



Revista Auténticos

@) TRANSTQRNO DO ESPECTRO AUTISTA E OS DESAFIOS VIVENCIADOS
PELAS FAMILIAS NO PROCESSO DE INCLUSAO ESCOLAR

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condicdo do
neurodesenvolvimento que se manifesta por meio de alteragcbes na comunicagao, na
interacdo social e nos padrdes de comportamento, interesses e atividades. Essas
caracteristicas apresentam-se de maneira heterogénea, variando em intensidade e
exigindo diferentes niveis de apoio ao longo do desenvolvimento do individuo. Nas
ultimas décadas, o aumento da visibilidade do TEA e a ampliacdo dos debates sobre
os direitos das pessoas com deficiéncia tém contribuido para avancos nas politicas
publicas voltadas a educacéo inclusiva, assegurando o acesso de alunos com TEA
as escolas regulares.

Apesar desses avancos legais, a inclusdo escolar ainda enfrenta inUmeros
desafios praticos, especialmente quando se considera a realidade vivenciada pelas
familias. A escola, enquanto espaco de socializacdo e aprendizagem, desempenha
papel fundamental no desenvolvimento integral do aluno com TEA. Contudo, para
gue a inclusdo seja efetiva, é necessario que haja articulagéo entre escola, familia e
politicas publicas, de modo a garantir condicdes adequadas de ensino,
acompanhamento pedagaogico e apoio emocional.

As familias de alunos com TEA frequentemente assumem uma posicao de
protagonismo na defesa dos direitos educacionais de seus filhos, atuando como
mediadoras entre as necessidades especificas da crianca e as demandas
institucionais da escola. Esse processo, muitas vezes, € marcado por insegurancas,
sobrecarga emocional e enfrentamento de barreiras estruturais e atitudinais. A falta
de preparo de profissionais da educacéo, a escassez de recursos especializados e a
auséncia de didlogo efetivo entre escola e familia sdo fatores que dificultam a
construcdo de praticas inclusivas consistentes.

Diante desse contexto, este artigo tem como objetivo analisar os principais
desafios enfrentados pelas familias de alunos com Transtorno do Espectro Autista
no processo de inclusdo escolar, discutindo aspectos emocionais, pedagogicos e
institucionais que impactam diretamente a trajetoria educacional desses estudantes.
Ao abordar essa tematica, busca-se contribuir para reflexdes que favorecam a
construcdo de uma educacao mais inclusiva, equitativa e humanizada.

O Transtorno do Espectro Autista é classificado como um transtorno do
neurodesenvolvimento que se manifesta, geralmente, nos primeiros anos de vida.

Suas principais caracteristicas estdo relacionadas a dificuldades persistentes na
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comunicacdo social, na interacdo social reciproca e na presenca de
comportamentos restritos e repetitivos. O termo “espectro” refere-se a ampla
variedade de manifestacbes e niveis de funcionalidade observados entre o0s
individuos diagnosticados.

No ambiente escolar, essas caracteristicas podem refletir-se em dificuldades
na adaptacdo as rotinas, na compreensdo de regras sociais implicitas, na
comunicacgdo verbal e ndo verbal e na interacdo com colegas e professores. Além
disso, muitos alunos com TEA apresentam hipersensibilidades sensoriais, que
podem interferir no processo de aprendizagem e na permanéncia em ambientes
escolares pouco adaptados.

E fundamental compreender que o TEA n&o define a totalidade do sujeito.
Cada aluno possui potencialidades, habilidades e formas préprias de aprender, que
devem ser reconhecidas e valorizadas pela escola. A compreensédo adequada sobre
0 transtorno € um passo essencial para o desenvolvimento de praticas pedagogicas
inclusivas e para a reducdo de estigmas e preconceitos que ainda permeiam o
contexto educacional.

A educacao inclusiva fundamenta-se no principio de que todos os alunos,
independentemente de suas condicbes fisicas, sensoriais, intelectuais ou
emocionais, tém direito a uma educacao de qualidade no ensino regular. No caso
dos alunos com TEA, a inclusdo escolar ndo deve restringir-se ao acesso a
matricula, mas envolver a garantia de condi¢cdes que favorecam a aprendizagem, a
socializacao e o desenvolvimento integral.

A escola inclusiva deve promover adaptacdes curriculares, flexibilizacdo de
metodologias, utilizacdo de recursos pedagogicos diversificados e estratégias que
respeitem o ritmo e as necessidades do aluno. No entanto, a implementacédo dessas
praticas ainda encontra entraves, como a formacao insuficiente dos professores para
lidar com a diversidade, a sobrecarga de trabalho docente e a auséncia de suporte
especializado continuo.

Nesse cenario, a inclusdo do aluno com TEA depende, em grande medida,
do comprometimento institucional da escola e da construcdo de uma cultura escolar
baseada no respeito as diferencas. Quando esse compromisso hdo se concretiza, o
aluno pode vivenciar situacdes de exclusédo velada, isolamento social e dificuldades
de aprendizagem, impactando negativamente sua trajetoria escolar.

A familia € o primeiro espaco de socializacdo da crianca e exerce influéncia

direta em seu desenvolvimento emocional, social e cognitivo. No caso de alunos
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com TEA, o envolvimento familiar torna-se ainda mais significativo, uma vez que 0s
familiares assumem a responsabilidade de acompanhar diagnosticos, tratamentos
terapéuticos e processos educacionais.

No contexto da inclusdo escolar, as familias atuam como defensoras dos
direitos de seus filhos, buscando garantir adaptacdes pedagogicas,
acompanhamento especializado e respeito as necessidades individuais do aluno.
Essa atuacdo, contudo, nem sempre € reconhecida ou valorizada pelas instituicoes
escolares, o que pode gerar conflitos e sentimentos de frustracao.

Além disso, muitas familias enfrentam dificuldades para compreender o
funcionamento do sistema educacional, lidar com a burocracia institucional e
acessar servicos de apoio. A falta de informacdes claras e de orientacdo adequada
contribui para o aumento da inseguranca e da sobrecarga emocional vivenciada
pelos familiares.

Entre os principais desafios enfrentados pelas familias de alunos com TEA,
destaca-se a falta de preparo das escolas para atender as demandas da educacao
inclusiva. Em muitos casos, os familiares percebem resisténcia por parte de
educadores, que se sentem inseguros ou despreparados para trabalhar com alunos
com necessidades especificas.

Outro desafio recorrente refere-se a escassez de profissionais
especializados, como mediadores escolares, psicopedagogos e terapeutas, que
possam atuar de forma integrada ao processo educacional. A auséncia desse
suporte compromete o acompanhamento do aluno e transfere para a familia uma
responsabilidade que deveria ser compartilhada com a escola e o poder publico.

As resultantes dessas dificuldades podem incluir evaséo escolar, prejuizos
no desenvolvimento académico e social do aluno e desgaste emocional dos
familiares, que muitas vezes se veem obrigados a recorrer a instancias legais para
assegurar direitos basicos.

O processo de inclusdo escolar do aluno com TEA gera impactos
significativos na saude emocional dos familiares. A constante necessidade de
vigilancia, negociacdo e acompanhamento pode levar a sentimentos de ansiedade,
estresse e exaustdo emocional. Muitas familias relatam medo quanto ao futuro
educacional e social de seus filhos, especialmente diante de experiéncias de
excluséo ou fracasso escolar.

Além disso, a falta de acolhimento por parte da escola pode intensificar

sentimentos de isolamento e desamparo. A auséncia de espacos de escuta e
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didlogo dificulta a construcdo de relacbes de confianca entre familia e instituicéo
escolar, prejudicando o processo inclusivo.

A parceria entre escola e familia € um elemento fundamental para o sucesso
da inclusado escolar de alunos com TEA. Quando ha didlogo aberto, escuta sensivel
e troca de informacdes, torna-se possivel construir estratégias pedagdgicas mais
eficazes e alinhadas as necessidades do aluno.

Essa parceria deve basear-se no reconhecimento mutuo dos saberes: a
familia conhece profundamente as particularidades da crianca, enquanto a escola
possui conhecimentos pedagdgicos e institucionais. A articulacdo desses saberes
contribui para a criacdo de ambientes escolares mais acolhedores e inclusivos.

As politicas publicas de educacéo inclusiva desempenham papel central na
garantia dos direitos dos alunos com TEA e de suas familias. Investimentos em
formacdo continuada de professores, ampliacgdo do atendimento educacional
especializado e oferta de suporte multiprofissional sdo medidas essenciais para
fortalecer a incluséo escolar.

A formacdo docente, em especial, deve contemplar ndo apenas aspectos
técnicos, mas também reflexbes éticas e humanizadas sobre a diversidade,
promovendo praticas pedagogicas sensiveis as singularidades dos alunos.

Para que a inclusdo escolar do aluno com TEA seja efetiva, é necessario
superar praticas excludentes e promover mudancas estruturais no sistema
educacional. Isso envolve o fortalecimento das politicas publicas, a valorizacdo do
trabalho docente, o apoio as familias e a construcdo de uma cultura escolar
inclusiva.

A inclusdo deve ser compreendida como um processo continuo, que exige
compromisso coletivo e revisdo constante das praticas pedagdgicas e institucionais.

A inclusdo escolar de alunos com Transtorno do Espectro Autista constitui
um desafio complexo que ultrapassa os limites da sala de aula, envolvendo
dimensdes sociais, emocionais e politicas. As familias desempenham papel
fundamental nesse processo, enfrentando obstaculos significativos na busca por
uma educacdo de qualidade e pelo reconhecimento das singularidades de seus
filhos.

Conclui-se que a efetivacdo da inclusdo escolar requer acdes integradas
entre escola, familia e poder publico, com investimentos em formacdo docente,
suporte especializado e fortalecimento das relagdes institucionais. Somente por meio

de uma atuacdo coletiva e comprometida serd possivel garantir uma educacgéo
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verdadeiramente inclusiva, capaz de promover o desenvolvimento integral do aluno
com TEA e o acolhimento de suas familias.

Além das dificuldades estruturais e pedagodgicas, um dos aspectos menos
visiveis, porém mais impactantes no processo de inclusdo escolar de alunos com
TEA, refere-se as barreiras atitudinais presentes no cotidiano escolar. Essas
barreiras manifestam-se por meio de atitudes, crencas e praticas que, mesmo de
forma ndo intencional, acabam por reforcar processos de exclusdo. Muitas familias
relatam situacdes em que o aluno com TEA é tolerado, mas ndo verdadeiramente
incluido, sendo mantido a margem das atividades coletivas ou das interacdes
sociais.

O preconceito velado pode aparecer na baixa expectativa em relagcdo ao
potencial de aprendizagem do aluno, na resisténcia a adaptacéo de atividades ou na
responsabilizacdo excessiva da familia por comportamentos decorrentes do
transtorno. Essas atitudes impactam diretamente a autoestima do estudante e
intensificam o sofrimento emocional dos familiares, que percebem a escola como um
espaco pouco acolhedor.

A superacdo dessas barreiras exige uma mudanca de concepcao por parte
da comunidade escolar, reconhecendo que a diversidade é parte constitutiva do
ambiente educacional e que a inclusdo beneficia todos os alunos, e ndo apenas
aqueles com deficiéncia. A sensibilizacdo da equipe escolar e o trabalho com a
comunidade educativa tornam-se estratégias fundamentais para combater praticas
discriminatérias e promover relagdes mais empaticas.

A comunicacao entre escola e familia € um elemento central no processo de
inclusdo do aluno com TEA, porém ainda se apresenta como um desafio
significativo. Em muitos contextos, essa comunicacdo ocorre de forma pontual,
restrita a reunides formais ou a situacdes de conflito, dificultando a construcdo de
uma relacéo de confianca e parceria.

As familias, por sua vez, frequentemente sentem-se pouco ouvidas em
relacdo as necessidades especificas de seus filhos. Quando a escola ndo reconhece
o conhecimento que os familiares possuem sobre o aluno, perde-se uma
oportunidade valiosa de construcdo conjunta de estratégias pedagdgicas mais
eficazes. Por outro lado, também é necessario que a familia compreenda os limites
institucionais da escola e participe ativamente do processo educacional de maneira

colaborativa.
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A criacdo de canais permanentes de dialogo, como reunifes periédicas,
registros compartilhados e espacos de escuta, pode contribuir significativamente
para o fortalecimento da relacdo escola—familia. Essa comunicacdo continua
favorece o acompanhamento do desenvolvimento do aluno, a identificagcdo precoce
de dificuldades e a construcdo de intervencdes mais adequadas as suas
necessidades.

A incluséo escolar do aluno com TEA néo se limita as préaticas pedagdgicas
desenvolvidas em sala de aula, estendendo-se aos demais espacos e tempos da
escola, como recreios, atividades extracurriculares, eventos escolares e momentos
de convivéncia coletiva. Esses espacos sdo fundamentais para o desenvolvimento
social e emocional do aluno, permitindo a construcdo de vinculos e o exercicio da
cidadania.

No entanto, € comum que alunos com TEA enfrentem dificuldades nesses
momentos, seja pela falta de mediacdo adequada, seja pela auséncia de estratégias
gue favorecam sua participacéo ativa. As familias, ao perceberem essas limitaces,
frequentemente demonstram preocupacdo com o isolamento social de seus filhos e
com a auséncia de experiéncias significativas de convivéncia escolar.

Nesse sentido, torna-se essencial que a escola planeje ac¢des inclusivas que
contemplem todos os espacos escolares, promovendo atividades cooperativas,
mediacao de conflitos e estratégias de socializacdo. A inclusdo efetiva pressupde o
pertencimento do aluno ao coletivo escolar, reconhecendo-o como sujeito de direitos
e participante ativo da vida escolar.

Outro aspecto pouco discutido, mas de grande relevancia, refere-se aos
desafios enfrentados pelas familias durante os processos de transi¢cao escolar, como
a passagem da educacédo infantil para o ensino fundamental ou a mudanca de
instituicdo. Esses momentos costumam gerar inseguranca tanto para o aluno com
TEA quanto para seus familiares, uma vez que implicam adaptacédo a novas rotinas,
profissionais e ambientes.

A falta de planejamento institucional para essas transicdes pode intensificar
as dificuldades de adaptacdo do aluno, refletindo em retrocessos no
desenvolvimento ja alcancado. Para as familias, esses periodos sdo marcados por
ansiedade e pela necessidade de reconstruir vinculos com a nova equipe escolar,
muitas vezes tendo que reafirmar direitos e necessidades ja anteriormente

discutidos.
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A adocdo de estratégias de transicdo planejada, com troca de informacgdes
entre profissionais, participacdo da familia e preparacdo prévia do aluno, constitui
um caminho importante para minimizar impactos negativos e favorecer a
continuidade do processo inclusivo.

Por fim, é fundamental compreender a inclusdo escolar do aluno com TEA
como um processo continuo, dindmico e em constante construcéo. N&o se trata de
uma acdo pontual ou de uma adaptacdo isolada, mas de um compromisso
permanente com a diversidade e a equidade educacional. Essa perspectiva exige
gue escola, familia e poder publico estejam dispostos a revisar praticas, repensar
concepcdes e enfrentar desafios de forma coletiva.

As familias, ao longo desse processo, acumulam experiéncias,
conhecimentos e estratégias que podem contribuir significativamente para a
melhoria das praticas inclusivas. Valorizar essas vivéncias e integra-las ao cotidiano
escolar é um passo importante para a construcdo de uma educacdo mais
humanizada e sensivel as singularidades dos alunos com TEA.

Dessa forma, a inclusdo escolar deve ser entendida como um direito
inalienavel e como uma responsabilidade compartilhada, que demanda investimento,
formacédo, dialogo e, sobretudo, compromisso ético com a construcdo de uma

sociedade mais justa e inclusiva.

CONSIDERACOES FINAIS

A incluséo escolar de alunos com Transtorno do Espectro Autista configura-
se como um dos grandes desafios da educacdo contemporanea, pois envolve nao
apenas a garantia do acesso ao ensino regular, mas, sobretudo, a efetivacdo de
praticas pedagodgicas que respeitem as singularidades dos estudantes e promovam
seu desenvolvimento integral. Ao longo deste artigo, foi possivel evidenciar que,
embora existam avancos significativos nas politicas publicas e no reconhecimento
dos direitos das pessoas com deficiéncia, a inclusdo escolar ainda se concretiza de
forma desigual, especialmente quando analisada a partir da perspectiva das
familias.

As reflexdes apresentadas demonstram que os familiares de alunos com
TEA assumem um papel fundamental no processo de inclusdo, atuando como

mediadores entre as necessidades especificas de seus filhos e as condi¢des
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oferecidas pelas instituicbes escolares. Essa atuacdo, no entanto, frequentemente
ocorre em um contexto marcado por desafios estruturais, como a falta de formagao
adequada dos profissionais da educacédo, a escassez de recursos humanos
especializados e a auséncia de apoio multiprofissional continuo. Tais limitacfes
contribuem para a sobrecarga emocional das familias, que vivenciam sentimentos
de inseguranca, ansiedade e desgaste ao longo da trajetéria escolar do aluno.

Além dos aspectos estruturais, destaca-se a presenca de barreiras
atitudinais e de preconceitos velados no ambiente escolar, que dificultam a
construgdo de uma cultura verdadeiramente inclusiva. A baixa expectativa em
relacdo ao potencial de aprendizagem do aluno com TEA, a resisténcia a adaptacdo
de préticas pedagogicas e a fragilidade na comunicacédo entre escola e familia sdo
fatores que comprometem a qualidade da inclusdo e impactam negativamente o
desenvolvimento académico e social do estudante. Nesse sentido, torna-se evidente
gue a inclusdo nédo se limita a presenca fisica do aluno na sala de aula, mas exige
acles intencionais que promovam pertencimento, participacao e reconhecimento.

A analise também evidencia a importancia da parceria entre escola e familia
como elemento central para o sucesso do processo inclusivo. O didlogo constante, a
escuta sensivel e o reconhecimento dos saberes familiares possibilitam a construcéo
de estratégias pedagodgicas mais eficazes e coerentes com as necessidades do
aluno com TEA. Quando essa parceria é fortalecida, cria-se um ambiente mais
acolhedor, capaz de favorecer ndo apenas a aprendizagem, mas também o bem-
estar emocional do estudante e de seus familiares.

Diante desse cenario, conclui-se que a efetivacdo da inclusdo escolar de
alunos com Transtorno do Espectro Autista requer acdes integradas e
comprometidas entre escola, familia e poder publico. Investimentos em formacéo
continuada de professores, ampliacdo do atendimento educacional especializado,
fortalecimento das politicas publicas e promocdo de uma cultura escolar pautada no
respeito a diversidade sdo medidas indispensaveis para a superacao dos desafios
identificados. Por fim, ressalta-se que a inclusdo deve ser compreendida como um
processo continuo, que demanda reflexdo permanente, revisdo de préticas e
compromisso ético com a construcdo de uma educacdo mais justa, equitativa e

humanizada para todos.
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O PAPEL DA CRECHE NA EDUCAGAO INFANTIL: DESAFIOS E POSSIBILIDADES

RESUMO

Este artigo tem como objetivo analisar de que forma a expressao corporal
auxilia no desenvolvimento da crianca, possibilitando a demonstracdo de
sentimentos, o refinamento de habilidades pessoais e a constru¢cdo do conhecimento
sobre 0 mundo por meio da interacdo com o ambiente e com o0 outro. O estudo
aborda os tipos de linguagem existentes, verbal e nao verbal, como formas
complementares de comunicacédo, destacando como podem ser estimuladas no
cotidiano infantil. Além disso, discute a importancia da psicomotricidade e sua
contribuicdo para o desenvolvimento integral da crianca, relacionando o corpo, o
movimento e o aprendizado. A pesquisa enfatiza o papel essencial das brincadeiras
e dos jogos como meios de expressdo corporal e instrumentos pedagdgicos
fundamentais na Educacdo Infantil, capazes de promover o desenvolvimento
cognitivo, afetivo, motor e social. Por meio dessas praticas ladicas, a crianca
aprende a se expressar, comunicar-se, compreender limites, interagir e elaborar
significados sobre si mesma e sobre o mundo que a cerca. A metodologia adotada
foi de carater bibliografico, fundamentada na analise de obras de autores que tratam
da expressdo corporal, comunicacdo e psicomotricidade, com o intuito de
compreender suas contribuicbes tedricas e praticas para o processo educativo.
Conclui-se que a expressao corporal constitui uma ferramenta indispensavel na
Educacao Infantil, favorecendo a formacéo integral da crianca e o desenvolvimento

de suas competéncias emocionais, cognitivas e sociais.

Palavras-chave: Expressdao Corporal; Comunicagdo; Educacao Infantil;

Conhecimento.
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INTRODUCAO

O interesse pelo tema surgiu para ressaltar a importancia da expressao
corporal como forma de comunicacéo, e mostrar sua contribuicdo para o processo
da construcdo do conhecimento que comeca quando crianga, onde sua primeira
forma de comunicacao é por meio de gestos, expressao e movimentos.

Segundo o antropologo Birdwhistel (1985, p.158), um dos pioneiros dos
estudos da comunicacdo ndo verbal, durante uma conversa apenas 35% das
mensagens sao transmitidas pela fala, enquanto 65% da comunicacdo sao
realizadas de forma néo verbal.

As criancgas ja nascem movimentando seu corpo e, com o0 passar do tempo,
esta habilidade vai sendo desenvolvida por meio da exploracédo do meio e do espaco
em que vive e de sua interacdo com o mundo, esta capacidade é desenvolvida com
maior intensidade na Educacdo Infantil onde a comunicacdo nédo verbal é muito
utilizada pelas criancas, através de sua interacdo e para tal é importante que haja
suporte, estimulo que desenvolva a aprendizagem e que promova conhecimento
sobre si e sobre o0 mundo.

O objetivo deste artigo € demonstrar por meio dos estudos realizados que a
expressdo corporal auxilia no desenvolvimento da crianca, contribuindo para
construcdo do conhecimento principalmente da Educacéo Infantil, onde as criancas
aprendem brincando. Dessa forma o problema de pesquisa €: a expressao corporal
promove a constru¢do do conhecimento na Educacéo Infantil?

A hipGtese € que a expressao corporal na educacdo infantil promove a
construcdo do conhecimento, tendo em vista que 0s movimentos sdo reacdes
espontaneas e inerentes aos seres humanos, resultando em expressao corporal,
podemos entender que o processo de aprendizagem estd sendo executado,
promovendo autoconhecimento desde antes de nascermos e com o passar do
tempo aprimoramos nossas expressdes nos comunicando com o mundo. Através da
expressado corporal, podemos expressar sentimentos, criatividade, desenvolver forca
e equilibrio.

[...] é Valido ressaltar que nGs humanos somos pura expresséo, afinal
sdo olhares, sorrisos, maos, lagrimas, voz e gestos. Em suma, a
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expressdo corporal é uma atividade organizada, dotada de objetivos
que visam o desenvolvimento da sensibilidade, imaginacéo,
criatividade e principalmente da comunicacdo. Logo, fica explicita
gue a expressao corporal é uma linguagem, € um aprender sobre si
mesmo; é usar a nossa prépria maquina: 0 NOSSO corpo, para
transmitirmos o que sentimos. (PEDROSA, 2009, p. 199).

7

Este estudo € caracterizado como uma pesquisa pura, de cunho
bibliografico, com levantamentos dos principais teéricos da area, nele compreende a
presente introducdo, a fundamentacéo tedrica que aborda aspectos relevantes em
relacdo aos tipos de linguagens existentes que € a verbal e ndo verbal descreve
sobre a psicomotricidade e sua contribuicdo para o desenvolvimento integral do
individuo e cita a importancia de se ter um bom planejamento e uma correta

organizacao do tempo e espaco para cada acao pedagogica.

LINGUAGEM VERBAL E NAO VERBAL COMO FORMA DE COMUNICACAO NA
EXPRESSAO CORPORAL

A linguagem nao verbal é o meio principal é toda a forma de comunicacao
gue néo utiliza a fala, nem a escrita, exemplo expressao corporal, gestos, mimicas,
sons, desenhos, entre outras formas e a linguagem verbal é o uso da fala e da
escrita como forma de comunicacdo, ambas sempre estdo presentes dando forma e
significado a todo tipo de comunicacao exemplo: no livro onde a ilustracao € um tipo
de linguagem néo verbal e a leitura e a escrita € um tipo de linguagem verbal.

De acordo com PEDROSA (2009), a expresséao corporal € uma linguagem,
portanto transmite mensagens e consequentemente produz comunicacdo. A
expressao corporal € uma forma de comunicagao consciente, quando pensamos nos
gestos e suas representacdes, e inconsciente, quando o corpo indica movimentos
gue inicialmente ndo estdvamos pensando, s8o0 movimentos quase instintivos.

A comunicacdo é uma necessidade e nos anos iniciais de vida a linguagem
nao verbal devem ser estimuladas através de dancas, teatro, brincadeiras, circuitos,
brincadeiras de roda, jogos e movimentos intencionais e nao-intencionais, e as
criancas adquirem consciéncia corporal, comecam a reconhecer suas caracteristicas
fisicas, desenvolve forca, equilibrio, resisténcia, flexibilidade, enfim comecam a
desenvolver e aprimorar habilidades imprescindiveis para o seu desenvolvimento.
Segundo Oliveira (1999, p. 42), “é a necessidade de comunicagéo que impulsiona,

inicialmente, o desenvolvimento da linguagem”.

119



Revista Auténticos

Para desenvolver a linguagem verbal e ndo verbal é necessario que o
educador utilize recursos materiais que proporcione a criatividade: tais como placas,
simbolos, figuras que podem ser expostos em rodas de musicas, de histérias e
conversa, onde a expressao verbal pode ser reforcada com a expressao corporal,
através de caretas, poses, exprimindo sentimentos, desejos, e reforcando a

importancia de se considerar a comunicagédo um todo e ndo somente a fala.

A IMPORTANCIA DA PSICOMOTRICIDADE PARA O DESENVOLVIMENTO
CORPORAL NA EDUCACAO INFANTIL

A psicomotricidade relaciona-se ao processo de maturacdo, ela contribui
para o desenvolvimento integral da criangca no processo de ensino e aprendizagem
favorecendo o aspecto fisico, afetivo, emocional.

Segundo Lé Boulch (1992), a psicomotricidade se da através de acdes
educativas de movimentos espontaneos e atividades corporais da crianca,
proporcionando-lhe uma imagem do corpo contribuindo para a formacdo de sua
personalidade.

A psicomotricidade na educacéao infantil € importante, sobretudo na primeira
infancia, pois interliga o desenvolvimento motor, intelectual e afetivo. A crianca se
comunica e se articula para expressar todos seus sentimentos, desejos, vontades,
por meio de gestos, mimicas expressdes, ela contribui significativamente na
educacdo e no desenvolvimento corporal, torna o individuo autbnomo criativo e
critico.

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo de 20 de dezembro
de 1996 (Lei 9394) art. 29 “a educacao infantil, primeira etapa da educacéao basica,
tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianca até 6 anos de idade, em
seus aspectos fisico, psicolégico, intelectual e social, complementando a acdo da
familia e da comunidade” (BRASIL,1996).]

O desenvolvimento corporal é obtido através das acdes dos professores as
criancas tém que ser estimuladas, por meio de atividades que obtenha desenvoltura
e experiéncias que desenvolva a habilidade motriz nas brincadeiras, atividades de
arte, recreacao, jogos e musicas, sdo estas atividades psicomotoras das areas da
lateralidade, que as criancas desenvolvem o equilibrio, forca, precisdo e nocéo

espacial.
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Segundo Le Boulch (1985, p. 221) observa que “75% do desenvolvimento
psicomotor ocorrem na fase pré-escolar, e o bom funcionamento dessa area
facilitara o processo de aprendizagem futura”.

Na educacéao infantil a psicomotricidade se desenvolve nas brincadeiras e
jogos, contribuindo de maneira expressiva para a formacdo e estruturacdo do
esquema corporal. E uma importante ferramenta para o desenvolvimento da
inteligéncia quanto motor, a criacdo de propostas, espacos e oportunidades,
possibilitando o desenvolvimento da expressao corporal nas criangas tornando-as

saudaveis, confiantes e autbnomo.

ACOES PEDAGOGICAS QUE CONTRIBUI NA CONSTRUCAO DO
CONHECIMENTO NA EDUCACAO INFANTIL

A “LDB (lei de diretrizes e Bases) € a lei que regulamenta a educacdo no
Brasil. De acordo com a LDB numero 9.394/ de 20/12/96, denominado lei Darcy
Ribeiro a educacédo é um direito de todos e um dever do estado e da familia. A
educacdo de 0 a 3 anos é oferecida em creches e de 4 a 6 em pré-escolas”
(BRASIL, 1996).

As criancas quando pequenas requerem muito cuidado porque ainda néo
tem uma boa coordenacao motora, sdo dependentes e precisam de ajuda o aspecto
cognitivo ainda estdo em formacao elas requerem cuidados com a alimentacéo e
higiene fatores primordiais para saude e bem esta das criancas, no entanto € preciso
de estimulo tais como brincadeiras, jogos 0s quais podem ser desenvolvidos
conhecendo melhor o corpo e mente de uma crianca, para que ela possa
desenvolver a capacidade motora, a capacidade de pensar, agir e se relacionar com
0 outro.

O brincar, o movimento, a danca, os gestos devem ser estimulado na
educacéo infantil, € importante que estejam presentes para que o aluno possa se
colocar e se expressar através das atividades ludicas, a escola tem que trabalhar
com a motivacdo das criancas para que elas possam fazer de maneira prazerosa
estimulando e explorando desta forma a linguagem.

Brincar € meio de expresséo, é forma de integrar-se ao ambiente que
0 cerca. Através das atividades ludicas a crianga assimila valores,
adquire comportamentos, desenvolve diversas areas de

conhecimento, exercita-se fisicamente e aprimora habilidades
motoras. No convivio com outras criangas aprende a dar e receber
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ordens, a esperar sua vez de brincar, a emprestar e tomar como
empréstimo o seu brinquedo, a compartilhar momentos bons e ruins,
a fazer amigos, a ter tolerancia e respeito, enfim, a crianca
desenvolve a sociabilidade. (Ribeiro, 2002, p. 56).

Para as criancas é muito facil brincar, qualquer utensilio, tecido, livro, enfim
qgualquer objeto vira brinquedo, em qualquer lugar eles brincam, mas cabe aos
educadores proporcionar diferentes oportunidades, para que eles compreendam a
importancia de realizar as atividades diversificadas.

A brincadeira infantil € importante para o desenvolvimento integral do ser
humano nos aspectos fisicos, social, cultural, afetivo emocional e cognitivo além de
serem um lazer e também o aprendizado, as criancas ao brincarem aprendem a
respeitar regras, ampliam seu relacionamento social, e compreendem a importancia
de se respeitarem e respeitem ao proximo. Ela ajuda a crianca resolver parte de
seus conflitos dando espaco para criatividade e fantasia.

A brincadeira de criancas pequenas permite que elas aprendam
sobre si mesmas e o mundo ao seu redor. Elas ndo separam o
momento de brincar do de aprender ou de qualquer outro momento.
Sua brincadeira é sua aprendizagem e vice-versa. (BROCK, 2011, p.
130).

Nas brincadeiras e nos jogos simbdlicos, as criancas representam situacoes
cotidianas, que representam os adultos, por exemplo, se uma menina brinca que é
professora, ela ird pegar livros e carregar, irA conversar com 0S amigos com outra
postura, como se estivesse “orientando” seu comportamento, ira até uma lousa e
fara “licado”, suas expressoes irao reproduzir suas impressdes sobre as referéncias
gue se tem desta profissdo, baseadas em seus conhecimentos prévios, e 0 seu

Corpo, e gestos serao responsaveis por muito dessa comunicacao.

Tal como a imitagdo, o jogo simbolico é uma forma de representacéo;
ambos representam a realidade. A diferenca é que na imitacdo a
acédo da crianga é recordar algo e representar da mesma forma, e no
jogo simbolico a agdo vai muito além. Ela recorda, inventa, imagina,
transforma e se expressa. Neste caso, 0s objetos e ventos vao além
da realidade aparente: um pedaco de pau pode ser um avido que,
com seu ruido estridente, voa pelo ar; um carro que passa na rua,
um cavalinho que ela monta ou qualquer outra coisa. E o faz-de-
conta que aparece. Na brincadeira simbdlica a crianca se apoia no
real, usa a imitagcdo e chega a representagdo criativa. (SANTOS,
2006, p.90)

O jogo pode ser considerado uma estratégia de ensino em sala de aula,

estimulando o processo de ensino aprendizagem, proporcionando a vivencia de
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situacdes reais ou imaginarias. A utilizacdo de jogos estimula o desenvolvimento

psicomotor, emocional, afetivo, cognitivo, entre outras areas.

Jogos educativos sao os que contribuem para a formagdo das criancas e

geralmente sdo direcionados para a educacao infantil. Os jogos possuem regras, e

contribuem para que as criancas interiorizem tais, estimulam a socializacdo, pois

geralmente ha parceiros para interagir e produzem grande alegria e prazer nos

jogadores, pois 0S mesmos buscam a superagao.

Huizinga (2007) descreve algumas caracteristicas, que julga principais sobre

definicdo de jogos:

Uma atividade livre, conscientemente tomada como ‘ndo — séria’ e
exterior a vida habitual, mas ao mesmo tempo capaz de absorver o
jogador de maneira intensa e total. E uma atividade desligada de
todo e qualquer interesse material, com a qual ndo se pode obter
qualquer lucro, praticada dentro de limites espaciais e temporais
préprios, segundo certa ordem e certas regras (HUIZINGA, 2007, p.
16).

Piaget (1978) classificou 0s jogos em trés categorias: jogos de exercicios,

jogos simbdlicos e jogos de regra.

Jogos de exercicios: objetivam divertimento, e prazer,
compreendendo o periodo do nascimento até o desenvolvimento da
fala. A crianca aprende por necessidade funcional, ndo sendo exposta
a estratégias.

Jogos simbadlicos: inicia-se com a aquisicdo da linguagem e termina
por volta de seis ou sete anos. O objetivo aqui é resolver conflitos e
realizar desejos. Compreende o faz de conta, os jogos de papéis e
jogo de representacoes.

Jogos de regas: inicia-se quando termina a fase dos jogos
simbolicos, nessa fase a crianca compreende regras e assimila as
nocbes de tempo, espaco e desenvolve a socializacdo, com
parcerias. Existem jogos de regras simples como: domind, jogos de
sorte como cartas e dados, de teatro, entre outros; e os de regras
complexas como: xadrez, de sorte como roleta e cassino, jogo de

cena, entre outros.

PLANEJAMENTO DO TEMPO E DO ESPACO PARA CADA ACAO PEDAGOGICA
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O planejamento do tempo e do espaco para cada acdo pedagogica é uma
ferramenta muito importante que contribui com o desenvolvimento da crianga, faz
com que a crianga tenha maior interesse pela atividade e uma maior concentracao.

E imprescindivel ter um bom ambiente, pessoas qualificadas com boa
pratica pedagogica, que ndo se preocupe somente com o cuidado em relacédo a
higiene e alimentagcdo mais que transmitam para as criangas afeto, carinho para que
elas possam sentir seguras e confiantes.

Na educacéo infantil a organizacdo do tempo é muito importante, visto que o
tempo de concentracdo das criancas nessa faixa etaria € muito curto, portanto, nao
se deve insistir muito tempo em uma determinada atividade, pois a mesma deixa de
ser educativa e passa a ser uma atividade que preenche o tempo. Nesse sentido é
importante haja um planejamento prévio, uma descricdo da rotina, para se obter
sucesso nas propostas.

[...] é preciso oferecer espacos com propostas diferenciadas,
situacbes diversificadas, que ampliem as possibilidades de
exploragcao e ‘pesquisa’ infantis. As criangas realmente ampliaram
suas possibilidades de exercitar a autonomia, a liberdade, a
iniciativa, a livre escolha, quando o espaco esta adequadamente
organizado. Percebi, também, que poderia ficar mais livre para
atendé-las individualmente, conforme suas necessidades, para
observa-las e conhecé-las melhor. Dessa forma, ainda, poderia me
envolver com um pequeno grupo de criancas, propondo uma
atividade especifica, como na situacdo relatada anteriormente,
guando me pus a brincar de carro com uma caixa de papeldo com

algumas criancas, enquanto outras se envolviam com diferentes
objetos e lugares na sala. (THIAGO L.P.S, 2006, p. 60)

Embora seja importante também ter tempo para atividades livres, que a
crianca possa escolher como se expressar, através de dancas, de brincadeiras
simbolicas, e nessas situacdes ela estard se expressando corporalmente, se a
crianca decide dancar, seus movimentos de bragcos, maos, pernas, expressdes
faciais, a0 mesmo tempo em que expande seu conhecimento sobre seu corpo,
buscar referéncias sobre seus conhecimentos prévios.

E importante que nos espacos esteja diversos e diferentes materiais e
recursos, para que a crianca possa exercitar sua criatividade. Espacos como
brinquedoteca, onde diversos brinquedos servem como sugestdo, € importante
estimular que todas as criancas experimentem o maior namero de brinquedos e
aparatos possiveis. Este espaco especialmente favorece a brincadeira livre, e
valoriza as atividades ludicas auxiliando as criancas a desenvolverem a imaginacao

e a criatividade.
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Conforme Noffs (2001, p. 160) o conceito de Brinquedoteca se define como:

[...] espaco onde a crianga, utilizando o ludico, constroi suas proprias

aprendizagens, desenvolvendo-se num ambiente acolhedor, natural
e que funciona como fonte de estimulos, para o desenvolvimento de
suas capacidades estéticas e criativas, favorecendo ainda sua
curiosidade.

E Cunha (2001, p. 123) contribui com as seguintes conclusdes:

[...] @ maior missdo e preocupacdo da brinquedoteca é a formacéo
do ser humano integral e ao periodo de vida do qual ele esta sendo
cultivado, assim, [...] assegurar as criancas oportunidades para
desenvolver amplamente seu potencial, [...Jque encantem e liberem a
nossa crianga interior.

Parametros Basicos de Infraestrutura para Instituicbes de Educacao Infantil
apresenta estudos e parametros nacionais relacionados a qualidade dos ambientes
das Instituicbes de Educacdo Infantil para que estes se tornem promotores de
aventuras, descobertas, desafios, aprendizagem e facilitem as intera¢des. (BRASIL,
p. 7, 2006)

O parque também é um espaco importante, a crianga utiliza seu corpo a todo
o momento, desenvolvendo forca, equilibrio, descendo, subindo, escorregando, e
conhecendo seus limites. As criancas ficam a vontade para escolher o brinquedo
gue mais a agradam e escolher as parcerias que contribuam para o seu
desenvolvimento. Nesse espaco as criancas possuem liberdade para realizarem
movimentos amplos, se expressando com o0 seu corpo e desenvolvendo habilidades

fisico-motor, emocional e cultural.

CONSIDERACOES FINAIS

Apés revisdo bibliografica baseada nos autores referidos no texto e em
material auxiliar, constante na referéncia bibliografica, que possibilitou subsidios
para elaboracéo deste artigo € possivel concluir que a expressao corporal promove
a construcéo do conhecimento na Educacéo Infantil.

A linguagem verbal e a ndo verbal sempre estdo presentes, ambas dando
forma e significado a todo tipo de comunicacéo. O educador que planeja e elabora
atividades para seus alunos, tais como jogos, brincadeiras simbdlicas, danca entre

outras atividades estimula o desenvolvimento de habilidades imprescindiveis para o

125



Revista Auténticos

desenvolvimento da crianga, onde a expressao verbal pode ser reforcada com a
expressao corporal.

O presente artigo relata a importancia da psicomotricidade e sua
contribuicdo para o desenvolvimento integral, mostrando a importancia dos jogos e
das brincadeiras como forma de expressdao corporal na Educacgdo Infantil. A
psicomotricidade na educacao infantil € importante, sobretudo na primeira infancia,
pois interliga o desenvolvimento motor, intelectual e afetivo.

O desenvolvimento corporal € obtido através das acdes dos professores as
criangas tém que ser estimuladas, por meio de atividades que ofereca desenvoltura
e experiéncias que desenvolvam a habilidade motriz nas brincadeiras, atividades de
arte, recreacao, jogos e musicas sado estas atividades psicomotoras das areas da
lateralidade, que as criancas desenvolvem o equilibrio, forca, precisdo e nocéo
espacial.

Dessa forma o estudo conclui que a expressao corporal promove o
conhecimento na Educacdo infantii por meio do planejamento das acdes
pedagogicas, da criacdo de propostas e espacos, de um ambiente limpo e acolhedor
pensado e organizado em prol das criancas, fatores estes que irdo permitir o
desenvolvimento da expressao corporal tornando-as saudaveis, confiantes e

autdbnomo.
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