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Revista Auténticos

EDITORIAL
“PARA SER VALORIZADO E PRECISO VALORIZAR-SE”

Segundo o pensamento popular brasileiro, médicos e professores sdo as
profissdes mais imaculadas do cenario nacional. O médico se empenha em salvar
vidas, enquanto que o professor se esmera em prepara-las e encaminha-las. O
professor, especificamente, recebe esse reconhecimento, principalmente, por ser
ele quem acolhe as criangcas nos seus mais tenros anos de vida, e num momento
muito delicado, quando as criancas estdo saindo pela primeira vez do ambiente
familiar, e adentrando num universo totalmente desconhecido para elas, que € o
ambiente escolar. Ao entregarem seus filhos para estes profissionais, os pais estao
confiando a eles a guarda proviséria do seu bem mais precioso, sabendo que ali
seu filho receberd afeto e orientagdo, ingredientes sagrados na sociedade
brasileira.

Apesar deste lado vocacional que o professor possui em si mesmo, ele é um
profissional, e, como todos os trabalhadores, possui deveres e direitos, 0s quais
sdo definidos por uma legislacdo vigente, independente da instituicdo, seja ela
publica ou privada. Neste cenario, o professor, como todos os demais profissionais,
precisa se atualizar, se desenvolver e se aprimorar para poder crescer, num
processo conhecido como evolugéo funcional ou plano de carreira. Quanto mais o
professor se desenvolve, melhores sdo 0s seus ganhos e maiores serdo as
oportunidades para ele trabalhar em instituicdes mais gabaritadas.

Todavia, é de conhecimento publico que a imensa maioria dos professores néo
estd sendo remunerada como deveria. Em muitos lugares do pais o salario do
professor é irrisério e as condi¢des de trabalho sdo sofriveis. Entretanto, no
compete ao professor, ele precisa de uma formacéo continuada, que aperfeicoe e
contextualize seus conhecimentos, para que ele possa oferecer conteudos
relevantes aos alunos.

Ao investir em sua carreira, o professor precisa saber quais 0s cursos que ele
deve fazer, deve estar sendo orientado pelo seu coordenador pedagdgico, mas
deve, também, confiar em seu instinto. Fazer uma pés, uma segunda licenciatura,
ou mesmo cursos de curta duragdo como os de atualizagéo, aperfeicoamento ou
reciclagem, jamais podem ser realizados para acumular certificados e mal utilizar o
gue se aprendeu.

Portanto, o investimento que o professor precisa fazer necessita passar por uma
andlise muito criteriosa quanto ao curso, quanto a sua importancia e o quanto ele
pode colaborar para suprir possiveis caréncias. Estes componentes devem
preceder outros aspectos, como tempo de duragcdo, valor da mensalidade e
instituicAo onde pretende matricular-se, mas tendo sempre em mente que esta
valorizagdo, valorizara o seu trabalho, o valorizara como pessoa, e,
consequentemente, ele sera valorizado.

Elaine Cristina Piffer é formada em Pedagogia e Biologia, com Pds-Graduacédo
em Disturbio de Aprendizagem, Docéncia no Ensino Superior e MBA em Gestéo de
Instituicdo de Ensino. E professora da Rede Publica de Diadema-SP.
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O ALUNO AUTISTA E AS DIFICULDADES PARA A SUA
INCLUSAO

Maria Aparecida dos Santos

Formada em Pedagogia, com Pés-graduacdo em Psicopedagogia Institucional,
Educacao Especial e Inclusiva, Alfabetizacao e Letramento e Neuropsicopedagogia.

RESUMO

O objetivo deste trabalho foi promover algumas consideracfes a respeito da inclusédo e
da escolarizacédo da crianca com deficiéncia intelectual, em especial, as criangcas com
transtorno do espectro do autismo. Evidentemente, todas as criangas com algum tipo
de deficiéncia necessitam ser incluidas na Educacgédo Basica, e € fundamental que elas
se sintam, efetivamente, pertencentes ao grupo escolar de forma completa. A partir do
paradigma da inclusdo, reavaliar toda a contribuicdo do trabalho pedagogico, € o
intento deste trabalho. O discurso da inclusédo escolar tem ganhado forca e destaque
desde os documentos internacionais da década de 1990, impulsionado pelos anseios
de grupos até entdo excluidos da sociedade. Tal discurso estd em consonancia com as
politicas publicas que se inserem no cenario atual, as quais preconizam que todos o0s
alunos devem ter atendimento educacional especializado na rede regular de ensino.
Este direcionamento produziu uma guinada no modo de se pensar a educacao de
forma geral, como um direito de todos, tendo a escola de se preparar para lidar com tal
diversidade, fazendo com que seu corpo docente refletisse sobre suas proprias
limitacdes. A perspectiva teorica utilizada para fundamentar este artigo foi historico-
cultural, embasada em diversos autores, como Lev Semenovitch Vygotsky, e em sua
compreensao sobre o desenvolvimento e a aprendizagem, destacando a fundamental
importancia da mediagdo pedagodgica para o desenvolvimento dos alunos,
especialmente aqueles com algum tipo de deficiéncia. Construir uma proposta
pedagogica coletiva, que produza um curriculo que contemple a diversidade dos alunos
presentes em uma sala e aula e seus diferentes modos de pensar, € a reflexdo que se
apresenta diante de noés. Assim, adaptacdes ou adequacdes curriculares, bem como
outros recursos educacionais especificos, devem ser oferecidos, de modo a assegurar
que os alunos com deficiéncia tenham acesso aos mesmos conhecimentos que 0s

demais alunos tem.Essa diversidade deve estar contemplada nas atividades e



estratégias propostas pelos professores e na avaliacdo dos alunos com deficiéncia,
reconhecendo o direito que todos tem a uma aprendizagem significativa. A socializacao
€ importante, desde que associada a aprendizagem. A participacdo familiar, numa
parceria constante com a escola, é imprescindivel para que o aluno ndo apenas
permaneca na sala de aula, mas que aprenda e se desenvolva. Nesse processo, €
fundamental a afetividade e o vinculo do professor na motivacao e no desenvolvimento
da autonomia do aluno com deficiéncia intelectual. Este relacionamento precisa ser
pleno de atencédo e afeto. Uma relacdo pautada pelo respeito e generosidade alcanca
resultados expressivos. A constante atualizacdo dos conhecimentos, que se renovam
com muita rapidez, deve ser buscada continuamente pelos professores. Essa
formagéo continuada do docente, aliada a relacdo afetuosa com seus alunos, sé&o
fatores essenciais para desenvolver o potencial de aprendizagem dos alunos com
deficiéncia intelectual, em especial, os portadores de transtorno do espectro do
autismo, cujas diferentes formas de manifestacdo compeliam as familias a manter
estas criancas em casa, mas agora, com apoio da familia e da escola, ja vivenciam a
realidade do dia-a-dia escolar. A metodologia utilizada para este estudo foi a
transcricdo dos conceitos aprendidos em aulas e em debates académicos, reproducao
de pensamentos de diversos autores conceituados e especializados nesta tematica,
seja através dos livros que escreveram, de artigos publicados e videos apresentados

nos mais diversos canais de conteudo.

Palavras- Chave: Transtorno do Espectro Autista; Autismo; Escola; Inclusao.

INTRODUCAO

O discurso em prol da educacéo para todos se fortaleceu a partir dos anos 90,
e a incluséo escolar vem se constituindo, nestas ultimas décadas, em um dos maiores
desafios para a educacéo brasileira. Sendo potencialmente influenciada por diretrizes
internacionais, onde se sobressai a Declaracdo de Salamanca, considerada um marco
para a Educacdo Especial (UNESCO, 1994). Suas principais proposi¢coes foram
incluidas, em parte, na aprovacao da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDB, Lei 9.394/96) que dedicou um capitulo a Educacédo Especial, propondo, pela

primeira vez, a existéncia de apoio especializado na escola regular.



De acordo com a LDB n° 9.394/1996, a Educacao Especial “é uma modalidade
de ensino transversal a todas as etapas e outras modalidades, como parte integrante
da educacédo regular, devendo ser prevista no projeto politico pedagdgico da unidade

escolar” O documento estabelece que:

‘o atendimento educacional sera feito em classes, escolas ou
servicos especializados, sempre que, em funcdo das condices
especificas dos alunos, ndo for possivel a sua integracdo nas
classes comuns de ensino regular’. Assim, os alunos com
necessidades educacionais especiais (fisica, mental, sensorial,
transtornos globais do desenvolvimento e hiperativos) sé&o
acolhidos nas escolas regulares. (BRASIL, 2001, p. 42).

Para que essa legislacdo, de fato, se cumpra, orienta-se que as escolas
oferecam um Atendimento Educacional Especializado (AEE), voltado as demandas de
ensino de alunos com necessidades educacionais especiais que apresentam aspectos

peculiares e significativos de aprendizagem.

‘O AEE garante a permanéncia da crianca com estas
necessidades especiais na escola regular promovendo, primeiro, o
acesso ao curriculo, por meio da acessibilidade fisica, de
materiais didaticos e pedagogicos, estratégias diferenciadas, e
instrumentos de avaliacdo adequados as necessidades do aluno,
oferta de transporte, adequacao de mobiliario e acesso a sistemas
de comunicacgao” (BRAUN; VIANNA, 2011, p. 25.

Constatamos que, atualmente, estes alunos com deficiéncia intelectual sao
uma realidade nas escolas. Porém, ao recebé-los, muitos professores se sentem
perdidos e desconfortaveis. Nao sabem como implementar a inclusédo efetiva fazendo
com que se sintam, verdadeiramente, parte da turma na qual estédo inseridos. Apesar
da conviccdo geral de que este tema € imenso, suas particularidades e pormenores
variam consideravelmente de um caso para outro, este artigo se propde a oferecer
uma breve reflexdo sobre o papel do professor e da escola nessa missao singular de
ensinar alunos com deficiéncia intelectual a caminhar na jornada de aprendizagem e

cidadania.

Analisando a dificuldade em alfabetizar no Brasil, percebemos o quanto alguns
estudiosos insistem em um debate estéril, tratando a problematica de forma parcial,
apostando em “métodos miraculosos”. Mesmo aqueles que combatem o antigo método
fébnico, assumindo uma identidade construtivista, também cooperam para o
embotamento de certas questdes ligadas ao “como alfabetizar com eficacia”, quando

negam evidéncias cientificas provenientes de outras perspectivas teoricas.



Veremos que muito além da distincdo entre métodos e metodologias de
alfabetizacdo, é necessario levarmos em conta questdes mais amplas, como a
formacdo do professor alfabetizador, bem como uma maior preocupagdo com a
sistematizacdo do processo de aprendizagem. As criangas ndo aprendem
aleatoriamente. Somente apods levarmos tais aspectos em conta é que poderemos
pensar em uma escola publica eficiente.

Assim, nesse trabalho pretendemos analisar a polémica sobre “métodos de
alfabetizacao”, discussio esta, que nao tém trazido contribuicbes na busca do porque a
escola publica ndo tem sido eficiente em alfabetizar os alunos provenientes das

camadas populares.

CARACTERISTICAS BASICAS DA DEFICIENCA INTELECTUAL

Deficiéncia Intelectual parte de um conceito que tem mudado ao longo dos
anos, comecando pela definicdo da prépria terminologia. Antes se denominava
‘retardo mental”’, e hoje passou a se chamar “deficiéncia intelectual”. De acordo com o
altimo manual da Associacdo Americana em Deficiéncia Intelectual (AAIDD), a
terminologia “retardo mental” trazia um certo desconforto, evidenciando desrespeito e
desvalorizagao. Assim, a alteracdo do termo para “Deficiéncia Intelectual” fez com que

as pessoas se sentissem mais valorizadas quanto a sua deficiéncia.

“‘Sao pessoas que tem suas fungbes cognitivas comprometidas,
com desenvolvimento mais lento, porém capazes, como qualquer
pessoa, de realizar tarefas e desenvolver o intelectual, desde que
com o apoio de seus familiares e profissionais especializados”
(MACHADO E ALMEIDA, 2010).

Dessa forma, o termo “Deficiéncia Intelectual” refere-se ao funcionamento
cognitivo significativamente abaixo da média, séo as limita¢cdes que afetam o raciocinio,
o aprendizado e a resolucdo de problemas (funcionamento intelectual) e o
comportamento adaptativo, que envolve uma série de habilidades sociais, bem como
atitudes préticas do dia-a-dia, sdo caracteristicas pertinentes aquilo que hoje se define

como Deficiéncia Intelectual. Esta deficiéncia se origina antes da idade de 18.

“Assim, a deficiéncia intelectual €& considerada como um
funcionamento intelectual (Ql) inferior & média, havendo limitacdes
significativas das competéncias praticas, sociais e emocionais,
além de limitacbes adaptativas em pelo menos duas das
seguintes habilidades: comunicacdo, autocuidado, vida no lar,
interagcdo social, saude, segurangca, uso de recursos da



comunidade, autodeterminacdo, funcbes académicas, lazer e ,
trabalho” (MACHADO E ALMEIDA, 2010).

Outra caracteristica importante da Deficiéncia Intelectual é a limitagdo das
habilidades mentais gerais, “ndo se trata de uma doenc¢a, ou um transtorno psiquiétrico,
e sim um ou mais fatores que causam prejuizo das funcgdes cognitivas que
acompanham o desenvolvimento diferente do cérebro”. (HONORA e FRIZANCIO,
2008 p. 103).

‘A crianca com necessidades especiais é diferente e o
atendimento as suas caracteristicas particulares implica em
formacdo, cuidados individualizados, revisdes curriculares que
nado ocorrem apenas pela vontade do professor, mas que
dependem de um trabalho de discusséo e formacdo que envolve
recursos e que efetivamente nao tem sido realizado” (LACERDA,
2007 p.260).

Esta ligada a inteligéncia e envolve raciocinio, resolu¢cdo de problemas,
planejamento, pensamento abstrato, compreensdo de ideias complexas, julgamento,
aprendizado académico e aprendizado a partir da experiéncia. Outra caracteristica
importante € a dificuldade no funcionamento adaptativo em comparagdo com outros
alunos com a mesma idade, género e condi¢ado sociocultural. Refere-se ao modo como
ele lida com leitura, escrita, matematica, raciocinio, memaoria, empatia, amizades,
cuidados pessoais responsabilidades, controle do dinheiro, recreacao e autocontrole.

E comum que os alunos com deficiéncia intelectual possuam um vocabulario
limitado e dificuldade em lidar com situacbes cotidianas. Caso tais sinais sejam
percebidos pelo professor sem que os pais tenham feito o relato de algum problema
cognitivo, cabe entdo a escola conversar com 0s pais e orienta-los a respeito. Buscar
uma consulta com um profissional que possa identificar com precisdo o que o aluno
tem.

“O diagnostico da deficiéncia intelectual esta a cargo de médicos e
psicologos clinicos, realizados em consultérios, hospitais e centros
de reabilitacédo e clinicas. Equipes interdisciplinares de instituicoes
educacionais também o realizam. De um modo geral, a demanda
atende propositos educacionais, ocupacionais, profissionais e de
intervencao” (CARVALHO, 2007).

Ao ser confirmado que o aluno possui deficiéncia intelectual, cabera ao gestor
fazer um plano de desenvolvimento individual deste aluno, no qual constardo os seus
dados, informacdes meédicas e terapéuticas e relatos dos pais sobre o que o aluno
consegue fazer, e o que ele ainda precisa aprender. Com base nestas informagdes, 0s
professores poderdo fazer sua parte no plano individual do aluno, onde discorrerédo

sobre quais sdo as expectativas deles com relacdo ao aluno durante o ano letivo e



quais materiais e estratégias serdo usadas para alcanca-las. Cabera ao professor,

entdo, explorar todo o potencial que este aluno possui,.

TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISTA (TEA)

O TEA, Transtorno do Espectro do Autismo, se caracteriza pela presenca de
um desenvolvimento acentuadamente prejudicado na interagdo social e na
comunicagéo, além de um repertério marcantemente restrito de atividades e interesses.
As manifestacbes desse transtorno variam muito, dependendo do nivel de
desenvolvimento e da idade. Os alunos com TEA apresentam diversas formas de ser e
agir, com respostas diferentes entre si.

“Atualmente, a Associacdo Americana de Psiquiatria relaciona o
diagnéstico por meio das duas caracteristicas principais do TEA
compostas por: Déficit na interacdo social e na comunicagédo e
Comportamentos e interesses restritos e repetitivos” (APA, 2014).

“Assim, os Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD), que
incluiam o Autismo, Transtorno Desintegrativo da Infancia e as
Sindromes de Asperger e Rett foram absorvidos por um Unico
diagnostico, Transtornos do Espectro Autista. Essa mudanca
refletiu a visdo cientifica de que aqueles transtornos sao na
verdade uma mesma condigdo com gradagfes em dois grupos de
sintomas: déficit na comunicagdo e interacdo social; padrdo de
comportamentos, interesses e atividades restritos e repetitivos.
Apesar da critica de alguns clinicos que argumentam que existem
diferencas significativas entre os transtornos, a APA entendeu que
ndo ha vantagens diagnosticas ou terapéuticas na divisdo e
observa que a dificuldade em subclassificar o transtorno poderia
confundir o clinico dificultando um diagnéstico apropriado”
(ARAUJO; NETO, 2014, p. 70).

‘A denominagdo “autismo” foi conceituada inicialmente pelo
psiquiatra suico Eugen Bleuler em 1908 para caracterizar pessoas
com esquizofrenia e apenas em 1943 Leo Kanner, psiquiatra
austriaco utilizou o termo “autismo” para relacionar criangas com
atrasos no desenvolvimento e com dificuldades de se manter um
relacionamento interpessoal” (TCHUMAN; RAPIN, 2009, p.17).

Posteriormente em 1944, Hans Asperger, psiquiatra e pesquisador austriaco,

escreveu o artigo “A psicopatia autista na infancia”, no qual descreve:

“As caracteristicas, identificacbes e estabelece pardametros de
comportamento e habilidades de criangas com autismo possuiam
alguma deficiéncia social grave, falta de empatia realizavam
pouco contato com outras criangas, e tinham interesse especial
em determinados assuntos, possuiam movimentos
descoordenados, Asperger também observou que o transtorno
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tinha maior incidéncia em meninos” (SILVA, GAIATO & REVELES,
2012, p.160).

Somente apos 40 anos € que o autismo foi enquadrado como tal no DSM —
Manual diagnostico e estatistico de transtornos mentais, partindo para a terceira edi¢cao
do DSM (DSM llII; APA, 1980) que foi incluido a expressdo TGD — transtornos globais
do desenvolvimento, que se refere a um grupo de transtornos do desenvolvimento que
sdo definidos pelo comportamento, incluindo entre eles o autismo classico. Segundo
Tuchman e Rapin, “O autismo é uma sindrome, ndo uma doenca [...], pois apesar de
seu notavel fenétipo comportamental, falta-lhe uma etiologia singular ou uma patologia
especifica”. (TCHUMAN; RAPIN, 2009, p.17).

Fica assim explicito, que o autismo ndo & uma sindrome tdo simples de
identificar, assim como acontece com a Sindrome de Down, ou seja, ao se olhar para
um individuo com Transtorno do Espectro Autista (TEA) ndo é possivel notar por tracos
ou pela caracteristica fisica dele, pois ndo se trata de alguma necessidade fisica
diretamente, mas de um sistema cognitivo em que ha uma disfuncdo. O conceito de
Autismo foi sofrendo alteracbes ao longo do tempo, embasados em novos estudos
acerca do autismo que foram surgindo. O Transtorno de Espectro Autista (TEA) possui
como principais caracteristicas a dificuldade de comunicacao social e comportamentos
repetitivos. Suas principais manifestacdes aparecem antes dos primeiros trés anos de
vida.

‘O Autismo ou Transtorno do Espectro do Autista, € uma
desordem que afeta a capacidade da pessoa comunicar-se, de
estabelecer relacionamentos e de responder apropriadamente ao
ambiente que a rodeia. O autismo, por ser uma perturbagéo global
do desenvolvimento, evolui com a idade e se prolonga por toda
vida”. (SANTOS, 2011 p. 10).

Quanto mais rapida for a identificacdo deste transtorno e mais cedo se iniciar
com intervengdo, maior sera a chance desse individuo desenvolver suas
potencialidades e ser incluso na sociedade.

“‘As pessoas com transtornos do espectro do autismo, na sua
maioria, tém necessidades especiais durante toda a vida - assisti-
las envolve cuidados muito intensivos, desde a intervencao
precoce até sua velhice” (MELLO, 2013, P. 83).

“Um estudo desenvolvido para a USP apontou que existem cerca
de 2 milhdes de autistas no Brasil. Ainda assim esses milhfes de
brasileiros com TEA ainda néo iniciaram tratamento adequado ou
até mesmo nem receberam o diagnostico correto. E importante
que haja um diagnéstico precoce, para iSSO € necessario que se
tenha um trabalho em conjunto com diversas areas,
principalmente da saude e da educacédo, ou seja, € imprescindivel
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gue se reconheca e se atenha as caracteristicas do autismo o
mais cedo possivel, mas o mais importante do que o diagnéstico
precoce € a intervengao precoce” (MELLO, 2013, P. 83).

A crianca portadora do TEA precisa muito da familia, que tenta se adaptar a
esse contexto e aprender gradativamente a ajudar essa crianca. Nesse processo
ocorrem varios novos sentimentos e muitas sensacdes, sendo a maioria delas
desconhecidas. Esses pais passam a lidar com dificuldades, no desenrolar da
educacao e socializacdo. A familia se une em torno das dificuldades da crianca, sendo
esta mobilizacdo determinante no inicio da adaptacdo de todos ao redor. As
dificuldades apresentadas pela crianca inviabilizam a reproducdo das normas e dos
valores sociais na familia e, consequentemente, a manutencdo do convivio social.
Quando a familia tenta inserir a crianca com espectro autista no meio social, pode
enfrentar uma rejeicdo inicial. Entende-se que viver o novo é dificil e causa medo e,
assim sendo, para os colegas e pessoas ao redor viver com uma crianga com espectro

autista seria um desafio.

“A experiéncia de ter um filho com autismo pode causar conflitos
entre os pais e entre 0s outros irmaos, dando lugar a tensdes e
problemas. Muitas vezes o0s pais podem se sentir muito mal em
relacdo ao que sentem pelo filho; sentimentos contraditorios de
pena, raiva, amor profundo, desconforto, injustica, lamento,
excesso de responsabilidade, etc. Deve-se levar em conta que a
crianca exige mais tempo e atencdo dos pais, limitando outras
atividades, o que pode causar sentimentos de raiva e inveja nos
outros membros da familia” (GOMEZ E TERAN, 2014, p.530 -
531).

No final de 2012, a Presidente Dilma Roussef sancionou a Lei 12.074 que
instituiu a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista. Esta medida faz com que os autistas passem a ser considerados
oficialmente pessoas com deficiéncia, tendo direito a todas as politicas de inclusdo do
pais - entre elas, as de Educacdo. O texto estabelece que o autista tem direito de
estudar em escolas regulares, tanto na Educacdo Basica quanto no Ensino
Profissionalizante, e, se preciso, pode solicitar um acompanhante especializado. Ficam
definidas, também, sancdes aos gestores que negarem a matricula a estudantes com
deficiéncia. A punicdo sera de trés a 20 salarios minimos e, em caso de reincidéncia,
levara a perda do cargo. Recusar a matricula ja é algo proibido por lei, e a medida
estabelece a punicdo, sendo um passo importante para a inclusdo efetiva destas

criangas.
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INCLUSAO DA CRIANCA COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

Para que a inclusdo escolar aconteca efetivamente, € fundamental que o
professor conheca o historico do seu aluno com deficiéncia intelectual. Ele podera ser
obtido através do dialogo com seus responsaveis, cuidadores e professores anteriores.
Cabe pesquisar sobre seus interesses, dificuldades, facilidades e progressos. Estas
informacdes serdo muito Uteis na elaboracdo de um plano individual de objetivos que
permitira um acompanhamento eficiente da evolucdo do aluno. Elas possibilitaréo
avaliar se determinados contetdos séo relevantes para o aluno e entdo buscar formas

de tornar estes conteudos significativos e apraziveis.

“E preciso ter em mente que alunos especiais aprendem melhor
guando sdo expostos a materiais que exploram seus sentidos.
Sempre que possivel, utilizar objetos concretos ao invés de
conceitos abstratos. Recursos visuais, orais, tateis e auditivos
apresentados em atividades variadas como desenhos, leituras,
videos curtos e recursos da internet, por exemplo, tendem a tornar
as aulas interessantes e melhor assimiladas” (RODRIGUES
2006, p. 245).

Necessario considerar, ainda, a importancia de se evitar todo e qualquer tipo
de pré-conceitos, sentir dé ou rejeitar o aluno especial. Os dois extremos sdo danosos.
O aluno deve ser tratado com igualdade, respeitadas, obviamente, suas condicfes.
Rejeita-lo € o mesmo que exclui-lo, todavia, ele deve ser preparado para viver em
sociedade. Ele deve cumprir as regras estipuladas de comportamento e convivéncia
como qualquer outro aluno. O professor deve deixar claro que em sua sala nenhuma
pessoa pode ser humilhada (bullying). Os alunos com deficiéncia sentem-se muito mais
seguros quando as regras sao postas claramente.

Normalmente, as criancas ndo sentem diferenca entre especiais ou nao.
Geralmente sé&o os adultos que segregam. Olhar para o aluno deficiente enxergando-o
como a crianca ou adolescente que de fato ele €, sem o rotular por sua condicédo, fara
com que os demais alunos fagam o mesmo, e a inclusdo se dard com absoluta
normalidade. Nesse contexto, cabe propor, sempre que possivel, atividades em duplas
ou grupos. Isso auxiliara a classe no processo de integracdo. E preciso observar o
histérico do aluno, perceber como ele podera, de acordo com suas habilidades, auxiliar
na tarefa em grupo. E significativo que de tempos em tempos, mensalmente, por
exemplo, haja uma variacdo nos grupos, para que o aluno com deficiéncia intelectual

possa aumentar o convivio e assim se integrar a todos os demais alunos.
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E imprescindivel atentar para a forma como o aluno reage as aividades

propostas.

“‘Se o aluno apresenta dificuldade em compreender um tema
especifico, talvez ele ndo esteja preparado para ele. Ofereca
tarefas mais elementares para, aos poucos, introduzir as mais
complexas na medida em que ele for dominando o contetdo
anterior. Estas tarefas devem ser sempre curtas, para que ele
possa manter-se concentrado e motivado. E por falar em
motivacdo, sempre que constatar progressos, de acordo com o
Plano Individual estabelecido para o aluno, cumprimente-o,
elogiando-o com sinceridade. Isso o motivard a buscar avancar
cada vez mais” (MOGNON, LEICHSENRING e KANIA - 2006, p.
27).

A inclusdo da crianga autista, mesmo definida em lei, a qual orienta que haja
suporte com professores, mediadores e toda uma estrutura para isso, parece nao estar
sendo levada em conta em sua totalidade. Percebemos que nossas escolas nao estao

preparadas para receber estas criancas, todavia elas estdo chegando.

‘A inclusdo destas criangas passa pela detecgdo precoce do
diagnoéstico, quanto mais cedo isso ocorrer, mais cedo ocorrem as
intervencdes e melhor sera o processo dessa crianca na escola.
Além disso, o corpo multidisciplinar é fundamental. O médico, o
psicologo, o fonoaudidlogo, toda esta equipe de apoio, bem como
a familia, precisam estar envolvidas e comprometidas neste
processo, especialmente porque cada crianca é diferente uma da
outra e as manifesta¢cdes do transtorno variam muito. Uma néo
fala, a outra fala. Uma tem deficiéncia mental, a outra é
superdotada, ndo ha uma receita pronta, pois ndo ha um padrao.
A importancia da equipe multidisciplinar para apoiar o professor é
grande. Outro fator importantissimo € a sensibilizagdo de toda a
escola. Pessoas da Limpeza, Alimentacdo, Secretaria, devem
estar atentas ao comportamento dessas criancas A escola deve
funcionar como um agente inibidor de preconceitos e deve
fornecer componentes pedagogicos. Criancas portadoras de TEA
precisam aprender, se apropriar do contetdo que ela for capaz de
oportunizar’. (BRITES, 2017).

A IMPORTANCIA DA AFETIVIDADE E O VINCULO MOTIVACIONAL

Ha uma relacdo intensa entre o afeto que os discentes tem pela matéria e pelo
professor e a vontade de aprender o que é lecionado. Para aprender, o aluno deve ter
uma necessidade, um compromisso ou interesse. Estabelecido este valor motivacional,
o aluno vai agir intelectualmente de acordo com o que sente. Quando o afeto &
vinculado ao interesse ocorre a apropriacdo do conhecimento, fazendo com que ele
tome posse dos conteudos ensinados. Os alunos com deficiéncia estardo sempre
atentos as formas de afeto dos colegas e dos professores, desencadeando varios tipos

de sentimento.
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“O professor é o principal mediador, e estas mediagbes provocam
repercussdes internas, basicamente afetivas e emocionais. A
afetividade manifestada através de emocgdes e sentimentos esta
presente em todas as decis6es assumidas pelo professor em sala
de aula. A qualidade desta mediagcdo afetara os vinculos que
serdo estabelecidos entre os alunos e o conhecimento” (GARCIA
2017 P. 50).

N&o podemos deixar de ressaltar que uma das qualidades mais essenciais do

professor € a generosidade e o respeito incondicional ao aluno.

“Pois com a generosidade é que o professor consegue chegar aos
alunos. A arrogancia nega a generosidade e também a humildade.
O respeito nasce das relacbes justas, sérias, humildes e
generosas, e assim o professor assume a sua autoridade docente
e o aluno assume a sua liberdade de forma ética, e entdo se
forma o espaco pedagdgico, possibilitando que o contetudo
chegue ao aluno e este podera ponderar a respeito daquilo que
recebe” (LAVOURA, BOTURA, DARIDO, 2006 p. 206).

Este processo, tratando-se de alunos com Deficiéncia Intelectual, é bastante
comum. Na sala de aula, os alunos estdo sempre atentos as mais diferentes formas de
manifestacbes de afeto dos professores e colegas. Isso desencadeia 0os mais diversos
tipos de sentimento. Estes alunos tendem a se sentirem rejeitados, excluidos,
fracassados, incapazes, menos importantes e ndo pertencentes a turma. O vinculo
positivo do professor, a compreensao das suas dificuldades, a descoberta de suas
potencialidades, a certeza de que eles tem a possibilidade de aprender, o incentivo e a
motivacdo para aprendizagem, sdo essenciais para um desenvolvimento adequado.
Para estes alunos, o professor precisa realizar um trabalho mais efetivo, voltado para
sua autonomia e resgate de sua auto-estima. Diante deste desafio, o professor deve
saber que suas decisbes sempre causardo um forte impacto no desenvolvimento e na

aprendizagem do seu aluno com Deficiéncia Intelectual.

“‘Nas atividades de ensino concentra-se grande parte da carga
afetiva da sala de aula, por meio das relacdes interpessoais entre
professores e alunos. Os olhares, posturas, contetdos verbais,
contatos, proximidade, tom de voz, formas de acolhimento,
instrucdes, correcdes, sdo os aspectos da trama que implicam em
um enorme poder de impacto afetivo no aluno, positivo ou
negativo, dependendo de como estas interacdes estejam sendo
vivenciadas” (LEITE 2012 p. 20).

Nado é tarefa facil explorar todo o potencial dos alunos com deficiéncia
Intelectual, portanto, € de suma importancia que este professor participe de um

processo de formacgé&o continuada.
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‘A formacado do professor deve ser um processo continuo que
ultrapassa sua pratica com os alunos, a partir do trabalho
transdisciplinar com uma equipe permanente de apoio. E
fundamental considerar e valorizar o saber de todos os
profissionais da educacgdo no processo de inclusdo. E imperioso,
portanto, investir numa politica de formacdo continuada para os
profissionais da educagao” (PAULON, 2005, p.21-22).

“A formacao docente no contexto das politicas de inclusdo escolar
deve ser fundamentada em conhecimentos que facam a
necessaria articulacdo entre o “micro” e o “macro” contexto social,
politico e econdémico. Mas, sobretudo, em conhecimentos sobre os
processos de ensino e aprendizagem a serem afetados para
garantir aos alunos um desenvolvimento mais autbnomo e
cidaddo. Igualmente, entendemos ainda, que ndo basta
implementar politicas de inclusdo sem oferecer aos docentes reais
condi¢cbes para atender seus alunos com deficiéncias, transtornos
globais do desenvolvimento e altas habilidades” (PLETSCH,
2010).

PRATICAS PEDAGOGICAS, RCURSOS E ESTRATEGIAS

A partir do paradigma da educacao inclusiva, constatamos que 0s principais
aspectos a serem considerados pelo professor ao planejar a efetiva inclusdo do seu
aluno com Deficiéncia Intelectual, € responder a diversidade presente em sala de aula,
rompendo com a idéia de que todos os alunos realizam as atividades propostas na
mesma hora, da mesma forma e com os mesmos recursos. No caso destes alunos,
enfrentar este desafio é prioritario, pois estamos diante de alunos que possuem uma
forma de pensamento diferente de seus pares, exigindo um trabalho pedagdgico

consistente e especifico, como propdsito de alcancar os objetivos propostos.

“‘Nao se trata de comparar o desenvolvimento desses alunos, com
limites marcados biologicamente, com o de sujeitos que trazem as
possibilidades organicas sem comprometimentos, dentro do
padrdo considerado normal. Quero é ressaltar que é possivel
mudar a relagcdo com esses alunos. Partindo do principio de que
todo ser humano pode aprender, podemos afirmar que todos,
ainda que com condigbes fisicas, mentais, sensoriais,
neuroldgicas ou emocionais significativamente diferentes, podem
desenvolver sua inteligéncia”. (CARNEIRO, 2006 p. 04).

A obra do psicélogo bielo-russo Lev Semenovitch Vygotsky (1896-1934) pode
nos ajudar muito na busca por estratégias pedagogicas inovadoras e inclusivas para
todos. Vygotsky defendia que a condicdo humana ndo € dada pela natureza, mas
construida ao longo de um processo historico-cultural pautado nas interagfes sociais
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realizadas entre o homem e o0 meio em que vive. Assim, segundo ele, os aspectos
biolégicos ndo sdo determinantes e o desenvolvimento de qualquer pessoa, tenha ela
deficiéncia ou ndo, depende das oportunidades de aprendizagem e das relagdes que
estabelece. Vale mencionar que o estudioso dedicou boa parte de sua vida a
observacdo e a educacdo de criancas com deficiéncia, principalmente intelectual
(VYGOTSKY 1991). Ele acrescenta que com as pessoas com deficiéncia intelectual, é
fundamental que o ensino seja organizado e trabalhado a partir das necessidades dos
alunos, tendo significado e sendo de fato relevante em suas vidas. Ao se referir ao que
consignava como ensino apropriado, o psicologo afirmava que o foco deveria estar
sempre nas possibilidades e ndo em supostos déficits ou limitacdes, alegando,
inclusive, que estes poderiam representar potenciais propulsores de desenvolvimento.
Esse € apenas um dos aspectos presentes em sua teoria que sdo reafirmados
atualmente pela neurociéncia.

Na realidade da escola basica, notamos que as propostas parecem nao serem
tdo claras a ponto de se converterem em praticas. E preciso explorar intensamente trés
aspectos ligados as discussodes e orientacdes atuais no que diz respeito aos processos
de inclusdo escolar: Atendimento Educacional Especializado (AEE), Plano de Ensino
Individualizado (PEI) e Sala de recursos multifuncional.

Ponto importante foi a criacdo da Resolucdo n° 4/2009, do Conselho Nacional
de Educacdo, da Camara de Educacao Basica (BRASIL, 2009), que institui diretrizes
operacionais para o Atendimento Educacional Especializado (AEE) na Educacgao
Basica, modalidade Educacédo Especial, instituindo a matricula dupla dos alunos com
necessidades educacionais especiais, nas classes regulares e no AEE. O artigo 2° da
mesma Resolucdo esclarece que a funcdo do AEE é complementar ou suplementar a
formacao do aluno por meio da disponibilizacdo de servigcos, recursos de acessibilidade
e estratégias que eliminem as barreiras para sua plena participacdo na sociedade e
desenvolvimento de sua aprendizagem. Visa atender exclusivamente alunos com
algum tipo de necessidade especial, no contraturno escolar.

A forma como o AEE tem sido trabalhado nas esolas ainda traz uma série de
davidas e incertezas, entretanto, o contexto da aplicabilidade do AEE pode ser
analisado sob duas perspectivas: da escola especial e da escola regular. A escola
especial, que também pode oferecer o AEE, sempre atuou com o0 aluno com
necessidades educacionais especiais em um espaco que muito se diferencia do
espaco da escola regular. E a escola regular, por sua vez, estava habituada a pensar
sobre uma linearidade diante da aprendizagem dos seus alunos que muito se

diferencia dos “novos” alunos que chegam até ela nesse momento. O AEE nao deve
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se caracterizar, por si s6, como acdo capaz de preencher as lacunas que as demandas
de um “novo” espaco educativo que as escolas devem oferecer aos alunos com
especificidades em seus processos de aprendizagem. Porém, pode ser a garantia de
acesso e permanéncia de alunos com necessidades especiais na escola regular, mas
h&a um longo caminho a se percorrer.

Ja o Plano de Ensino Individualizado (PEI) consiste em uma estratégia para

7

favorecer o atendimento educacional especializado. O objetivo é elaborar e
implementar, programas individualizados de desenvolvimento escolar. A Resolugdo
4/2009, Artigo 9° aponta que:

“A elaboracéo e a execucao do plano de AEE sao de competéncia
dos professores que atuam na sala de recursos multifuncionais ou
centros de AEE, em articulagdo com os demais professores do
ensino regular, com a participacdo das familias e em interface
com os demais servigos setoriais da saude, da assisténcia social,
entre outros necessarios ao atendimento” (BRASIL, 2009). Deve
ser planejado com metas a serem atingidas a curto e a longo
prazos, precisa contar com a participacdo de todos os membros
da comunidade escolar e da familia de cada aluno. “A real
efetividade de um PEI depende tanto do ajuste educacional
guanto de sua conexdao ao trabalho geral da turma. As
necessidades individuais do aluno sdo a base para a elaboragéo
de um PEI, que é um esboco dessas necessidades e de como
elas devem ser atendidas, assim como a priorizagdo das tarefas e
os modos de avaliagdo. E uma preparacdo que exige a
colaboragao de muitas pessoas” (PACHECO 2007).

A Resolucédo n.4/2009, no Art. 5° aponta que:

‘O AEE ¢ realizado, prioritariamente, na sala de recursos
multifuncionais da prépria escola ou em outra escola de ensino
regular, no turno inverso da escolarizagdo, ndo sendo substitutivo
as classes comuns, podendo ser realizado, também, em centro de
Atendimento Educacional Especializado da rede publica ou de
instituicdes comunitarias, confessionais ou filantropicas sem fins
lucrativos, conveniadas com a Secretaria de Educacao” (BRASIL,
2009).

Nesses espacos sao desenvolvidas atividades estratégicas que visam
favorecer a construcdo de conhecimentos do aluno com necessidades educacionais
especiais.

Assim, a Sala de Recursos Multifuncionais se refere ao entendimento de que
esse espaco pode ser utilizado para o atendimento das diversas necessidades
educacionais especiais e para desenvolvimento das diferentes complementacdes ou

suplementacdes curriculares.
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‘Uma mesma sala de recursos, organizada com diferentes
eguipamentos e materiais, pode atender, conforme cronograma e
horarios, alunos com deficiéncia, altas habilidades/superdotacéo,
dislexia, hiperatividade, déficit de atenc&o ou outras necessidades
educacionais especiais. Portanto, essa sala de recursos é
multifuncional em virtude da sua constituicdo ser flexivel para
promover os diversos tipos de acessibilidade ao curriculo, de
acordo com as necessidades de cada contexto educacional”
(DUTRA e SANTOS, 2006 p.14).

O Atendimento Educacional Especializado (AEE), as Salas de Recursos
Multifuncionais e os Planos de Ensino Individualizados (PEI) séo estratégias, lugares e
acdes que podem favorecer a inclusdo escolar e contribuir imensamente para o
aprendizado dos alunos com Deficiéncia Intelectual. Porém, a formacdo docente,
adequada e continuada, somadas a autonomia e ao desenvolvimento profissional é
requisito basico para uma escola que inclua todas as diferencas e promova

aprendizagem de todos.

CONSIDERACOES FINAIS

As politicas educacionais e acdes inclusivas em linhas gerais foram criadas
para preservar o Direito Universal do Ser Humano, e promover a convivéncia social
plena e equitativa entre as pessoas. A sociedade inclusiva viabiliza a acessibilidade e
acolhe as diferencas individuais e as diversidades de seus cidadaos. Nesta mesma
direcéo, a escola inclusiva propicia ao aluno receber conhecimento sistematizado de
forma coletiva. Ndo € mais possivel deixar a margem os alunos com Deficiéncia
Intelectual, o que foi claramente diagnosticado pela sociedade e transformado em
legislacdo, assim, avaliar o papel da escola e de todos os demais agentes envolvidos
no processo de desenvolvimento e aprendizado destas criancas. Professores,
Profissionais da educacdo, Familia, Comunidade todos tem uma grande parcela de
responsabilidade na inclusdo, no aprendizado, na educagéo e no desenvolvimento do
aluno com Deficiéncia Intelectual, na sua formacédo pedagogica e no exercicio da sua
cidadania.

Todavia, atender a legislacdo vigente e inserir este aluno nas classes de ensino
regular ndo tem sido tarefa facil, uma vez que os desafios sdo enormes. Desde a
identificacdo deste aluno, diagnosticando sua condicéo e avaliando suas necessidades
e seu potencial, passando pela sua inclusdo efetiva, na qual ele devera se sentir parte
integrante do projeto escolar e ndo alguém que foi obrigatoriamente colocado ali.
Embora recente, a inclusdo dos alunos com transtorno do espectro do autista tem sido
sobremodo desafiador, tanto para as instituicdes quanto para as familias e equipes de
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apoio multidisciplinar. Uma identificacdo precoce do diagnostico contribui
decisivamente para os resultados a serem alcancados, visto que os profissionais da
escola, em todas as suas esferas, se mobilizardo no sentido de receber esta crianca,
promovendo um ambiente acolhedor e que ndo a discriminard Relacionando-se com
seus pares, o desenvolvimento do seu potencial de aprendizagem podera ser
gradativamente conquistado.

As relagbes afetivas que o aluno com Deficiéncia Intelectual requer, bem como
a formacédo apropriada e continua dos professores, gestores e colaboradores séo
aspectos essenciais para a promocado de uma inclusdo efetiva. Equipe humanizada,
atenta e acolhedora é imprescindivel para que o curriculo estabelecido para este aluno,
especificamente, seja trabalhado de forma eficaz. Através de atendimento especial e
individualizado, as necessidades do aluno com Deficiéncia Intelectual sdo detectadas e
planejadas de maneira focada e colaborativa. Dessa forma, suas potencialidades
passam a ser vistas e trabalhadas de maneira expressiva, aumentando de forma
significativa as chances de se alcancarem os objetivos propostos.

O desafio que se apresenta diante de nés € desafiador e ha sim um enorme
caminho a se percorrer. Entretanto, entendemos que a inclusdo das criangas com
Deficiéncia Intelectual nas escolas, sustentada pelas politicas de educacéao inclusiva e
acessibilidade, se aplicada criativamente nos espacos socioeducativos que promovam
a qualidade de vida e o bem estar destes alunos, produzira uma sociedade que valorize

as minorias e os diferentes.
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RESUMO

Os problemas que a Educacao Brasileira enfrenta, sdo bem complexos e demandam
esforcos de toda natureza na busca de caminhos para solugdo. O atendimento aos
alunos portadores de necessidades especiais tem ocupado significativo espagco de
reflexdbes em todo o mundo, particularmente a partir da década de 90. Mas,
entendemos que o maior desafio esta nas salas de aula onde o processo ensino-
aprendizagem ocorre de forma sistematica e programada. O objetivo desse trabalho é
investigar como ocorre a articulacdo entre os professores especializados da Sala de
Recursos e os professores das salas de aula nas quais estdo matriculados os alunos
com Transtorno do Espectro do Autismo e os com Deficiéncia Intelectual e as
contribuicbes dessa articulacdo. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, com
entrevistas e observacdes do cotidiano focada nas Salas de Recursos de uma Escola
do Municipio de Sorocaba a partir ano de 2018 quando passou a atender seus proprios
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alunos em turno oposto ao da classe comum. Partimos do pressuposto de que antes da
chegada da sala de Recursos os professores se preocupavam com a socializacédo das
criangas com deficiéncia. Apos a chegada dos especialistas houve muito ganho teorico,
muita troca de experiéncia, comecaram a trabalhar com atividades de suas disciplinas

adaptadas para os alunos com deficiéncia.

Palavras-chave: Sala de Recursos - Transtorno do Espectro do Autismo - Deficiéncia

Intelectual.

INTRODUCAO

Esse trabalho tem por objetivo investigar como ocorre a articulacdo entre os
professores especializados da Sala de Recursos e os professores das salas de aula
regular, nas quais estdo matriculados os alunos com Transtorno do Espectro do
Autismo e os com Deficiéncia Intelectual, e as contribuicbes advindas dessa
articulacdo. Utilizamos como metodologia a pesquisa bibliografica, entrevista com
professores e a observacdo do cotidiano. E composto de quatros partes. Na primeira
parte procuramos fazer um breve relato da evolucdo do conceito de Educacédo Especial
diferenciando segregacéo, integracao e inclusdo. Deixando claro que € o conceito de
inclusdo que adotamos. Destacamos 0s principais momentos histéricos no contexto
internacional e nacional que culminaram na legislacdo que organiza e orienta a
Educacdo Especial no Brasil. Na segunda parte descrevemos a organizacdo € 0
funcionamento da Sala de Recursos para alunos com Deficiéncia Intelectual e a que
atende os alunos com Transtorno do Espectro de Autismo em uma escola da Rede
Estadual de Ensino de Sorocaba a partir de 2018. Destacamos as reunifes semanais,
Ensino Colaborativo, e o Plano de Atuacédo de Atendimento Educacional Especializado,
gue é individualizado e atende as necessidades especiais de cada aluno. Na terceira
fizemos as consideracdes finais, confirmando nossa hipétese de que a Sala de
Recursos impactou positivamente o cotidiano escolar trazendo a articulacado entre os
professores e enriquecimento tedérico. Com a orientacdo das professoras
especializadas, explicitamos a articulagédo entre os professores da Educacgéo Especial e
da classe comum e as contribuicbes advindas dessa articulacdo. Na quarta parte

finalizamos com as referéncias bibliografias utilizadas nessa pesquisa.
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1 - Breve relato sobre a evolucdo do conceito de Educacdo especial- Marcos
Internacionais e Nacionais

‘Educacdo ndo transforma o mundo. Educagcdo muda pessoas.
Pessoas transformam o mundo”. Paulo Freire.

Para iniciar esse trabalho colocamos em epigrafe um texto de Paulo Freire para
evidenciar como pensamos a Educacdo. Nessa primeira parte procuramos um
entendimento, da evolucdo do conceito de deficiéncia na histéria da humanidade e
como evoluiu a atencdo dispensada a esse publico por meio da legislagdo. De acordo
com os autores estudados vimos que essa evolucdo pode ser dividida em trés
periodos: o primeiro, que abrange da pré-histéria até a Idade Média; o segundo, que
vai até a Revolucdo Industrial, que aconteceu no final do século XIX, e, o terceiro, até
0s nossos dias. Segundo Rodrigues (2010), essa evolucdo pode ser materializada em
trés paradigmas a saber: Segregacéao, Integracdo e Inclusao.

A Segregacao tem fundamento na ideia e na concepcéo de que o aluno alvo da
educacdo Especial ndo consegue produzir, e, 0 melhor para ele seria ser cuidado
afastado dos demais. Nesse periodo esses estudantes eram atendidos em institutos,
hospitais, manicémios e outras instituicdes todas com o objetivo de cuidar e manter
esse publico isolado, enfim segregado.

A Integragcdo se caracterizou pelo atendimento dos alunos em escolas
especializadas, em centros de reabilitacdo e entidades assistenciais. A populagdo alvo
da educacéo especial era avaliada por uma equipe de profissionais que faziam as
intervencdes e encaminhavam para a vida em comunidade.

A Inclusao parte do pressuposto que todos tém direito a educacgéo, o estudante
da Educacdo Especial tem direito a convivéncia em classe comum e ndo segregada,
também tem direito aos recursos materiais e humanos disponiveis aos demais alunos.
Tem direito a acessibilidade, ou seja, a melhoria de estrutura fisica de forma que seja
permitido o acesso de todos os estudantes a quaisquer recursos da comunidade. O

conceito da Incluséo é que interessa a esse trabalho.

Educacé&o Especial Marcos internacionais

Uma vez entendidos os conceitos e definido que a Inclusdo é a mola
propulsora desse trabalho, passamos a resgatar o percurso histérico dos direitos a
educacdo das pessoas considerados publico-alvo da Educacéo Especial ao longo da

histéria.
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1990 — Declaracdo Mundial de Educacao para Todos
Declaracdo Mundial sobre Educacdo para Todos: satisfacdo das
necessidades basicas de aprendizagem. UNESCO: Jomtien, 1990.Nesse documento
da Organizacéo das NagOes Unidas para a Educacgéo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco),
consta: “as necessidades basicas de aprendizagem das pessoas portadoras de
deficiéncias requerem atencéo especial. E também um alerta ao mundo para que todos
os esforcos demandados no sentido oferecer uma educacéo igualitaria para todos.
1994 — Declaracdo de Salamanca
Trata-se de uma resolucdo da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) e foi
elaborado na Conferéncia Mundial de Educacéo Especial, em Salamanca (Espanha). O
documento traz os principios, politicas e praticas das necessidades educativas
especiais, orienta para acdes em niveis regionais, nacionais e internacionais sobre a
estrutura de acdo em Educacdo Especial. Com relacdo a escola, o documento aborda
como administrar, como recrutar os professores e como envolver a comunidade.
1999 — Convencao da Guatemala
A Convencao Interamericana para a Eliminacdo de Todas as Formas de
Discriminagdo contra as Pessoas Portadoras de Deficiéncia, ou simplesmente
Convencdo da Guatemala, possibilitou, no Brasil, o Decreto n° 3.956/2001. Esse
Decreto esclarece que as pessoas com deficiéncia tém “os mesmos direitos humanos e
liberdades fundamentais que outras pessoas e que estes direitos, inclusive o direito de
nao ser submetidas a discriminacdo com base na deficiéncia, emanam da dignidade e

da igualdade que sao inerentes a todo ser humano”.

2009 — Convencéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
Essa convencéo teve a participacado do Brasil e aprovacéo da Organizagcéo das
Nac¢bes Unidas. Foi a partir dela que os paises se tornaram responsaveis por garantir

um sistema de Educacéao Inclusiva em todos as etapas de ensino.

2015 — Declaracéo de Incheon
No ano de 2015, tendo participado do Forum Mundial da Educacéo o Brasil se
comprometeu com uma agenda conjunta por uma Educacéo de qualidade e inclusiva.

A historia da Educacédo Especial no Brasil marcos legais

ApOs revisar os principais acontecimentos que marcaram a evolucao dos direitos

das pessoas alvo da Educacao especial no mundo, passaremos a rever a Legislagéao
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Educacional Brasileira e as conquistas dos direitos das pessoas com deficiéncia no
Brasil, do ponto de vista legal, visto que a existéncia da legislacao por si s6, ndo é
garantia de incluséo, como veremos mais adiante.

A historia registra que em 1854, nos tempos do Império j& existia instituicdes
para atendimento de deficientes cegos e surdos-mudos, embora de carater
assistencialista e atendendo numero reduzido de pessoas. Mesmo ndo sendo uma
politica que atendia a todos, ndo deixou de representar uma conquista para as pessoas
com deficiéncia da época. Com o final do Império comegcam a retornar ao pais com
ideias de renovacdo os jovens que haviam ido estudar na Europa. Com eles veio
também a preocupacdo com a educacdo especial e algumas inovacbes. Apoés a
Proclamacéo da Republica surgiram novas iniciativas que contribuiram para a evolugéo
da Educacdo Especial no Brasil. Para esse estudo vamos nos deter na legislacao a
partir de 1061, quando apds anos de tramitagdo surgiu a primeira Lei de Diretrizes e
Base para a Educacéo Nacional.

1961 — Lei N° 4.024
"Art. 88. A educacao de excepcionais, deve, no que fér possivel,

enquadrar-se no sistema geral de educacéo, a fim de integra-los
deficientes na comunidade”.

“‘Art. 89. Téda iniciativa privada considerada eficiente pelos
conselhos estaduais de educacdo, e relativa & educacdo de
excepcionais, recebera dos poderes publicos tratamento especial
mediante bbélsas de estudo, empréstimos e subvencoes”.

A primeira Lei Diretrizes e Bases da educacéo Nacional de 1961 no artigo 88
embora refira-se a educacao dos “excepcionais” e use a expressao “integra-los”, faz
menc¢ao ao sistema geral de ensino, podemos ver ai, pelo menos do ponto de vista
legal, uma possibilidade de inclusdo. J& no artigo 89 podemos notar claramente a
intencéo de transferir recursos da Educacao para a iniciativa privada com a finalidade

de manter a educacéo especial isolada do sistema de ensino.

¢ 1971 — Lei N°5.692

“Art. 9° OS alunos que apresentem deficiéncias fisicas ou mentais,
0S que se encontrem em atraso consideravel quanto a idade
regular de matricula e os superdotados deverdo receber
tratamento especial, de acérdo com as normas fixadas pelos
competentes Conselhos de Educagao”.

Em plena ditadura militar foi editada a segunda Lei de Diretrizes e Base da

Educacao Nacional, e nessa tudo ficou bem definido. De acordo com 0 artigo nono os
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alunos portadores de alguma deficiéncia fisica ou mental deveriam ter atendimento
especializado de acordo com normas do Conselho de Educacédo. E possivel entender
gue essa lei ndo trata da inclusao dos alunos portadores de necessidades especiais no
sistema de ensino publico. Ela destinava os alunos portadores de alguma deficiéncia
para “Escolas Especiais” ou Classes Especiais”. Sem possibilidades de interacdo com

criancas da mesma fixa etaria eram isolados das classes ditas comum.

+ 1988 — Constituicdo Federal

Num contexto histérico de redemocratizacdo, num momento de
amadurecimento politico € elaborada a constituicdo de 1988, também denominada
“Constituicdo Cidadad”, com ela fica garantida nos termos da Lei a educagdo dos
portadores de deficiéncia preferencialmente na rede regular de ensino. O artigo 208,
que trata da Educacdo Bésica obrigatdria e gratuita dos 4 aos 17 anos, afirma que é

dever do Estado garantir:

“atendimento educacional especializado aos portadores de
deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino”.

Nos artigos 205 e 206, afirma-se, respectivamente,

“a Educacdo como um direito de todos, garantindo o pleno
desenvolvimento da pessoa, o exercicio da cidadania e a
qualificacédo para o trabalho” e “a igualdade de condigdes de
acesso e permanéncia na escola”.

» 1989 — Lei N° 7.853

Esta Lei é dedicada a integracao social das pessoas com deficiéncia. No campo
Educacional, torna obrigatoria a insercdo de escolas especiais, privadas e publicas, no
sistema educacional e a oferta, obrigatéria e gratuita, da Educacéo Especial em
estabelecimento publico de ensino. Também obriga o poder publico a responsabilizar
pela: Artigo 2° Paragrafo Unico. Para o fim estabelecido no caput deste artigo, os
orgaos e entidades da administracao direta e indireta devem dispensar, no ambito de
sua competéncia e finalidade, aos assuntos objetos esta Lei, tratamento prioritario e

adequado, tendente a viabilizar, sem prejuizo de outras, as seguintes medidas:

| - na area da educacéo:

a) a inclusdo, no sistema educacional, da
Educacdo Especial como modalidade educativa que abranja a
educacao precoce, a pré-escolar, as de 1° e 2° graus, a supletiva,
a habilitacdo e reabilitacdo profissionais, com curriculos, etapas e
exigéncias de diplomacéao préprios;

b) a insercdo, no referido sistema
educacional, das escolas especiais, privadas e publicas;
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c) a oferta, obrigatéria e gratuita, da
Educacéo Especial em estabelecimento publico de ensino;

d) o oferecimento obrigatério de programas
de Educacdo Especial a nivel pré-escolar, em unidades
hospitalares e congéneres nas quais estejam internados, por
prazo igual ou superior a 1 (um) ano, educandos portadores de
deficiéncia;

e) o0 acesso de alunos portadores de
deficiéncia aos beneficios conferidos aos demais educandos,
inclusive material escolar, merenda escolar e bolsas de estudo;

f) a matricula compulséria em cursos
regulares de estabelecimentos publicos e particulares de pessoas
portadoras de deficiéncia capazes de se integrarem no sistema
regular de ensino;

1990 — Lei N° 8.069.

Nasce o Estatuto da Crianca e do Adolescente, Lei que garante, o atendimento
educacional especializado as criancas com deficiéncia preferencialmente na rede
regular de ensino; trabalho protegido ao adolescente com deficiéncia e prioridade de
atendimento nas acdes e politicas publicas de prevencédo e protecdo para familias com
criangas e adolescentes nessa condigéo.

* 1996 — Lei N°9.394
Essa Lei de Diretrizes e Bases da Educacao continua em vigor, tem um capitulo

especifico para a Educacéo Especial. Art. 58.

§ 1° “havera, quando necessario, servicos de apoio
especializado, na escola regular, para atender as peculiaridades
da clientela de Educacao Especial’.

Afirma também que:

§ 2° “o atendimento educacional sera feito em classes, escolas ou

servigos especializados, sempre que, em funcdo das condigbes
especificas dos alunos, nado for possivel a integracdo nas classes
comuns de ensino regular”.

A Lei de Diretrizes e Bases trata da formacdo dos professores e de curriculos,
métodos, técnicas e recursos para atender as necessidades das criancas com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades.

« Decreto N° 6.571/08 - Dispde sobre o atendimento educacional especializado - AEE.

Art. 3° O Ministério da Educacéo prestara
apoio técnico e financeiro as seguintes acdes voltadas a oferta do
atendimento educacional especializado, entre outras que atendam
aos objetivos previstos neste Decreto:
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| - implantacdo de salas de recursos
multifuncionais;

I - formacdo continuada de
professores para o atendimento educacional especializado;

I - formagcdo de gestores,
educadores e demais profissionais da escola para a educacéo
inclusiva;

IV - adequacdo arquitetbnica de
prédios escolares para acessibilidade;

V - elaboracdo, producdo e
distribuicdo de recursos educacionais para a acessibilidade; e

VI - estruturacdo de nudcleos de
acessibilidade nas instituicdes federais de educacao superior.

§ 1° As salas de recursos
multifuncionais s&o ambientes dotados de equipamentos,
mobiliarios e materiais didaticos e pedagdgicos para a oferta do
atendimento educacional especializado.

Analisando a legislagcdo até agora citada pudemos perceber o avanco no
atendimento escolar das pessoas com deficiéncia em termos da legislacdo
educacional. Mas, é preciso ter cautela, concordamos com autora Rosita Eler Carvalho
quando ela diz que é importante colocar os pingos nos “is”, pois a diversidade de ideias
e praticas acerca da educacéo inclusiva gera uma confusdo de significados e sentidos
gue, consequentemente, acabam por provocar davidas e resisténcias por parte dos
educadores na implantacdo de processos inclusivos. Alerta que essas mudancas nas
escolas publicas representam um processo complexo e nao ocorrem por decretos ou
modismos: para se incluir alunos com necessidades especiais nas escolas, ha
necessidade de reformas politicas e institucionais, bem como novas concepcdes de
aprendizagem por parte do corpo docente. Para que os alunos incluidos se integrem
social, educacional e emocionalmente com seus colegas e professores e tenham
acesso pleno a uma efetiva aprendizagem € preciso o compromisso de todos.

Feita a distingdo dos conceitos e analise da legislacdo que direciona a Educacéo
Especial no Brasil, passaremos agora a comentar o resultado da pesquisa e
observacdo que fizemos nos trabalhos desenvolvidos nas salas de recursos de uma

Escola Estadual de Sorocaba, no Estado de Sao Paulo.
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2 - Atendimento Educacional Especializado (AEE)

“A pedagogia que ndo leva em consideracdo as diferencas dos
alunos, que nao esta atenta para as diferencas de ritmos, de
interesses, de estilos de aprendizagem, ao invés de promover,
nega o desenvolvimento e a aprendizagem desses alunos. Nega o
gue estd garantido constitucionalmente a eles que é o direito a
educacao e a apropriacdo dos bens culturais construidos ao longo
dos anos pela humanidade e transcritos em forma de contetudos
escolares”.(Gomes,2010)

A Comunidade da Escola Estadual estudada percebeu que cada dia aumentava o
namero de alunos com dificuldades de aprendizagem, cujo cotidiano pedagdogico néo
possibilitava o avanco satisfatorio no desenvolvimento intelectual. Como mostra os
estudos de Gomes em 2010, também nessa escola, estava sendo negado direitos
garantidos constitucionalmente a todos os estudantes que é a inclusdo por meio da
apropriacdo de bens culturais construidos pela humanidade ao longo dos anos e
transcritos pela escola em forma de contelddo. Surgiu a necessidade da busca de
caminhos que contribuissem para o desenvolvimento do ensino e da aprendizagem
significativa para essas criangas. Por orientagcdo da Diretoria de Ensino de Sorocaba, e
com fundamento na Resolucédo SE 68, de 12-12-2017, a Escola passou a contar com o
Atendimento Educacional Especializado para criangas com necessidades Especiais.
Verificou-se que estavam matriculados em classe comum, vinte alunos, com laudo que
comprovavam Deficiéncia Intelectual, Transtorno do Espectro de Autismo e deficiéncias
multiplas. Para atendimento desses alunos foram organizadas trés turmas, que
passaram a receber atendimento especializado na Sala de Recursos, no contraturno da
classe comum. Com elas chegaram as professoras especializadas. O quadro abaixo
informa a sala em que o aluno estava matriculado e a deficiéncia que consta do Laudo
Médico arquivado nos prontuarios. Informa também se o aluno ja frequenta ou néo Sala

de Recursos.

Ano Periodo Tipo de Laudo Frequenta Escola
/ que Deficiéncia (Sim) ou sala de que
Série estuda (N&o) recurso frequenta
(Sim) ou a sala de
(N&o) recurso
8A manha Intelectual Sim Né&o Né&o
frequenta
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2C manha Autista/mul Nao Nao Nao
tipla frequenta

9B manha Fisica Sim Nao Nao
outras frequenta

9B manha Intelectual Sim Nao Nao
frequenta

1A manha Intelectual Sim Nao Nao
frequenta

6B tarde Intelectual Sim Nao Nao
frequenta

6C tarde Autista/mul Nao Nao Nao
tipla frequenta

6D tarde Intelectual Sim Nao Nao
frequenta

8D tarde Autista/mul Sim Nao Nao
tipla frequenta

6D tarde Intelectual Nao Nao Nao
frequenta

6C tarde Intelectual Nao Nao Nao
frequenta

7A tarde Intelectual Nao Nao Nao
frequenta

8E Tarde Autista/mul Sim Nao Nao
tipla frequenta

2F noite Surdez leve Sim Nao Nao
e moderada frequenta

3D noite Intelectual Nao Nao Nao
frequenta

1°T noite Intelectual Sim Nao Nao
A frequenta

6D tarde Intelectual Nao Nao Nao
frequenta

6D tarde Intelectual Néo Néo Né&o
frequenta

6D tarde Intelectual Néo Néo Né&o
frequenta

6D tarde Autista/mul Nao Nao Nao
tipla frequenta

A leitura do quadro acima, demonstra que mesmo fazendo parte do
publico-alvo, nenhum aluno tinha acesso ao Ensino Especializado. Nas entrevistas com
os pais, foi informado que a distancia das escolas que mantinham esse tipo de
atendimento era um dos motivos que impedia o aluno de frequentar, pois, as familias
nao dispunham de recursos financeiros para custear o transporte do acompanhante

gue gastaria dobrado, teria que levar e depois buscar as criangas.
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A Sala de Recursos — Espaco Fisico- Professor Especializado

“Para desenvolver o Atendimento Educacional Especializado, é
imprescindivel que o professor conheca seu aluno e suas
particularidades para além da sua condigdo cognitiva. O trabalho
do professor do AEE € ajudar o aluno com deficiéncia intelectual a
atuar no ambiente escolar e fora dele, considerando as suas
especificidades cognitivas. Especificidades que dizem respeito
principalmente a relacéo que ele estabelece com o conhecimento
que promove sua autonomia intelectual’” (Gomes, 2010)

Para iniciar o Atendimento Escolar Especializado, a Escola organizou uma sala
com espaco para atender oito alunos, conforme legislacdo vigente. Disponibilizou
computador, alfabeto mével, abaco e diversos materiais pedagogicos facilitadores da
aprendizagem. Com a chegada das professoras especializadas de inicio jA comecaram
as mudancas. Passaram a identificar quais eram as necessidades de cada aluno e o
gue elas demandavam no campo do ensino e aprendizagem. Para isso, o laudo médico
foi uma das fontes de informacé&o. Outra fonte igualmente importante foi a anamnese
realizada com os pais buscando conhecer a crianca desde sua concepcao até a
vivéncia dela no seio familiar.

A anamnese é o ponto de partida do educador da sala de recursos, conta com
varias questdes para que se possa entender toda a trajetéria da crianca, sendo
possivel identificar pontos como a histéria da concepcdo, amamentacao, eliminacdo
fisiologica, evolugcdo psicomotora, linguagem desde o 1° balbucio, sono, histérico
clinico, estimulacédo, situacbes negativas vivenciadas, histéria escolar, além de
observacbes pertinentes no decorrer de cada entrevista que dardo suporte ao
entendimento e trabalho realizado pelo professor. Essas informacdes, juntamente com
as sondagens alfabéticas e as informacdes dos professores da sala regular,
culminaram no Plano de Atuacdo de Atendimento Educacional Especializado, que é
diferente para cada aluno atendido e utilizado na Sala e Recursos e pelos professores
do Ensino Regular.

Além dos materiais disponibilizados, as professoras passaram a produzir
materiais individualizados de acordo com as necessidades levantadas de cada aluno.
O aluno passou a ter atendimento individualmente na sala de recursos no contra turno
escolar. Na sala de Ensino Regular, passou a contar com o ensino colaborativo quando
o professor especializado trabalha junto com o professor da classe comum, orientado e
ajudando a fazer a adaptacao curricular, isto é trabalhar o mesmo contetdo da classe
comum de maneira adaptada para o aluno com deficiéncia. Por exemplo se numa aula
de Portugués os colegas trabalham com producéo textual e o aluno com deficiéncia
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ainda ndo domina essa habilidade umas das alternativas é trabalhar com ele um texto
fatiado.

A articulacao entre os professores

A articulacéo entre os professores era feita semanalmente em duas reunides em
gue o foco das discussfes era teorico. Nessas reunides, além da troca de experiéncia,
eram trabalhadas as diferentes maneiras de tornar a aula mais inclusiva, posturas que
se deve adotar, recursos que podem ajudar aquele aluno a compreender melhor o
conteudo, de que tipo de atencao especial ele precisa. Podemos dizer que a professora
da sala de recursos atua como um elo que une o aluno com necessidades especiais e
a escola regular.

A Diretoria de Ensino também, oferecia formacfes e materiais ricos para o
ensino colaborativo, facilitando o entendimento do professor da classe regular e
encurtando uma possivel barreira que pudesse existir entre os educadores da sala de
recursos, professores da sala regular e professores auxiliares. Tornando assim, um
trabalho produtivo que trazia resultados visiveis a todos, bem como criancas e
adolescentes sendo alfabetizados e mostrando a importancia do trabalho em conjunto,
gue trazia resultados que muitos ndo esperavam, inclusive as familias se surpreendiam
com o resultado, pois a principio imaginavam que seus filhos estavam indo para escola
apenas interagir com os demais alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

Concluindo esse trabalho, queremos registrar um fato que chamou a atencao de
todos e foi motivo de muita alegria na escola. No ano de 2019 uma empresa parceira
fez um trabalho educativo sobre Higiene Bucal. No final langcou um desafio para todos
os alunos da Escola. O melhor trabalho sobre “Higiene Bucal’ seria premiado.
Espalharam algumas urnas pela escola e durante uma semana os alunos depositaram
ali seus trabalhos. Decorrido o prazo as urnas foram retiradas para analise e
classificacdo dos trabalhos. O resultado trouxe grande surpresa para todos. O trabalho
premiado foi justamente de um aluno com Transtorno do Espectro do Autismo. Vale
lembrar que o ponto de partida e chegada foi igual para todos os alunos. Em entrevista
com a familia ficou registrado a satisfacdo com os rumos que o trabalho escolar tinha

tomado. Esse evento muito contribuiu para evidenciar que todo aluno é capaz de
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aprender desde que sejam dadas oportunidades de desenvolver suas habilidades e
seja respeitado seu tempo de aprendizado.

Entendemos que na Escola Estadual estudada, todos ganharam com a chegada
da Sala de Recursos. Os alunos alvo do atendimento educacional especializado, além
da socializacdo que foi enriquecida para todos, ganharam um Plano de atendimento
individualizado com atividades apropriadas para o0 desenvolvimento de suas
competéncias e habilidades compartiihado com os professores das diferentes
disciplinas. Ganharam atendimento individualizado no contra turno e atuagdes pontuais
na classe comum sempre que se fazia necessario. Essas acdes muito colaboraram
para o aluno avancar na construcdo do conhecimento cognitivo.

Para finalizar voltamos ao inicio desse trabalho para comprovar NOSSO
entendimento de que a chegada da Sala de Recursos, na Escola Estadual estudada no
municipio de Sorocaba, impactou positivamente o cotidiano escolar. Houve ganho
tedrico, muita troca de experiéncia, os professores da sala regular passaram a
trabalhar com atividades de suas disciplinas adaptadas para os alunos com deficiéncia.
Para isso muito contribuiu a Formacao continuada que ocorria nas reunides semanais e
as intervenc¢des pontuais e o ensino colaborativo. Os alunos com deficiéncia além da
socializacdo passaram a avancar no desenvolvimento cognitivo, respeitando suas
limitacbes e assegurando o tempo necessario a cada um. No entanto ndo podemos
deixar de registar a preocupacdo com a brechas deixadas pelo Decreto 10.502/2020,
que traz novas Diretrizes para o Atendimento Educacional Especializado,
principalmente em relacdo a liberdade de escolha da escola pelos pais. Muitos
pesquisadores entendem que a familia, ao optar por escolas especializadas que tém
psicologos, fisioterapeutas e outros servicos, que apesar de importantes,
descaracterizam a funcdo de uma escola. A inclusdo, mola propulsora do Atendimento
Educacional Especializado, podera sair de cena permitindo a volta da segregacdo, uma
vez que serdo atendidos em escolas especializadas alunos com deficiéncia
comprovada. O ideal da incluséo, no nosso entendimento até aqui, € que o aluno alvo
da Educacéao Especial frequente a sala regular com os colegas da mesma faixa etaria e
a Sala de Recursos no contra turno pelas razdes ja explicadas. Na escola estudada
ainda existe a preocupacgao do aluno alvo da Educacdo Especializada n&o perder a
turma ao passar de um ano para o outro mantendo o vinculo afetivo comum e

necessario entre os colegas de turma.
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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo apresentar uma breve reflexdo sobre a importancia do
brincar das criancas na Educacéo Infantil sob o olhar da psicomotricidade e apontar
como este brincar contribui para o desenvolvimento conjunto das a¢gdes psicomotoras,
cognitivas, sociais e afetivas. Demonstrar que através de jogos e brincadeiras tanto a
afetividade quanto a personalidade da crianca vao se desenvolvendo, uma vez que ela
utiliza seu corpo para mostrar 0 que ela sente e como ela se relaciona. A
psicomotricidade contribui de maneira expressiva para a formacao e estruturacao do
esquema corporal e tem como obijetivo principal incentivar a pratica do movimento em
todas as etapas da vida de uma crianca. Por meio das atividades, as criancas, além de
se divertirem, criam, interpretam e se relacionam com o mundo em que vivem. Por isso,
cada vez mais os educadores recomendam que 0s jogos e as brincadeiras ocupem um
lugar de destaque no programa escolar da educacao infantil. O impacto do brincar na
Educacdo Infantii € enorme e afeta diversas areas da formacdo da crianca. O
desenvolvimento psicomotor € de suma importancia na prevencédo de problemas da
aprendizagem e na reeducacdo do tonus, da postura, da direcionalidade, da
lateralidade e do ritmo. A criangca ao explorar o ambiente, passa por experiéncias
concretas, indispensaveis ao seu desenvolvimento intelectual, e € capaz de tomar
consciéncia de si mesma e do mundo que a cerca. E a educacéo psicomotora para ser
trabalhada necessita que sejam utilizadas as funcdes motoras, perceptivas, afetivas e
sécio-motoras. A ludicidade tem sido incorporada em muitas areas de conhecimento e
em ambientes como o trabalho e a escola, principalmente no ensino da educacao
infantil. O Iudico é relativo a jogos, brinquedos e divertimento, ou seja, esta vinculado
com a alegria, a espontaneidade, o humor, e o prazer. O ludico se caracteriza, num
primeiro momento, como algo que da prazer e satisfacdo na realizacdo de determinada
atividade. Também ¢é definido como a forma na qual as criangas interpretam e

37



assimilam o mundo, os objetos, a cultura, as relacdes e os afetos das pessoas. A partir
dessas defini¢cdes, percebe-se que o ludico vincula-se tanto com o prazer quanto com a
cultura em si, ndo devendo ser vista meramente como uma simples atividade
desprovida de intencionalidade, pois mesmo quando a crianca age motivada pelo

prazer, algo de construtivo ela estara desenvolvendo.

Palavras-chave: Brincar; Ensino Ludico; Escola; Psicomotricidade.

INTRODUCAO

A Educacéao Infantil € um periodo marcante no processo de formacédo do ser
humano. Dirigida para as criancas em fases iniciais de até cinco anos de idade,
aproximadamente. “A educacéo infantil, primeira etapa da educacao basica, tem como
finalidade o desenvolvimento integral da crianca até cinco anos de idade, em seus
aspectos fisicos, psicolégicos, intelectuais e sociais, completando a acdo da familia e
da comunidade” (LDBEN - BRASIL, 1996). Todos estes aspectos sdo inteiramente
abordados no ato de brincar, que ndo pode ser encarado como um momento de
distracdo ou para passar o tempo. O brincar tem uma funcdo pedagdgica
importantissima, pois ao fazé-lo, a crianca vive o prazer de agir e o prazer de projetar-
se no mundo, em uma dinamica interna que promove sua evolucdo e sua maturacao
psicoldgica e psicomotora.

A incorporacdo de brincadeiras na pratica pedagogica desenvolve diferentes
atividades que contribuem para inUmeras aprendizagens e para a ampliacdo da rede
de significados construtivos da crianca. As brincadeiras funcionam como exercicios
vinculados ao prazer de viver e aprender de forma natural e agradavel. Elas passaram
a ser vistas como algo sério, tanto que hoje, a importancia das brinquedotecas e

espacos para desenvolverem jogos e brincadeiras é cada vez maior.

“A infancia € um conjunto de possibilidades criativas que nao
devem ser abafadas. Todo ser humano tem necessidade vital de
saber, de pesquisar, de trabalhar. Essas necessidades se
manifestam nas brincadeiras, que ndo sao apenas diversao, mas
um verdadeiro trabalho” (GADOTTI, 1994 p. 53).

E brincando que a crianga da significado ao seu mundo, posto que esta
capacidade néo esta nas palavras, mas nas brincadeiras. Enquanto brinca a crianca

experimenta a possibilidade de reorganizar-se internamente de forma constante,
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pulsante, atuante e permanente. Por isso, incentivar as brincadeiras na Educacéo
Infantil € uma tarefa indispensavel ao educador, pois na atividade ludica o que importa
ndo € apenas o produto da atividade, o que dela resulta, mas o préprio movimento em
si. As brincadeiras sdo fundamentais para o desenvolvimento da atividade psiquica e

da atividade motora das criancas.

A IMPORTANCIA DA PSICOMOTRICIDADE

Psicomotricidade € o campo transdisciplinar que estuda as relacdes entre a
atividade psiquica e a atividade motora. Atividade psiquica é o conjunto que integra as
sensacoes, as emocgoOes, os afetos, os medos, as representagdes, as simbolizagbes e
as ideias. A atividade motora integra a comunicacdo entre 0s cinco subsistemas
motores neuroldgicos principais: piramidal, extrapiramidal, cerebelar, reticular e
medular. Assim, a atividade motora ndo € mais do que a materializacdo da atividade
psiquica e vice-versa.

“Ela se constitui por um conjunto de conhecimentos psicoldgicos,
biol6gicos, fisioldgicos e neuroldgicos que permitem, utilizando o
corpo como mediador, abordar o ato motor humano com o intento
de favorecer a integracdo deste sujeito consigo e com o mundo
dos objetos e das pessoas” (FONSECA, 2008 p. 29).

O desenvolvimento psicomotor estd diretamente associado ao processo de
maturacdo que ocorre desde a concepcao, onde o corpo € a origem das aquisicoes
cognitivas, afetivas e organicas. O seu funcionamento integra trés sistemas:
Estimulacdo, onde as informagdes do ambiente interno e externo séo coletadas pelos
orgaos sensoriais. Integracdo, que realiza o armazenamento e processamento dessas
informacgdes, que serdo a base para ativar a percepcdo, memoria, planejamento e
consciéncia. E Resposta, que € a externalizacdo através da agdo motora daquilo que
foi processado. Como o ser humano é um complexo de emocdes e acdes propiciadas
por meio do contato corporal, as atividades psicomotoras favorecem o desenvolvimento
afetivo entre as pessoas, 0 contato fisico, as emocdes e as acbes. O objetivo da
Psicomotricidade é desenvolver as possibilidades motoras e criativas do ser humano
em sua integralidade, partindo do seu corpo, levando a centralizar sua atividade na
procura do movimento.

A Psicomotricidade se ocupa com o individuo e suas relagbes com o corpo,
processando os fatores inerentes ao desenvolvimento, favorecendo e ajudando sua

expressividade plena.
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“Seu principal objetivo é incentivar a pratica do movimento em
todas as etapas da vida da crianca. Esta abordagem da
psicomotricidade na educacéo infantil permite que a crianca tenha
consciéncia do seu corpo e a possibilidade de se expressar por
meio deste. Uma das suas fungdes mais importantes €
desenvolver o aspecto comunicativo do corpo, o que equivale a
dar ao individuo a possibilidade de dominar seu corpo, de
economizar sua energia, de pensar seus gestos a fim de
aumentar-lhes a eficacia e a estética, de completar e aperfeigoar
seu equilibrio” (GONCALVES 2009, p. 21).

No principio, a psicomotricidade era utilizada apenas na correcdo de alguma

debilidade, dificuldade, ou deficiéncia. Atualmente, ela ocupa um lugar importante na

educacao infantil, sobretudo na primeira infancia, em razdo do reconhecimento de que

existe uma interdependéncia consideravel entre os desenvolvimentos motores, afetivos

e intelectuais. A psicomotricidade é a acdo do sistema nervoso central que cria uma

consciéncia no ser humano sobre os movimentos que realiza através dos padrdes

motores, como a velocidade, o espaco e o tempo. Uma concepcao de movimento

organizado e integrado, em funcéo das experiéncias vividas pelo individuo, cuja acéo é

resultante de sua individualidade e sua socializacao.

A psicomotricidade procura proporcionar ao educando condicbes minimas

necessarias para um bom desempenho escolar.

“‘Neste sentido, ela pretende aumentar o potencial motor do aluno,
dando-lhe recursos e ferramentas para que desenvolva com maior
grau de satisfacao suas potencialidades cognitivas e pedagogicas.
Na medida em que d& condigbes a crianca de se desenvolver
melhor em seu ambiente, a psicomotricidade é vista como
preventiva. E, também, como reeducativa, quando trata de
individuos que apresentam dificuldades cognitivas e motoras
desde o mais leve retardo motor até problemas mais sérios” (LE

BOULCH, 1984 p. 99).

A psicomotricidade ndo tem a ver apenas com 0 COrpo e com 0 movimento,

mas vai muito além disso. E responsavel também pela mente e até mesmo pelo

comportamento.

“A psicomotricidade como seu nome indica, trata de relacionar os
elementos aparentemente desconectados, de uma mesma
evolucao: o desenvolvimento psiquico e o desenvolvimento motor.
Parte, portanto, de uma concepcdo do desenvolvimento que
coincide com a maturacdo e as funcdes neuromotoras e as
capacidades psiquicas do individuo de maneira que ambas as
coisas nao sao duas formas, que até entdo eram desvinculadas,
na realidade trata-se de um mesmo processo” (COSTALLAT
2002, p. 22).
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O BRINCAR NA EDUCACAO INFANTIL

A importancia do brincar na educacdo infantil é algo que ndo se questiona mais
nos debates académicos. Inclusive, esta acdo pedagogica, ja é defendida, estimulada e
praticada ha séculos, Exemplo disso, o educador aleméo Froebel (1782-1852), que
considerava as brincadeiras como o primeiro recurso para aprendizagem, foi pioneiro

na introducao das brincadeiras no cotidiano escolar infantil.

“Este educador elaborou cangdes e jogos para educar, fazendo
uso de sensagbes, emogbOes e brinquedos pedagogicos,
enfatizando o valor da atividade manual, e defendendo uma
proposta educacional que incluia atividades de cooperacdo e
participacdo. Froebel, seguindo suas convicgdes, fundou a escola
infantil destinada aos menores de oito anos e, posicionando uma
proposta educacional que dava énfase a liberdade da crianca. Por
este motivo, passou a ser visto como uma ameaca ao poder
politico alem&o, levando o autoritarismo governamental da época
a fechar os “jardins-de-infancia” daquele pais, por volta de 1851.
Na mesma época, influenciadas por Froebel, algumas
experiéncias educacionais para as criancas pequenas foram
realizadas no Brasil”. (KOCH, 1982 p 63).

Para a crianga, as brincadeiras ndo representam somente um momento de
prazer ou de passatempo. No brincar, mesmo sem a intencao, a crian¢a exercita varios
movimentos que ajudardo no seu desenvolvimento e no seu relacionamento social.
Além disso, aspectos fisicos e sensoriais sdo desenvolvidos através de jogos,
exercicios e atividades que a crianca possa vir a fazer nas brincadeiras, contribuindo
para o aprimoramento da sua percepcao, habilidades motoras, forca, resisténcia, etc. O

impacto das brincadeiras no processo de aprendizagem é muito significativo.

“‘Através da brincadeira podemos trabalhar a linguagem e a
comunicacgdo da crianga, pois até mesmo sozinha ela se comunica
com seu imaginario e no faz de conta, pois acaba conversando
com seus brinquedos ou com algum amiguinho de sua
imaginagdo. Através da brincadeira a crianga cria a zona de
desenvolvimento proximal, dando um salto no desenvolvimento e
na aprendizagem infantil, pois durante a brincadeira ocorrem as
mais importantes mudancas no desenvolvimento psiquico infantil”
(CORDAZZO, 2007 p. 86).

Através das brincadeiras, a crianca aprende a respeitar regras, a ampliar o seu
relacionamento social e a respeitar a si mesma e ao outro. Por meio da ludicidade a
criangca comeca a expressar-se com maior facilidade, ouvir, respeitar e discordar de

opinides, exercendo sua lideranca, e sendo liderada e compartilhando sua alegria de
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brincar. Em contrapartida, em um ambiente sério e sem motivacdes, os educandos
acabam evitando expressar seus pensamentos e sentimentos e realizar qualquer outra

atitude com medo de serem constrangidos.

“A crianga brinca daquilo que vive; extrai sua imaginacao ludica
de seu dia-a-dia. Portanto, as criancas, tendo a oportunidade de
brincar, estardo mais preparadas emocionalmente para controlar
suas atitudes e emocdes dentro do contexto social, obtendo assim
melhores resultados gerais no desenrolar da sua vida”
(ZANLUCHI, 2005, p.91).

Ao brincar a crianca se prepara para a vida, pois € através de sua atividade
ldica que ela vai tendo contato com o mundo fisico e social, bem como vai
compreendendo como sdo e como funcionam as coisas. Assim, destacamos que
guando a crianca brinca, parece mais madura, pois entra, mesmo que de forma
simbdlica, no mundo adulto que cada vez mais se abre para que ela lide com as

diversas situacdes que surgem.

“Brincando a crianca desenvolve suas capacidades fisicas,
verbais ou intelectuais. Quando a crian¢a nao brinca, ela deixa de
estimular, e até mesmo de desenvolver suas capacidades inatas,
podendo vir a ser um adulto inseguro, medroso e agressivo. Ja
guando brinca a vontade tem maiores possibilidades de se tornar
um adulto equilibrado, consciente e afetuoso” (VELASCO, 1996 p
78).

Portanto, o brincar tem papel fundamental no desenvolvimento infantil, na
medida em que a crianca pode sempre produzir novos significados. O aspecto ludico
voltado para as criangas contribui imensamente para a aprendizagem e o
desenvolvimento integral nos aspectos fisico, social, cultural, afetivo e cognitivo. Enfim,
desenvolve o individuo como um todo. Sendo assim, a educacgdo infantil deve
considerar o ludico como parceiro e utiliza-lo amplamente para alcancar o progresso

escolar dos seus alunos.

O PAPEL DO PROFESSOR

E de consenso geral o reconhecimento do valor educativo do brincar na
educacéo infantil, todos concordam que o brincar € indispensével para a aprendizagem
da crianca. Diante disso, os professores devem inserir a brincadeira no universo
escolar, reconhecendo-a como uma via para se aproximar da crian¢ca, com o objetivo

de ensinar brincando. Crianca e brincadeira fazem uma combinac&o perfeita. E quase
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impossivel imaginar uma crianca que nao goste de brincar e que nao se deixa envolver
pela imaginacdo. Por isso, 0 brincar consente pensar num ensino e numa
aprendizagem mais envolventes e mais préximos do real, pois leva a fazer uma ligacéo
entre a realidade e a fantasia. Portanto, € vital reconhecer a brincadeira como uma
estratégia a mais na sala de aula; devemos, pois, sempre toma-la como mais um
instrumento pedagogico, ja que sabemos que a brincadeira desenvolve os aspectos
fisicos e sensoriais, além do desenvolvimento emocional, social e da personalidade da
crianga.

‘Como dizia o notavel poeta e escritor Carlos Drumond de
Andrade: ...Brincar com as criangas ndo € perder tempo, é ganha-
lo. Se é triste ver meninos sem escola, mais triste ainda é vé-los
sentadinhos e enfileirados em salas sem ar, com exercicios
estéreis, sem valor para a formagao do homem” (FORTUNA, 2000

p.1).

O professor deve interagir com a crianca de modo que possa ser um facilitador,
interventor, problematizador e propositor de novas ideias, espacos e brincadeiras,
levando em conta as reagfes das mesmas e as encorajando em seus modos de
brincar e de compreender o mundo. Assim, o educador e as criancas, juntos, poderéo

transformar e descobrir diferentes modos de se relacionarem.

“Quando o educador compartilha uma brincadeira ou um jogo com
a crianca, ele pode ajuda-la a enfrentar eventuais insucessos,
estimular seu raciocinio, sua criatividade, reflexdo, autonomia etc.
Isto quer dizer que, quando o educador tem a intencdo de brincar
junto com a crianca, pode criar diversas situagdes que estimulem
0 seu desenvolvimento, sua inteligéncia e afetividade”
(MACHADO & NUNES, 2011, p.29).

Na sala de aula, o espaco de trabalho pode ser transformado em espaco de
jogos e brincadeiras, podendo ser dividido com mesas, cadeiras, divisorias etc. Fora da
sala de aula, sobretudo no péatio, a brincadeira acontece de forma muito espontanea, e
€ também onde a atividade fisica predomina. Assim, o brincar pode e deve nao s6 fazer
parte das atividades curriculares, especialmente na Educacdo Infantil, mas,
principalmente, ter um tempo pré-determinado durante o planejamento para que ele
aconteca de fato.

“E de fundamental importancia selecionar brinquedos que levem
os alunos a transformarem, criarem e ressignificarem sua
realidade, estimulando néo s6 a criatividade, por meio da atividade
lddica, mas também a resolucdo de problemas, tomada de
decisbes e cooperacdo no trabalho em grupo. A proposta de
utiizacdo do brinquedo e da brincadeira em sala de aula,
principalmente como recurso pedagdgico, objetiva entdo estimular
o desenvolvimento dos alunos por meio de um elemento comum.
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Mas qual seria o papel do professor nesse contexto do brincar?
Para que o brincar aconteca, € necessario que o professor tenha
consciéncia do valor das brincadeiras e dos jogos para a criancga,
0 que indica a necessidade desse profissional conhecer as
implica¢des nos diversos tipos de brincadeiras, bem como saber
usa-las e orientar sua realizagdo” (TEIXEIRA, 2010, p. 65).

O professor deve inserir essa atitude lidica na sua pratica pedagogica. O
brincar ndo deve estar presente na rotina infantil somente na hora do intervalo escolar,
mas precisa ser uma atitude cotidiana no trabalho do professor, que pode organizar
sua sala de aula de forma ludica. Para entender melhor a importancia do ludico em sala
de aula, o professor precisa vivenciar o universo infantil e trazer o “brincar” para a vida

dele.

O LUDICO COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAGEM

As atividades propostas pelo educador devem estar devidamente embasadas
teoricamente, 0 jogo ndo pode ser proposto se nao tiver objetivo definido, pois o
processo ensino/aprendizagem ocorre a partir do momento em que o educando

contempla a compreenséo e a experiéncia do jogo.

“A atividade ludica, o jogo, o brinquedo, a brincadeira, precisam
ser melhorados, compreendidos e encontrar maior espago para
serem entendidos como educacdo. Na medida em que os
professores compreenderem toda sua capacidade potencial de
contribuir no desenvolvimento infantil, grandes mudancas iréo
acontecer na educacgdo e nos sujeitos que estdo inseridos nesse
processo” (CARVALHO, 1992, p. 28-29).

“‘As atividades ludicas devem oportunizar aos alunos novas
descobertas. Cabe ao professor buscar em diversas fontes,
materiais que possam auxilid-lo em sua pratica. E necessario ter
sempre em mente que atividades ludicas podem (e devem,
sempre que possivel), ser interdisciplinares, haja vista a
abrangéncia maior de possibilidades de aprendizagem por parte
do aluno, e de possibilidades de desdobramentos da aula, por
parte do professor” (KISHIMOTO, 1993, p.60).

Quando o jogo € inserido na rotina da sala, o professor deve ter conhecimento
gue aquele momento ndo serd apenas um passa tempo, sendo de suma importancia
definir objetivos a serem alcancados e. quando executados, o professor sera um
mediador e estara ali para fazer diferentes intervencgdes.

“‘Quando refletem sobre as possibilidades de intervengdo e de
ensino com a utilizacdo do ludico, os educadores sempre relatam
experiéncias em que estdo presentes sentimentos e
posicionamentos que evidenciam a relacdo entre educador e
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educando, adulto e crianca. Nessa perspectiva, se o educador
souber observar as perguntas que seus alunos fazem, a maneira
como exploram objetos e brinquedos, ele ir4 perceber que existem
inUumeras possibilidades de intervencdo durante as atividades
pedagdgicas desenvolvidas na sala de aula. A ludicidade como
pratica pedagdgica requer estudo, conhecimento e pesquisa por
parte do educador’ (RAU, 2011, p. 42).

Todas as atividades ludicas possuem objetivos pedagdgicos claros. E séo
muitas as possibilidades e alternativas: Amarelinha, Empilhar Caixas, Siga o Mestre,
Cabra-Cega, Cordel Encantado, Labirinto, Quebra-Cabecas, Jogo da Memoria, etc.
Tendo materiais disponiveis como caixas, bexigas, fitas, € s6 definir objetivos
pedagdgicos e usar a criatividade. Jogos Recreativos agu¢cam a curiosidade da crianca
a fim de desenvolver e melhorar seus conhecimentos basicos numéricos e de
raciocinio logico. Mdsicas infantis desenvolvem a memorizacdo e motivam o
coletivismo ao cantar em conjunto. Brincadeiras de Roda propiciam a crianca
momentos de socializacdo, parcerias e afetividade. Brincadeiras de Faz de Conta
(Leituras de Histdrias Infantis) fazem com que a crianca fique mais concentrada, atenta
e aprimora sua capacidade de imaginacéo e entendimento.

Um bom exemplo da aplicacdo de estratégias pedagdgicas estd no jogo da
memoria, que se constitui num recurso didatico-pedagodgico de alto alcance na
alfabetizacado, tanto na construcédo da base alfabética (evolucdo dos niveis da escrita e
leitura pré-silabica, silabico-alfabética e alfabética), quanto na construcdo da base
ortografica (ortografia correta) a ser construida apés o aluno vencer o nivel alfabético.
O jogo da memoaria tem o objetivo de verificar e observar o desempenho de cada aluno
em aspectos tais como: as relacfes e esquemas que utilizam, como lidam com as
dificuldades que se apresentam, a linguagem verbal que empreendem, o cumprimento
das regras, as tentativas de ludibriar o colega, a capacidade de concentrar, de
memorizar, de localizar espacialmente e de identificar os pares de cartdes, além do
grau de socializagao (entrosamento de cada aluno com o colega e com 0 grupo como
um todo). Participacao, interesse, respeito aos direitos dos colegas, lideranca, timidez,
respeito as regras do jogo, sédo acoes facilmente observaveis.

Outro exemplo é a brincadeira de “Amarelinha”, que consiste em pular sobre
um tracado riscado no chéo onde a crianga deve jogar uma pedrinha dentro dos limites
dos quadrados desenhados e enumerados. Pulando com um pé sO0 nas casas
(quadrados individuais) e com os dois pés nas casas duplas, até chegar ao céu (ultima
casa do tracado). A crianca deve apanhar a pedrinha sem perder o equilibrio. Caso a
crianca coloque a méao no chéo ou pise fora dos limites das casas, ela passa a vez para
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0 colega. Ao retornar para o jogo, ela recomeca a atividade a partir da casa donde
cometeu o erro. O objetivo psicomotor € desenvolver o Equilibrio, que se manifesta na
aquisicdo da postura bipede, seguranca gravitacional e desenvolvimento de padrdes
locomotores, e o Esquema Corporal, que se desenvolve através da no¢do do Eu, da
conscientizacdo e percepcao corporal. E outras acdes psicomotoras que o professor
possa identificar e planejar.

“Os jogos como atividades que envolvem disputas ou desafios s&o
considerados sucessos garantidos. Além de estimularem o
raciocinio e a concentragdo, 0s jogos ajudam a compreender
regras importantes na escola e na vida. O jogo possibilita ao aluno
se expressar de forma verbal, romper barreiras com a timidez,
vencer as inabilidades, a vergonha e também perceber seu erro
para reforcar a aprendizagem, percebendo que todos podem errar
e aprender a respeitar os erros dos outros” (SOARES, 2005,
p.57).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo propds promover uma reflexdo a respeito da importancia do
Brincar na Educacéao Infantil sob a 6tica da Psicomotricidade, quais os beneficios que
séo obtidos através das atividades ludicas e como elas afetam o desenvolvimento dos
aspectos psicomotores, cognitivos e afetivos das criancas nas suas primeiras
experiéncias educativas. A Educacéao Infantil tem buscado se contextualizar no que diz
respeito as brincadeiras, jogos e demais atividades ludicas. Os jogos podem ser
utilizados para introduzir, para amadurecer contetudos e preparar o aluno para dominar
0s conceitos trabalhados. A brincadeira é uma linguagem natural da crianca e €
importante que esteja presente na escola desde a educacao infantil para que o aluno
possa se colocar e se expressar através de atividades ludicas, considerando-se como
lidicas as brincadeiras, 0s jogos, a musica, a arte, a expressao corporal, ou seja,
atividades que mantenham a espontaneidade das criancas.

Enquanto brinca, a crianca é ela mesma, sem medo de errar, sem limites para
sonhar. Desta forma, ela podera aprender de uma maneira mais profunda e
significativa. A imaginagédo é transformadora, um pedacinho de pau, podera ser um
cavalo veloz, e € esse o ponto alto da brincadeira, essa liberdade, a criatividade e o
simples fato de ser crianca na sua verdadeira esséncia. Enquanto brinca, a crianca se
oportuniza a aprender e esta aprendizagem se torna interessante para ela.

Cabe ao educador compreender que a educacdo pelo movimento € uma
peca mestra do edificio pedagodgico, que permite a crianca resolver mais facilmente

0s problemas de sua escolaridade. Assim, essa atividade nao ficara mais relegada ao
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segundo plano, sobretudo porque o professor constatara que esse material educativo
nao verbal, constituido pelo movimento € um meio insubstituivel para desenvolver os
aspectos psicomotores das criancas e leva-las a uma evolucéo gradativa e consistente

da sua aprendizagem.
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RESUMO

O presente trabalho se propde a apresentar a influéncia da Dislexia na
aprendizagem. Apresenta um breve relato sobre conceitos acerca desse distarbio, os
tipos mais comuns desse disturbio, bem como seus sinais e sintomas nas criangas,
outro ponto relacionado a esse disturbio apresentado serdo as diretrizes para o
trabalho pedagdgico com alunos disléxicos e hiperléxicos como forma de facilitar e

auxiliar no trabalho do professor e equipe escolar envolvida.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem; Dislexia; Estratégias pedagodgicas; Hiperlexia.

49



INTRODUCAO

A apresentacdo deste trabalho tem como finalidade o estudo do disturbio da
Dislexia, disturbio de aprendizagem que aflige as criangcas e € mais comum do que se
possa imaginar, embora ainda passe despercebido por alguns pais e professores.

A crianca com Dislexia durante muito tempo foi encaminhada para classes ou
escolas especiais que ofereciam um ensino diferenciado. Este ensino estigmatizava a
crianga, por torna-la parte de um segmento educacional marginalizado, préprio de
criancas com deficiéncia intelectual.

Deste modo, a crianca disléxica era taxada como um ser incapaz de criar e
produzir conhecimento.

Hoje, com a inclusdo escolar em evidéncia, o termo Dislexia passa a ser
conhecido pela sociedade, e as criangas com esta dificuldade de aprendizagem
passam a ter uma chance de serem entendidas.

O objetivo principal foi descrever os pontos principais da Dislexia, conceituando
o distarbio, e enfatizando suas causas, sintomas, caracteristicas e tratamentos que
possam ser aplicados a crianca disléxica.

Também para ampliacdo do conhecimento foi tratado de forma sucinta o
distarbio Hiperlexia, que ainda ndo tem a devida atencdo por parte de estudiosos e
educadores, mas nao deixa de apresentar relevancia na aprendizagem.

A escola prepara para o futuro e auxilia a crianca a valorizar e a conviver com
as diferencas nas salas de aula. Portanto, o que se procurara debater neste trabalho,
além do enfoque conceitual, € demonstrar que é possivel implementar uma educacao
voltada ao aluno disléxico sem a necessidade de investimentos de grande monta, mas
sim, com especializagdo do profissional educador, juntamente com o auxilio da familiae
sociedade. O presente trabalho foi confeccionado com a coleta e andlise de
informacgdes por meio de pesquisas oriundas de bibliografias diversas, obras literarias e

temas divulgados nos variados estilos de midia que dizem respeito ao assunto.

DISLEXIA

O primeiro trabalho sobre dislexia foi citado em 1872, por Reinhold Berlin,
seguido por James Kerr em 1897. James Hinshelwood, em 1917, publicou uma

monografia sobre “Cegueira Verbal Congénita”, que encontrara pacientes com
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inteligéncia normal e com dificuldade para aprender a ler e escrever. Nesta época, a
visdo era de que esse problema seria organico e, possivelmente hereditario, sendo o
predominio maior em meninos, do que em meninas.

No inicio do século XX, os psicélogos e educadores deram pouca importancia
aos transtornos especificos da linguagem, se concentravam apenas no aspecto
pedagogico do problema. Ao mesmo tempo, a classe meédica negligenciava o problema
na sala de aula, o que contribuia para estabelecer uma grande lacuna entre a
recuperacédo das criangas e o seu problema.

Através de uma pesquisa realizada em unidades de saude mental, nos Estados
Unidos, em meados de 1925, mostrando a dificuldade de ler, escrever e soletrar se
constituiam nas causas mais freqientes dos encaminhamentos realizados. E foi a partir
dai, que vérios autores, comecaram a estudar e descrever o disturbio. Oftalmologistas,
norte-americanos, ajudaram a identificar o distdrbio, alegando que: “Néo séo os olhos
qgue léem, mas o cérebro”.

Orton, entre 1928 e 1937, estudou familias de disléxicos e encontrou algumas
alteracdes, como escrita em espelho, e chamou a atencdo para o0 aspecto genético.
Sugeriu que o fendmeno era provocado por imagens competitivas nos dois hemisférios
cerebrais devido a faléncia em estabelecer dominancia cerebral unilateral e consisténcia
perceptiva. Seguiram-se a ele varios outros estudiosos interessados

no assunto. (ROTTA, 2006)

No Brasil foi criada, no ano de 1983, a Associagao Brasileira de Dislexia (ABD),
com o objetivo de esclarecer, divulgar, ampliar conhecimentos e ajudar os disléxicos
em sua dificuldade especifica de linguagem. Se a dislexia for diagnosticada e tratada
adequadamente, o paciente pode ter melhora de até 80%.

Segundo ROTTA (2006), a década de 1990 foi prodiga em trabalhos que
tentavam desvendar os aspectos genéticos envolvidos na dislexia. Por outro lado,
inUmeros autores, utilizando-se de exames complementares, provaram a possibilidade
de malformacdes ou alteracdes funcionais cerebrais em criancas disléxicas.

Muitas vezes confundida com déficit de atencéo, problemas psicoldgicos, ou
mesmo preguica; esse transtorno se caracteriza pela dificuldade do individuo em
decodificar simbolos, ler, escrever, soletrar, compreender um texto, reconhecer
fonemas, exercer tarefas relacionadas a coordenacdo motora; e pelo habito de trocar,
inverter, omitir ou acrescentar letras/palavras ao escrever.

A palavra dislexia € derivada do grego dis (dificuldade) e lexia (linguagem).

A partir do que ja foi observado, o lado do cérebro responsavel pelo sucesso na

area da linguagem é predominantemente o esquerdo, porém no individuo disléxico, a
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partir de pesquisas cientificas, foi observado que a area lateral-direita do cérebro é mais
desenvolvida que a de pessoas que nao possuem essa sindrome, tendo geralmente,
por tal motivo, mais facilidade em questbes relacionadas a criatividade, solucdo de
problemas, mecanica e esportes.

Esse transtorno relacionado a leitura é responsavel em grande parte pela
evasao escolar, pois a maioria das instituicdes de ensino ndo esta preparada para lidar
com as particularidades do sujeito disléxico.

Individuos que apresentam esse transtorno também apresentam
comportamento alterado emocionalmente decorrente de sua dificuldade.

O diagnéstico de dislexia é feito a partir da analise do paciente por uma equipe
multidisciplinar, psicélogo, fonoaudiélogo, psicopedagogo, excluindo outras possiveis
causas inclusive de lesGes cerebrais. Tal avaliagdo permite que o acompanhamento
seja feito de forma mais eficaz, jA& que levam em consideracdo particularidades
individuais.

Ndo h& cura para o transtorno, mas o tratamento permite uma melhora
progressiva evitando, assim, que o disléxico sofra problemas sérios relacionados a

autoestima e socializagao.

TIPOS DE DISLEXIA

A dislexia pode ser classificada de véarias formas, de acordo com os critérios
usados para a classificacao.

Alguns autores classificam a dislexia tendo como base testes diagndésticos,
fonoaudioldgico, pedagogicos e psicologicos.

Para ROTTA (2006), € possivel classificar a dislexia em trés tipos:

A Dislexia fonologica (sublexical ou disfonética) que é caracterizada por uma
dificuldade seletiva para operar a rota fonoldgica durante a leitura, apresentando, ndo
obstante, um funcionamento aceitavel da rota lexical; com freqiéncia os problemas
residem no conversor fonema-grafema e/ou no momento de juntar 0s sons parciais em
uma palavra completa. Sendo assim, as dificuldades fundamentais residem na leitura
de palavras ndo-familiares, silabas sem sentido ou pseudopalavras, mostrando melhor
desempenho na leitura de palavras ja familiarizadas. Subjacente a essa via, encontra-
se dificuldades em tarefas de memdria e consciéncia fonologica. Considerando o
grande esforco que fazem para reconhecer as palavras, portanto, para manter uma

informacdo na memdéria de trabalho, séo obrigados a repetir os sons para ndo perdé-los
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definitivamente. Como consequéncia, toda essa concentracdo despendida no
reconhecimento das palavras acarreta em dificuldades na compreensao do que foi lido.

Outro tipo € a Dislexia lexical (de superficie). Nesse caso as dificuldades
residem na operagao da rota lexical (preservada ou relativamente preservada a rota
fonologica), afetando fortemente a leitura de palavras irregulares. Nesses casos, 0S
disléxicos leem lentamente, vacilando e errando com freqiéncia, pois ficam escravos da
rota fonoldgica, que € morosa em seu funcionamento. Diante disso, os erros habituais
sao silabacoes, repeticdes e retificacdes, e , quando pressionados a ler rapidamente,
cometem substituicbes e lexicalizacdes; as vezes situam incorretamente o acento
prosodico das palavras.

E ainda um terceiro tipo, a Dislexia mista, onde, os disléxicos apresentam
problemas para operar tanto com a rota fonolégica quanto com a lexical. Sdo assim
situacbes mais graves e exigem um esforco ainda maior para atenuar o

comprometimento das vias de acesso ao léxico.

SINTOMAS E SINAIS DE DISLEXIA

Algumas pesquisas cientificas recentes concluiram que o0 sintoma mais
conclusivo acerca do risco de dislexia em uma crianca, pequena ou mais velha, € o
atraso na aquisicdo da fala e sua deficiente percepcao fonética.

Segundo a Fundacédo Brasileira de Dislexia (2009), os sintomas da sindrome

na primeira infancia sdo os seguintes:

1 - atraso no desenvolvimento motor desde a fase do engatinhar,
sentar e andar; 2 - atraso ou deficiéncia na aquisicdo da fala,
desde o balbucio & pronuncia de palavras; 3 - parece dificil para
essa crianca entender o que esta ouvindo; 4 - distarbios do sono;
5 - enurese noturna; 6 - suscetibilidade a alergias e a infeccdes; 7
- tendéncia a hiper ou a hipoatividade motora; 8 - chora muito e
parece inquieta ou agitada com muita frequéncia; 9 - dificuldades
para aprender a andar de triciclo; 10 - dificuldades de adaptacgéo
Nnos primeiros anos escolares.

Segundo classificacao de Teles (2004, p.12) os sintomas da Dislexia no jardim

de infancia e pré-primario assim se apresentam:

1-Linguagem “bebé” persistente. 2- Frases curtas, palavras mal
pronunciadas, com omissdes e substituicbes de silabas e
fonemas. 3- Dificuldade em aprender: nomes: de cores (verde,
vermelho), de pessoas, de objetos, de lugares... 4- Dificuldade em
memorizar can¢des. 5- Dificuldade na aquisicdo dos conceitos
temporais e espaciais basicos: ontem/amanhd@; manh&/amanhg;
direita/esquerda; depois/antes. 6- Dificuldade em aperceber- se de
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gue as frases sdo formadas por palavras e que as palavras se
podem segmentar em silabas. 7- Nao saber as letras do seu nome
préprio. 8- Dificuldade em aprender e recordar os nomes e 0s
sons das letras.

Para Teles (2004, p.12), os sintomas no primeiro ano de escolaridade sdo os

abaixo apresentados:

1. Dificuldade em compreender que as palavras se podem
segmentar em silabas e fonemas. 2. Dificuldade em associar as
letras aos seus sons, em associar a letra “éfe” com o som (f). 3.
Erros de leitura por desconhecimento das regras de
correspondéncia  grafofonémica: vacal/faca; janela/chanela;
calo/galo... 4. Dificuldade em ler monossilabos e em soletrar
palavras simples: ao, os, pai, bola, rato 5. Maior dificuldade na
leitura de palavras isoladas e de pseudopalavras “modigo”. 6.
Recusa ou insisténcia em adiar as tarefas de leitura e escrita. 7.
Necessidade de acompanhamento individual do professor para
prosseguir e concluir os trabalhos. 8. Relutancia, lentiddo e
necessidade de apoio dos pais na realizacdo dos trabalhos de
casa. 9. Queixas dos pais e dos professores em relacdo as
dificuldades de leitura e escrita. 10. Histéria familiar de
dificuldades de leitura e ortografia noutros membros da familia.

Ainda, segundo os ensinamentos de Teles (2004, p.13/14), os sintomas no

segundo ano de escolaridade assim se dividem:

Problemas de Leitura: 1 . Progresso muito lento na aquisicdo da
leitura e ortografia. 2. Dificuldade, necessitando de recorrer a
soletragdo, quando tem que ler palavras desconhecidas,
irregulares e com fonemas e silabas semelhantes. 3. Insucesso
na leitura de palavras multissilabicas. Quando estd quase
concluindo a leitura da palavra, omite fonemas e silabas ficando
um “buraco” no meio da palavra: biblioteca / bioteca... 4.
Substituicdo de palavras de pronuncia dificil por outras com o
mesmo significado: carro/automével. 5. Melhor capacidade para
ler palavras em contexto do que para ler palavras isoladas. 6.
Dificuldade em ler pequenas palavras funcionais como “ai, ia, ao,
ou, em, de...”. 7. Dificuldades na leitura e interpretacdo de
problemas matematicos. 8. Desagrado e tensdo durante a leitura
oral, leitura sincopada, trabalhosa e sem fluéncia. 9. Dificuldade em
terminar os testes no tempo previsto. 10. Erros ortograficos
frequentes 11. Caligrafia imperfeita. 12. Os trabalhos de casa
parecem nao ter fim, usam os pais como leitores. 13. Falta de
prazer na leitura, evitando ler livros ou sequer pequenas frases.
14. Baixa auto-estima, com sofrimento, que nem sempre é
evidente para os outros. Problemas de Linguagem: 1 . Discurso
pouco fluente com pausas, hesitagfes. 2. Prondncia incorreta de
palavras longas, ndo familiares e complexas. 3. Uso de palavras
imprecisas em substituicdo do nome exato: a coisa, aquilo, aquela
cena... 4. Dificuldade em encontrar a palavra exata, humidade /
humanidade... 5. Dificuldade em recordar informacfes verbais,
problemas de memdria a curto termo: datas, nomes, numeros de
telefone, sequiéncias temporais, algoritmos da multiplicagado... 6 .
Dificuldades de discriminagdo e segmentacao sildbica e fonémica.
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7. Omissao, adicdo e substituicdo de fonemas e silabas. 8.
Alteracdes na seqiiéncia fonémica e silabica. 9. Necessidade de
tempo extra, dificuldade em dar respostas orais rapidas.

Ainda com base nas assertivas da Fundacao Brasileira de Dislexia (2009),
pode-se concluir que a dificuldade de discriminar fonemas leva a crianga Disléxica a
pronunciar as palavras de maneira errada.

Essa falta de consciéncia fonética, que vem de uma percepcao imprecisa dos
sons basicos que compdem as palavras, acontece, j4, a partir do som da letra e da
silaba. Apesar da referida dificuldade, essas criancas podem expressar um alto nivel de
inteligéncia, vindo a entender de forma precisa tudo o que ouvem, pois possuem uma
excelente memdéria auditiva. Por isso o disléxico tem grande dificuldade em ler, pois
para ele é extremamente dificil soletrar as silabas e palavras, levando-o a ler a palavra
inteira, encontrando dificuldades de soletracdo sempre que se defronta com uma
palavra nova.

Deste modo, as criancas disléxicas apresentam maior dificuldade em
conquistar o dominio do equilibrio de seu corpo com relacdo a gravidade do que outras
criancas néo disléxicas. E importante deixar claro que, os pais destas criangas, até por
desconhecimento da sindrome, com frequéncia as submetem a exercicios nos
chamados "andadores" ou "voadores", praticas estas condenadas por especialistas,
que advertem que, além de trazer graves riscos de acidentes, é absolutamente
inadequada para a aquisicdo de equilibrio e desenvolvimento de sua capacidade de
andar, como interfere, negativamente, na cooperacdo harménica entre areas motoras
dos hemisférios esquerdo-direito do cérebro. Por isto, criangcas que exercitam a marcha
em "andador", sé adquirem o dominio de andar sozinhas, sem apoio, mais tardiamente
do que as outras criancas. Além disso, 0 uso do andador como exercicio para conquista
da marcha ou visando uma maior desenvoltura no andar dessa crianca, também
contribui, de maneira comprovadamente negativa, em seu desenvolvimento psicomotor
potencial-global, em seu processo natural e harmoénico de maturacdo e colaboracéo de
lateralidade hemisférica-cerebral.

Ainda segundo a Fundacao Brasileira de Dislexia (2009), alguns dos sintomas

da Dislexia em criancas a partir dos sete anos de idade sdo os seguintes:

1 - Pode ser extremamente lento ao fazer seus deveres: 2 - ao
contrario, seus deveres podem ser feitos rapidamente e com muitos
erros; 3 - copia com letra bonita, mas tem pobre compreenséao do
texto ou ndo € o que escreve; 4 - a fluéncia em leitura é
inadequada para a idade; 5 - inventa, acrescenta ou omite
palavras ao ler e ao escrever; 6 - s6 faz leitura silenciosa; 7 - ao
contrério, s6 entende o que I, quando Ié em voz alta para poder
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ouvir o som da palavra; 8 - sua letra pode ser mal grafada e, até,
ininteligivel; pode borrar ou ligar as palavras entre si; 9 - pode
omitir, acrescentar, trocar ou inverter a ordem e direcdo de letras e
silabas; 10 - esquece aquilo que aprendera muito bem, em poucas
horas, dias ou semanas; 11 - é mais facil, ou s6 é capaz de bem
transmitir o que sabe através de exames orais; 12 - ao contrario,
pode ser mais facil escrever o que sabe do que falar aquilo que
sabe; 13 - tem grande imaginacéo e criatividade; 14 - desliga-se
facilmente, entrando "no mundo da lua”; 15 - tem dor de barriga na
hora de ir para a escola e pode terfebre alta em dias de prova; 16 -
porgue se liga em tudo, ndo consegue concentrar a atengdo em
um so estimulo; 17 - baixa auto-imagem e auto- estima; ndo gosta
de ir para a escola; 18 - esquiva-se de ler, especialmente em voz
alta; 17 19 - perde-se facilmente no espaco e no tempo; sempre
perde e esquece seus pertences; 20 - tem mudancas bruscas de
humor; 21 - é impulsivo e interrompe os demais para falar; 22 - ndo
consegue falar se outra pessoa estiver falando ao mesmo tempo
em que ele fala; 23 - é muito timido e desligado; sob presséao, pode
falar o oposto do que desejaria; 24 - tem dificuldades visuais,
embora um exame nédo revele problemas com seus olhos; 25 -
embora alguns sejam atletas, outros mal conseguem chutar, jogar
ou apanhar uma bola; 26 — confunde direita-esquerda, em cima-
em baixo; na frente-atras; 27 - € comum apresentar lateralidade
cruzada; muitos sdo canhestros e outros ambidestros; 28 -
dificuldade para ler as horas, para sequéncias como dia, més e
estacdo do ano; 29 - dificuldade em aritmética basica e/ou em
matematica mais avancada; 30 - depende do uso dos dedos para
contar, de truques e objetos para calcular; 31 - sabe contar, mas
tem dificuldades em contar objetos e lidar com dinheiro; 32 - é
capaz de calculos aritméticos, mas nao resolve problemas
matematicos ou algébricos; 33 - embora resolva calculo algébrico
mentalmente, ndo elabora calculo aritmético; 34 - tem excelente
memoria de longo prazo, lembrando experiéncias, filmes, lugares
e faces; 35 - boa meméria longa, mas pobre meméria imediata,
curta e de médio prazo; 36 - pode ter pobre memaria visual, mas
excelente memoéria e acuidade auditivas; 37 - pensa através de
imagem e sentimento, ndo com o som de palavras; 38 - é
extremamente desordenado, seus cadernos e livros sao borrados
e amassados; 39 - ndo tem atraso e dificuldades suficientes para
gue seja percebido e ajudado na escola; 40 - pode estar sempre
brincando, tentando ser aceito nem que seja como "palhaco”; 41 -
frustra-se facilmente com a escola, com a leitura, com a
matematica, com a escrita; 42 - tem pré-disposicado a alergias e a
doencas infecciosas; 43 - tolerancia muito alta ou muito baixa a
dor; 44 - forte senso de justica; 45 - muito sensivel e emocional,
busca sempre a perfeicao que lhe é dificil atingir; 46 - dificuldades
para andar de bicicleta, para abotoar, para amarrar o corddo dos
sapatos; 47 - manter o equilibrio e exercicios fisicos sao
extremamente dificeis para muitos disléxicos; 48 - com muito
barulho, o disléxico se sente confuso, desliga e age como se
estivesse distraido; 49 - sua escrita pode ser extremamente lenta,
laboriosa, ilegivel, sem dominio do espaco na péagina; 50 - cerca
de 80% dos disléxicos tém dificuldades em soletracdo e em
leitura.
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As caracteristicas acima s&8o essenciais para que a Dislexia seja reconhecida
por qualquer pai ou professor, devendo o Poder Publico dar maior publicidade a toda a
populacaobrasileira.

Porém, algumas criancas disléxicas apresentam combinac¢fes destes sintomas,
em intensidade e niveis que variam entre o sutil ao severo, de modo absolutamente
pessoal. Em algumas delas ha um namero maior de sintomas e sinais; em outras, sao
observadas somente algumas caracteristicas. Quando os sinais S0 aparecem enquanto
a crianca é pequena, ou se alguns desses sintomas somente se mostram algumas
vezes, isto ndo significa que possam estar associados a Dislexia.

Deste modo, existem criangcas que sO conquistam uma maturagdo neurologica
mais lentamente e que, por isto, somente tém um quadro mais satisfatorio de evolucao,
também em seu processo pessoal de aprendizado, mais tardiamente do que a média
de criancas de sua idade.

DIRETRIZES PEDAGOGICAS PARA ALUNOS DISLEXICOS

Mesmo com as constantes transformacdes da sociedade atual a escola
permanece ainda com a mesma funcgao: favorecer o desenvolvimento académico e
social dos alunos respeitando as diferencas de cada individuo.

Mas para que a escola consiga cumprir efetivamente sua funcéo € necessaria a
parceria entre equipe gestora, professores, funcionarios e familia em busca de um
projeto Unico, coerente e eficaz.

O comprometimento da escola com a educacdo inclusiva € um aspecto
importantissimo nessa politica integradora, pois ndo deve se ater a praticas destinadas
aos alunos com deficiéncias. A educacédo A educacéo inclusiva deve ser compreendida
como uma politica para integracao de todos os alunos, conscientizando o professor para
sua importancia e para a necessidade de capacitacao continua paraa préatica docente

Os disturbios de leitura e escrita, principalmente a dislexia, sao fatores de maior
incidéncia nas salas de aula atualmente e por isso devem ser objetos de estudo e
entendimento por parte de todos no ambiente escolar.

E possivel preparar o professor para que este identifique o aluno disléxico nos
primeiros anos escolares e assim encaminha-lo a equipe especializada.

De acordo com SHAYWITZ (2003, p. 38-41), é possivel estimular os circuitos
neuroldgicos de baixo funcionamento, através de estratégias e acdes reeducativas

embasadas nos novos paradigmas trazidos pelas neurociéncias.
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As dificuldades de leitura diagnosticadas ap6s o 3.° ano de
escolaridade sao muito mais dificeis de remediar. A identificacao

z

precoce é importante porque o funcionamento cerebral é muito
mais plastico em criancas mais jovens, sendo potencialmente
mais maleavel na reorienta¢éo dos circuitos neurais. (SHAYWITZ,
2003, p. 41)

(@) diagnostico precoce possibilitara a intervencao
psicopedagdgica aos portadores, em sala de aula com métodos e estratégias
adequadas, visando minimizar as consequéncias futuras da dislexia no processo de
aprendizagem dos seus alunos.

Para FREITAS (2011), alguns aspectos facilitadores poderéo ser introduzidos
pelo professor como norte no processo académico e como ferramentas de auxilio aos
alunos disléxicos, a saber:

A melhor abordagem perante um aluno disléxico € a multissensorial, isto € o
professor deve facilitar a aprendizagem utilizando-se de todos os recursos (visual,
auditivo, oral, tactil e cinestésico) disponiveis, desde que tenha consciéncia e critérios
para a utilizacao;

Perceber e estimular as habilidades de seus alunos, como forma de dar-lhe
seguranca, melhor autoestima e mecanismos compensatorios, respeitar suas
ineficiéncias procurando auxilid-lo de forma calma e segura, para que os alunos sintam-
se confortaveis em solicitar ajuda ou tirar davidas;

Desenvolver o prazer pela leitura, alternando a execucdo entre professor e
aluno, devendo ser criteriosa a escolha dos titulos, levando-se em consideracdo as
possibilidades e interesses das varias faixas etéarias;

Trabalhar sempre atividades que ampliem o conhecimento do vocabulério,
assim como atividades que estimulem os alunos a escrever,

Explorar seu mundo imaginario e suas habilidades praticas e criativas;

Elogiar sempre que merecido suas produgdes e manifestagdes criativas ou de
ajuda em sala de aula;

Permitir e incentivar espago para que outras habilidades dos disléxicos possam
se destacar: esportes, manipulacdo de tecnologia, desenhos, arte em geral, teatro,
musica, fotografia, etc.;

Importante posicionar o disléxico nas primeiras carteiras e garantir sempre que
ele compreendeu a tarefa solicitada;

Monitorar suas anotacdes e agenda, incentivando-o a utilizar este mecanismo;

Estimular a organizacéo e disciplina para o trabalho;
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Ensinar técnicas de estudo, como leitura seletiva, sinteses e mapas mentais ou
conceituais;

Desenvolver técnicas mnemonicas que favorecerdo armazenagem de férmulas
e conceitos;

Ensinar as regras ortograficas sempre aplicadas a pratica, pois quando
interiorizadas auxiliardo para codificar os vocabulos;

Permitir a gravacdo de aulas expositivas, visto que o disléxico apresenta
dificuldades para anotar e prestar atencdo ao mesmo tempo;

Dar tempo adequado dependendo do trabalho a ser realizado, o disléxico
despenderd maior tempo quando o solicitado requerer leitura e escrita de textos ou
livros;

Fazer provas orais e fornecer mais tempo para as provas que exijam leitura e
escrita;

Garantir que o aluno entendeu os enunciados das questdes;

N&o descontar pontos por erros e/ou trocas ortogréficas, mas trabalhar estas
dificuldades com atividades paralelas;

Nao exigir do disléxico a leitura em voz alta;

Incentivar o uso de computador para redigir e corretor de textos, estes recursos
o auxiliardo no treino da soletracdo, na ortografia e na orientacdo espacial;

Possibilitar que o aluno apresente trabalhos de forma criativa se utilizando de
outras linguagens ndo verbais: diagramas, gréaficos, gravuras, desenhos, colagens,
videos, etc.;

Escrita mais adequada na lousa, fazer sinteses, observar a orientacao
espacial, letra legivel, utilizar-se de cores e verificar se a luz que incide sobre a lousa

permite boa visibilidade.

HIPERLEXIA

Aprender a ler e a escrever requer apreender como é um determinado sistema
de escrita. O que significa que o aprendiz precisa aprender os principios daquele
sistema particular, através da aquisicdo de conhecimentos sobre seus principios e
habilidades para controle de seus detalhes.

Embora o reconhecimento de palavras ndo esgote o objetivo da leitura, € uma

conquista importante no inicio da aquisi¢ao da leitura e da escrita.
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E fato que considerar uma crianga, um jovem ou um adulto como alfabetizados
vai muito aléem de uma avaliacéo sobre a capacidade de reconhecer palavras isoladas. No
minimo h& uma expectativa sobre a capacidade de compreensédo do que € lido.

Uma das caracteristicas essenciais do bom leitor € o reconhecimento de
palavras de modo automatico e autbhomo, assim como as dificuldades na leitura séo
com frequéncia associadas as dificuldades nesse dominio.

Segundo dados da Associagao Americana de Hiperlexia, uma crianga pode ser
diagnosticada como hiperléxica quando possui as seguintes caracteristicas: uma
precoce habilidade para ler, mais do que poderia ser esperada para sua idade; o
desenvolvimento de uma intensa fascinacdo por letras e numeros; uma significativa
dificuldade para compreender a linguagem falada e comportamento social atipico.

Também em alguns casos apresentam fendmenos de ecolalia e memorizacao
de frases sem significado, além de uma intensa necessidade de manter rotinas, uma
hipersensibilidade auditiva, olfativa e tactil, e muitas vezes parecem surdas.

Criancas hiperléxicas sdo capazes de identificar letras e nimeros por volta dos
18 aos 24 meses e em torno dos trés anos ja conseguem unir as letras e ler.

Geralmente, quando uma crianga consegue ler antes dos 5 anos de idade sem
ter recebido licdes, isso indica hiperlexia.

Embora as criancas hiperléxicas possuam padrbes comportamentais muito
similares ao quadro de autismo, entre dois e trés anos de idade tendem a perder estas
caracteristicas autistas, a medida que desenvolvem suas habilidades de linguagem.

Dai a aproximacdo que é feita por alguns autores entre a hiperlexia e o
transtorno de Asperger, que por sua vez é considerado um autismo brando de
funcionamento elevado.

Os estudos sobre o quadro de hiperlexia revelam que sujeitos que apresentam
esse distirbio conseguem ler fluentemente, mas ndo compreendem nada do que
conseguem ler (FRITH e SNOWLING, 1983 apud LOURENCO, 2012).

A compreensdo depende da capacidade de extrair o sentido de um texto,
envolvendo tanto o vocabulario quanto estratégias de compreenséo, estratégias que
permitem ao leitor compreender e analisar textos de um modo cada vez mais refinado.
Uma das caracteristicas essenciais do bom leitor € o reconhecimento de palavras
de modo automatico e autbnomo, assim como as dificuldades na leitura sdo com
frequéncia associadas as dificuldades nesse dominio. Isso é valido tanto para

criangas quanto para adultos (TREIMAN, 2001 apud LOURENCO, 2012).
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A leitura realizada de forma automatica e autbnoma favorece a extracdo de
significado do que é lido, mas também é sabido que nem sempre a compreensao
acompanha a leitura.

Por isso a afirmacao de alguns autores de que a compreenséo seria entdo o
propésito da leitura. O que implica afirmar que, ler ndo é o mesmo que compreender.

A compreensdo nao seria uma habilidade desenvolvida necessariamente a
partir da leitura ou mesmo estaria intrinsecamente ligada a ela, ou seja, pode-se ler
sem compreender, e pode-se compreender sem ler.

Muitos individuos que apresentem o quadro de hiperlexia sdo de forma
equivocados, precocemente diagnosticados como portadores de TDAH (Transtorno do
Déficit de Atencdo e Hiperatividade), pois mostram enorme dificuldade em prestar
atencdo ao seu redor e nao ficam parados ou realizando a mesma tarefa no mesmo
lugar ou por muito tempo.

Por outro lado, quando algo Ihes chama a atencédo de verdade, sdo capazes de
esquecer o mundo e ligarem-se apenas aquilo. S8o ansiosos e, muitas vezes, por

demais sonhadores.

TRATAMENTOS E ESTRATEGIAS PARA O TRABALHO COM
HIPERLEXICOS

Criancas hiperléxicas costumam ser muito inteligentes, ou no minimo com
inteligéncia normal. A chave para desenvolver uma crianca hiperléxica € basicamente
desenvolver sua capacidade de leitura.

E importante o tratamento com psicélogos, médicos, fonoaudidlogos. Muito
pode ser feito, mas € necessario que 0s pais e profissionais estejam sempre bem
informados e atualizados quanto ao problema.

As criangas hiperléxicas fixam-se no simbdlico desde o inicio. Elas aprendem a
ler antes de saber falar. Com os bloquinhos de construcdo, em vez de erguerem
torres, formam letras. Essas criancas precisam ser conduzidas a fase mais elementar
dos jogos, para pegar experiéncia concreta.

Precisam aprendera dominar as aptidées que envolvem tocar e sentir o mundo
real. Enquanto outras criancas podem descobrir conceitos por si mesmos, através de
jogos, a crianca hiperléxica precisa de demonstracdes concretas. Se uma crianca
puder processar 0s estimulos que recebe do mundo fisico ao seu redor, sua ansiedade
diminuirA e a verdadeira aprendizagem comecar. Entdo o problema do

desenvolvimento da linguagem podera, realmente, ser enfrentado.
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Os hiperléxicos tém processos incomuns de aprendizagem e a compreensao
desses processos sera apoio para o encontro de da maneira efetiva de transmitir a eles

conhecimentos de linguagem e conceitos abstratos.

A estratégia para a aprendizagem dos hiperléxicos deve se
processar em trésfases:

Observacdo do individuo hiperléxico para sentir que falhas ha
nodesenvolvimento de sua linguagem;

Compreensdo do estilo de aprendizagem do hiperléxico;

Criacdo de atividades, concretas, e especificas, que utilizem o
estilopessoal do individuo. (ALMEIDA, 2011, on line)

CONSIDERACOES FINAIS

A Dislexia é um distirbio especifico da aprendizagem, que atinge
principalmente a linguagem, se caracterizando pela dificuldade em decodificar palavras
simples.

Estudos realizados nas areas biolégicas, linguisticas, neuroldgicas, auditivas e
visuais sobre esse disturbio concluem que a sindrome é genética e hereditaria.

O desconhecimento do disturbio disléxico por parte de pais, professores e
sociedade torna-se um fardo pesado para a crianca disléxica, que se vé sozinha, diante
dos desafios apresentados a ela.

Professores com melhor preparo acerca do assunto podem auxiliar os
educandos com dislexia, principalmente alertando aos pais e solicitando a intervencao de
especialistas, a principio um Psicopedagogo, e apds, a uma equipe interdisciplinar que
contara também com Fonoaudidlogo e Psicélogo.

A crianca com Dislexia com frequéncia apresenta problemas emocionais,
devido a falta de tratamento psicoldgico diante dos acontecimentos que a acometem ao
longo de seu caminhar académico.

Portanto, para se evitar um prejuizo académico e cessarem as frustracoes, faz-
se necessario um diagnostico rapido da Dislexia, bem como, um acompanhamento
profissional competente, além da orientacdo familiar e escolar.

N&o se faz necesséaria uma inovacdo educacional diferente dos parametros
atuais, mas sim, um estimulo entre alunos, professores e seus familiares para a
construcdo de um conhecimento mais abrangente e participativo, pois cada crianca
aprende com sua familia e com a sociedade a qual pertence e cada grupo familiar tem

seu proéprio codigo, sua maneira prépria de viver.
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E preciso acreditar que todos sdo capazes de aprender e aguardar que a
educacao inclusiva possa ser tratada com maior atencdo e carinho, pois cada um
aprende dentro de seus limites, e os especiais se destacam pela vontade de poder
participar deste processo de aprendizagem como todos 0s outros.

O acolhimento ao aluno disléxico pelas instituicbes de ensino torna-se
imprescindivel, pois as escolas existem para formar as novas geracdes, e ndo apenas
alguns de seus futuros membros, os mais privilegiados.

E nas escolas que se aprende a viver entre 0os nossos pares, a dividir as
responsabilidades e repartir as tarefas, assim, o apoio ao colega com dificuldade € uma
atitude extremamente util e humana e muitas vezes subaproveitada nas escolas, que na
maioria das vezes se mostra, competitivas e despreocupadas com a construcao de
valores e de atitudes morais.

Deve-se investir macicamente na formacao de professores que detenham o
conhecimento para a lida com a educacao especial, principalmente com a Dislexia.

A Dislexia ndo possui cura, mas com o devido diagnéstico e tratamento, as
criancas disléxicas chegam a ter saltos de desenvolvimento com melhora acentuada.

A Dislexia é um transtorno de aprendizagem, que acomete milhares de criancas
no mundo todo. Por isso, diagnosticar, avaliar e tratar a Dislexia, conhecer seu tipo, sua
natureza, é dever do Estado e da sociedade, acabando por se fazer um direito de todas

as familias com criancas disléxicas em idade escolar.
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RESUMO

Busca-se neste artigo mostrar como os educadores podem trabalhar com alunos que
apresentam Transtorno Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) em sala de aula.
Assim, o presente trabalho almeja contribuir para auxiliar e ajudar aos profissionais,
especialmente da Educacéo, para que todos tenham o conhecimento e informacéao a
respeito do transtorno, podendo melhorar as suas metodologias. Assim, no decorrer
deste trabalho, apresentou-se o histérico deste transtorno, sua influéncia no contexto
escolar, e de como proporcionar uma educacédo efetiva aos alunos com TDAH. A
metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica, embasada em diversos autores para
dar subsidios ao texto, como: Mattos (2007), Teixeira (2011), Benczik (2000), Barkley
(2002), Phelan (2005), Silva (2014), entre outros. Deste modo, visto que este transtorno
carece de dedicacédo, atencdo além de muita paciéncia para que se possa realizar um
trabalho educacional de qualidade com estes alunos que sofrem com este déficit, este
trabalho procurou contribuir para uma melhor visdo sobre este transtorno, esperando

gue o0 mesmo sirva para reflexdes dos profissionais de educacao.
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INTRODUCAO

O tema proposto é TDAH (Transtorno e Déficit de Atencdo e Hiperatividade),
muito frequente hoje nas instituicdes escolares, a hiperatividade pode estar relacionada
a falta de concentracdo, podendo afetar criancas, adolescentes e até adultos.

Atualmente tém ocorrido muitos equivocos e uma enorme dificuldade por parte
de alguns profissionais da educacdo em entender e identificar quais sdo os alunos com
TDAH (Transtorno e Déficit de Atencdo e Hiperatividade) e também pela falta de
conhecimentos em encaminhar o aluno para um especialista, surge essa pesquisa para
atender e poder esclarecer o que € o TDAH, quais as caracteristicas e como trabalhar
com o TDAH em criancas.

Com bases nestes dados, cabe questionar: Como sdo preparados 0s
profissionais da area da educacao para receber em sala de aula alunos com TDAH?
Como o educador pode contribuir de forma positiva no desenvolvimento cognitivo da
crianca com TDAH?

Assim, procura-se neste artigo, esclarecer o que € TDAH, evidenciando como os
educadores podem trabalhar com alunos que apresentam Transtorno Déficit da
Atencéo e Hiperatividade (TDAH) em sala de aula.

A razao que originou essa pesquisa foi devido ao crescimento de alunos que sao
diagnosticados com o TDAH esse trabalho pretende esclarecer o que é o TDAH, quais
as caracteristicas, e como desenvolver e trabalhar em sala de aula com alunos
hiperativos, pois hoje em dia existem profissionais da educacdo que cometem grandes
equivocos ao encaminhar alunos que apresentam problemas de comportamento sem
saber diferenciar se isto se origina de dificuldade em entender o contetdo ou por
problema mesmo de concentragao.

Apresenta-se, entdo, a urgéncia de conscientizar os profissionais da area da
educacdo sobre a necessidade de se ter um olhar diferenciado sobre o aluno que
possua tal transtorno.

Valorizar o desenvolvimento cognitivo da crianca com TDAH é o papel do
professor, pois esta criangca nao processa as informagdes da mesma maneira do que
as que nao tém TDAH, cabendo assim ao professor diminuir a distancia e a diferenca
gue se estabelece entre os mesmos dentro de sala de aula. Conforme Mattos (2007), o
professor deve dar um tratamento diferenciado para este aluno, a fim de aumentar suas

chances de ser bem-sucedido apesar de seus déficits.
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Desta forma, elevar o grau de conhecimento e a capacitacdo do profissional da
area da educacao, frente a um diagnostico de TDAH é primordial, visto que o prejuizo
causado por uma metodologia inadequada implica num relacionamento desastroso e
pouco produtivo no processo ensino aprendizagem com o aluno TDAH.

A metodologia utilizada para desenvolver este trabalho foi a pesquisa

bibliografica.

O TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE
(TDAH)

Um dos primeiros relatos de sintomas que seria referéncia da condicdo que
descrevemos hoje como transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade remonta quase
meio século antes do nascimento de Jesus Cristo. Em 493 a.C. o filosofo e médico
Hipdcrates descreveu pacientes que apresentavam comportamento impulsivo e baixa
capacidade de concentracao (TEIXEIRA, 2011).

O médico atribuiu essa condicdo a um desequilibrio de fogo em relacdo a agua.
O tratamento proposto por HipoOcrates consistia na alimentagdo rica em cevada em
substituicdo ao pao, no consumo de peixe em vez de carne vermelha, na ingestao de
liquido e na pratica de atividade fisica.

Muitos séculos mais tarde, em 1613, o célebre autor inglés William Shakespeare
fez referéncia ao “disturbio de atencado”, em sua peca teatral, a famosa histéria de vida
do Rei Henrique VIII (TEIXEIRA, 2011).

Um dos primeiros relatos médicos sobre o transtorno ocorreu em 1798, quando
0 médico escocés Alexander Crichton descreveu a chamada inquietacdo cerebral em
seu livro, e explicou como isso poderia prejudicar a aprendizagem das criangcas na
escola, denominando-a de doenca da atencdo (TEIXEIRA, 2011).

Outra publicac&o importante foi realizada pelo médico alem&o Heinrich Hoffmann
em 1845, quando langou o livro Der Struwwelpeter. A obra descreve o comportamento
hiperativo do pequeno Philip, personagem desatento, agitado, inquieto, distraido,
estabanado e que se envolve em muitas confusdes devido ao comportamento
hiperativo (TEIXEIRA, 2011).

No decorrer da histéria, o TDAH foi provavelmente o fator clinico que provocou
grande numero de publica¢des na literatura direcionado para problemas psicossociais
da crianca e do adolescente. Basta uma crianca ndo se enquadrar nos padrées pré-
estabelecidos pela sociedade de bom comportamento, ou que ela seja, ainda, precoce

demais ou inquieta e bagunceira. Para ser rotulada de “crianga hiperativa”, porém nem
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sempre € assim, existe certo critério de avaliagdo para que se chegue a um

diagnéstico.
Historicamente o médico grego Galen foi um dos primeiros
profissionais a prescrever Opio para impaciéncia, inquietacdo e
colicas infantis. Por volta de 1890 médicos trabalhavam com
pessoas que apresentavam dano cerebral e sintomas de
desatencao, impaciéncia e inquietacdo, como também com um
modelo similar de conduta exibido por individuos retardados sem
histéria de traumas. Eles formularam a hiplteses que esses
comportamentos em individuos retardados resultavam de um

mesmo tipo de dano ou de uma disfungdo cerebral (BENCZIK,
2000a, p.21).

O nome TDAH como fator clinico apareceu em 1902. Em Londres, pelo Dr.
George Still analisando criancas que a qual ele denominou como um defeito na
conduta moral, o pesquisador notou que estas criancas apresentavam problemas
resultavam de uma inabilidade da crianca para internalizar regras e limites, como
também em uma manifestacdo de sintomas de inquietacdo, desatencdo e impaciéncia,
a partir de entdo, varias propostas de conceitualizacdo e diagndstico tem sido
apresentado.

De acordo com Phelan (2005), o nome Transtorno de Déficit de Atencdo surgiu
pela primeira vez em 1980, no assim chamado DSM-III (sigla em inglés para manual
Diagnostico e Estatistico dos Disturbios Mentais, Terceira Edicdo). De acordo com o
DSM-IlIl, o TDA se apresenta de duas maneiras, com Hiperatividade e sem
Hiperatividade, de modo que ambas envolvem a dificuldade de se concentrar e manter
a atencao.

Em meados de 1987, o DSM-III foi revisto surgindo assim uma nova edi¢do o
DSM-III R. Apresenta-se, nesse estudo, a conclusdo que uma crianca com diagnostico
de TDA sera ao mesmo tempo hiperativa, pois tanto a inquietacado quanto a desatencao
estavam envolvidas no disturbio (PHELAN, 2005).

Conforme o referido autor, estas pesquisas foram um pouco equivocadas, uma
vez que no DSM-IV, voltou se a falar em TDA sem hiperatividade que reapareceu com
a denominacao de “Tipo Predominantemente Desatento”, o que ndo deixa de ser o
TDAH. Apesar das discordancias a respeito da nomenclatura, alguns estudos sobre o
TDAH confirmam de que se trata de um transtorno neurobioldgico (PHELAN, 2005).

Estudos apontam que 5% da populagdo mundial entre criangas, adolescentes e
adultos sofram com este diagnostico, somando aproximadamente 330 milhdes de
portadores de transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TEIXEIRA, 2011).
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CONCEITO

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), de acordo com
Barkley (2002, p.35), “€¢ um transtorno de desenvolvimento do autocontrole que
consiste em problemas com os periodos de atencdo, com o controle do impulso e com
nivel de atividade”.

Rohde e Benczik (1999 apud NETO; MELLO, 2010, p.112), caracterizam este
transtorno como “um problema de salde mental que tem trés caracteristicas béasicas: a
desatencéo; a agitagao (ou hiperatividade) e a impulsividade”.

Segundo Koch e Rosa (2016), o Transtorno de Déficit de Atencao/
Hiperatividade compreende que é um problema mais frequente em criancas, pois
fundamenta se em pessoas distraidas que tem pouca atencdo no que ira fazer ou
executar, ou um agitamento fora do normal.

De acordo com Teixeira (2011, p.20):
O TDAH ¢é caracterizado basicamente por sintomas de
desatencdo, hiperatividade e impulsividade. Os sintomas sé&o
responsaveis por muitos prejuizos na vida escolar dos jovens
acometidos, além de problemas de relacionamento social e
ocupacional. Além disso, o impacto negativo do transtorno para o

portador pode interferir também na vida de familiares, amigos,
colegas de escola e dos membros da comunidade em que vivem.

Neste contexto, € comum notar que uma pessoa com TDAH vive seus
relacionamentos interpessoais e afetivos de forma acidentada e instavel, pois rompe
relacionamentos quer seja afetivo ou social com muita facilidade, sem medir as
consequéncias das atitudes, pois uma das caracteristicas do TDAH é agir e pensar
posteriormente ao ocorrido.

Na visdo de Benczik (2000a), as criangas com comportamentos desajustados
sofrem com rétulos, estigmas, preconceitos e discriminagcdo, de modo que essas
atribuicbes negativas podem as acompanhar por suas vidas, causando transtornos,
frustracdes e rejeicbes e, ainda, comprometendo o futuro emocional e académico
destas.

O comportamento do TDAH nasce do que se chama trio de base
alterada. E a partir desse trio de sintomas- formado por alteraces
da atencdo, da impulsividade e da velocidade da atividade fisica e
mental que ira se desenvolver todo o universo TDAH, que muitas
vezes oscila entre o universo da plenitude criativa e da exaustdo
de um cérebro que néo para nunca (SILVA, 2014, p.20).

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade tem sido objeto de

discusséo entre educadores e profissionais da area clinica e psicologica infantil. Visto

69



que as queixas frequentes dos pais e professores sao sempre as mesmas, criancas
desatentas, inquietas e desorganizadas, com dificuldade de se concentrar e de
obedecer a regras.

Teixeira (2011) comenta que os conjuntos de sintomas apresentados a seguir
fazem parte do questionario SNAP 1V, que foi elaborado a partir dos sintomas
presentes nos critérios diagndésticos para TDAH do DSM-IV, em 1994. A crianca e

adolescente frequentemente:

- Deixa de prestar atencdo aos detalhes ou comete erros por
descuido em atividades escolares, de trabalho ou em outras
tarefas.

- Tem dificuldades para manter a atencdo em tarefas ou
atividades ludicas.

- Parece néo escutar quando lhe dirigem a palavra.

- N&o segue instrugdes e ndo terminam deveres escolares, tarefas
domésticas ou deveres profissionais (ndo devido a
comportamento de oposicdo ou incapacidade de compreender
instrucdes).

- Tem dificuldade para organizar tarefas e atividades.

- Evita, antipatiza ou reluta em envolver se em atividade que
arejam esforco mental constante (como tarefas escolares ou
deveres de casa).

- Perde coisas necessarias para tarefas ou atividades (brinquedos,
deveres escolares, lapis, livros ou outros materiais).

- E facilmente distraido por estimulos alheios a tarefa.

- Apresenta esquecimento em atividades diarias.

- Agita méos e pés ou se remexe na cadeira.

- Abandona a cadeira em sala de aula ou em outra situacdo nas
guais se espera que permaneca sentado.

- Corre ou escala em demasia, em situagbes nas quais isso é
inapropriado (em adolescentes e adultos pode estar limitado a
sensacodes subjetivas de inquietacao).

- Tem dificuldade para brincar ou para se envolver
silenciosamente em atividade de lazer.

- “Indo a mil” ou age como se estivesse “a todo vapor”.

- Fala em demasia.

- D& respostas precipitadas antes de as perguntas terem sido
completadas.

- Tem dificuldade de aguardar sua vez.

- Interrompe ou se mete em assuntos de outros, em conversas ou
brincadeiras (TEIXEIRA, 2011, p.49-51).

Segundo Silva (2014), a mente de uma pessoa com TDAH tem dificuldades de
concentracdo, e ao receber sinais, reage sem analisar as caracteristicas do objeto
gerador do estimulo.

Sendo assim, a atencdo € compreendida como uma funcdo importante para
qualquer pessoa, pois consente a manutencdo da vigilancia no que acontece ao seu
redor. H& varios fatos que interferem na concentracdo das criancas que podem ser a

afetividade, a mé condic&o de sono, sua linguagem, desnutricbes e outros.
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Criancas com diagnéstico de TDAH sdo sempre muito agitadas e estdo em
constante movimentacdo, de modo que correm sem direcdo, estdo sempre subindo em
cadeiras, arvores, destruindo brinquedos devido a hiperatividade mental move-se de
forma desastrosa.

Silva (2014, p.24):

Criangas costumam dizer o que lhes vem a cabecga, envolver-se
em brincadeiras perigosas, brincar de brigar com reacdes
exageradas, e tudo isso pode render-lhes rotulos desagradaveis
como “mal-educada”, “ma”, “grosseira”’, “agressiva”’, “estraga-

[ T] L] ”

prazeres”, “egoista”, “irresponsavel’, “autodestrutiva” etc

Por serem muito impulsivos, esses individuos tomam atitudes sem pensar, falam
e depois pensam. O que torna o convivio social dentro e fora da sala de aula sempre
muito desastroso.
Segundo Antunes (2003, p.21)

A crianga com TDAH [...] portadoras de caracteristicas que
geralmente se associa, tais como excesso de atividade,
desatencdo, extrema agitagdo, impulsividade, descontrole
emocional e incapacidade de manifestar paciéncia ou tolerancia
qguando quer alguma coisa, sente se afetada e excluida em sua
interacdo com o adulto e com 0s amigos e consigo mesma.

Por sua vez, Benczik (2000a), explica que os individuos hiperativos podem
apresentar inquietacdo, dificuldade em brincar e/ou ficar em siléncio durante as
atividades de lazer, e falar em excesso.

Conforme Goldstein e Goldstein (2002, p.23), “para 0 senso comum a
hiperatividade se manifesta a partir de quatro caracteristicas de comportamento”. Os
autores elencam como primeira caracteristica:

- Desatencdo e distracdo: A crianca possui dificuldades para
realizar tarefas e prestar atencdo necessaria nas explicacées.
Percebem que se for atividades desinteressantes, a crianga
desligara e mantera a atengdo em qualquer outra coisa que lhe
mais envolve.

- Superexcitacdo e atividade excessiva: Sdo acbes que estdo
ligadas ao emocional, sendo muito excessivas e intensas, onde
tem dificuldades para controlar o seu corpo em situacdes que
necessitem ficar em siléncio ou sentadas.

- Impulsividade: S&o dificuldades que a crianga tem de pensar
antes de agir. Como comentou o autor e pesquisador Dr. Russel
Barkley que elas possuem muitas dificuldades para compreender
regras.

- Dificuldade com frustragbes: Sao dificuldades para trabalhar
contextos extensos em curto prazo. SituacOes diferenciadas de
sua potencialidade mental e fisica provocam na pessoa com
TDAH comportamento inadequado que pode irritar 0S
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responsaveis quando desconhecem as caracteristicas deste
transtorno.

Na crianca que possui tal transtorno tudo para ela € exagerado. Porém os
pesquisadores créem que estes sintomas podem néo ser hereditarios, podendo ser
uma consequéncia de algum desequilibrio do quimico do cérebro.

No entanto, uma crianga que apresenta estes sintomas se torna um desafio para
0s pais e professores e quando o transtorno ndo € percebido e tratado de forma
adequada pode comprometer a saude fisica e emocional desta crianca, visto que o
nivel de ansiedade apresentado por ela diante da demanda escolar e de
relacionamento interpessoal desenvolvido de forma precaria, acarreta frustracées que a
acompanharda por toda a vida.

As dificuldades apresentadas por uma crianca com TDAH comec¢am muito cedo,
pois ao ser agitada, irritada e ter muita dificuldade em dormir bem, é vista como uma
crianca rebelde, mal-educada, que ndo obedece a regras e esta sempre ausente e
distraida. Portanto, € comum notar que uma crianga com TDAH se isola com facilidade
e se sente desajustada e ndo pertencente ao grupo social que esta inserida. Por
apresentar comportamento distraido e descontrole emocional, nem sempre é aceita
pelo grupo, o que pode causar o rebaixamento da autoestima e ocasionar a depresséo
infantil e transtornos emocionais associados.

Mattos (2007, p.35) pontua que:
Entre os problemas mais comuns estao a depressao e ansiedade.
Criangas deprimidas tendem a ficar mais irritadas, com quedas
acentuadas do rendimento escolar. Elas também ndo tém apetite
normal e manifestam menos interesse por brincadeiras ou jogos.
Muitas criangas apresentam sintomas fisicos (“somatizagéo”),

como dores de cabeca ou de barriga, principalmente antes de
provas ou testes escolares.

As cobrancas tanto dos pais como dos professores, quando sao feitas sem o
conhecimento das dificuldades apresentadas por esses individuos com o transtorno,
ndo traz nenhum beneficio. Ao contrario, s6 vem reforcar a visdo negativa e pessimista
que esse faz de si mesmo. Deste modo, diversos problemas interferem na
aprendizagem do aluno com TDAH, visto que seu rendimento escolar pode ser afetado
devido a depressdo e ansiedade manifestadas ou a falta de interesse e desanimo
perante o aprendizado e até mesmo em relacdo a brincadeiras e jogos.

Para Teixeira (2011, p.34):

A depressdo é um transtorno comportamental que também
acomete criancas e adolescentes. Os principais sintomas séo a
tristeza, falta de motivacao, soliddo e humor deprimido, contudo, é
comumente observado um humor irritAvel ou instavel [...]
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apresenta dificuldade em divertir se queixando de estar entediada
e “sem nada para fazer” e pode rejeitar o envolvimento com outras
criancas preferindo atividades solidarias.

Portanto, € comum notar que uma crianca com TDAH, ndo se socializar com
facilidade, muitas delas ao se sentirem excluidas pelas criancas da mesma faixa etaria,
procuram a companhia de criancas mais velhas. Porém, como nao partilham dos
mesmos interesses, logo sentem- se sozinhas e com forte sentimento de desprezo e
desamparo, o que pode reforcar a pré-disposi¢do ao isolamento e tristeza. Reconhece-
se que € essencial que as criangas interajam com as demais, nao se isolem das outras,
pois isto piora o seu desenvolvimento e aprendizagem, dificultando para o profissional
de educacéo realizar suas atividades.

Quem examina uma crianca com TDAH frequentemente
reconhece a existéncia do mesmo transtorno, ou pelo menos
alguns dos sintomas dele, no pai ou na mde. Comumente, quando
elas sdo entrevistadas, na presenca dos pais, ja identificamos
alguns sinais neles préprios em geral inquietude na cadeira,
movimenta¢cdo nas maos e pés, impulsividade para responder as
perguntas antes de ouvi-las por completo, pegar coisas com as
mMaos e mexé-las o tempo todo etc. (MATTOS, 2007, p.46).

E comum notar que em familias que possuem criangas com TDAH, em geral,
apresentam um histérico familiar de manifestacdo dos sintomas do transtorno por
parentes proximos. Neste contexto, Mattos (2007) relata que ao examinar a crianca
com TDAH, nota-se que alguns sintomas sao observados nos pais, pois estes fatores
sdo transmitidos na genética, mas nem todas as criangas recebem de seus pais estes

fatores.

CAUSAS DA HIPERATIVIDADE

Ao decorrer dos anos diversos estudos foram realizados e muitas foram as
causas apresentadas. No inicio do século XX, quando iniciaram os primeiros estudos
sobre esse transtorno concluiu-se que essas manifestagdes comportamentais estavam
associadas a uma anterior “encefalite”, associada a uma gripe forte, e, posteriormente,
foi constatado um dano cerebral minimo, denominado de “disfuncédo cerebral minima”
causada, talvez, por intoxicacdo por chumbo, por traumas antes ou durante o parto, ou
por infecgBes cerebrais. Ja nas ultimas décadas do século XX, o avanco cientifico e
tecnologico proporcionou discussdes mais significativas sobre as causas do TDAH e

como bem exemplifica Marzocchi (2004, p. 44):

Desde a metade da década de 1980, os conhecimentos cientificos
sobre o conhecimento do cérebro e suas relacbes sobre o
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conhecimento humano foram significativamente enriquecidos;
consequentemente, também os estudiosos sobre as causas do
TDAH conheceram uma expansdo consistente, a qual tornou-se
possivel tomar distdncia de numerosos “falsos mitos” e lugares-
comuns que durante muitos anos giraram em torno do DDAH.

Vérios estudos foram realizados para chegar a uma real conclusdo das causas
desse transtorno, que vao desde fatores biolégicos cerebrais, neurolégicos,
psicolégicos, cognitivos, emocionais e hereditarios a ambientais tudo com a finalidade
de detectar a presenca da patologia no individuo. Mas é importante ressaltar que até os
dias de hoje com os instrumentos disponiveis néo foi possivel diagnosticar o TDAH
com exames médicos de laboratério. Como afirma Cypel (2003) ndo existe nenhum
exame laboratorial, de neuroimagem ou neurofisiolégico que ateste o diagnostico com
precisao.

O que se sabe € que a area do cérebro mais atingida é a area frontal como
enfatiza Barkley (2002) em seus estudos ao defender que é uma sindrome que tem
como resultado uma disfuncéo do lobo frontal devido a uma perturbacéo dos processos
inibitérios do cortex. Assim como ha também um desequilibrio neuroquimico nos
sistemas neurotransmissores da noradrenalina e da dopamina, 0s quais se encontram
em niveis inferiores. Essa area quando trabalha corretamente tem a funcdo de colocar
limites nos comportamentos das criancas, a qual as mesmas passam a entender o que
podem e o que nao podem fazer em cada situacdo, como também planejar acbes e
manter a concentracdo durante periodos prolongados de tempo. Entdo quando essas
areas de tal importante finalidade ndo cumprem sua funcdo como deveria, ou seja,
estdo comprometidas, provocam no individuo falta de limites, impulsividade e
dificuldade na concentragéo, dentre outros sintomas.

Para Goldstein (1996, p.66):

A hiperatividade pode ser como resultante de uma disfungcéo do
centro de atencdo do cérebro que impede que a crianga se
encontre e controle o nivel de atividade, as emocdes e o
planejamento, pode também ser encarado como mau
funcionamento do centro de atencéo, acarretando problemas de
desempenho.

O funcionamento dos neurbnios, em suas sinapses, ao trocarem substancias
chamadas neurotransmissores, pode variar o metabolismo normal do cérebro, fazendo-
o desenvolver ou ndo certas habilidades. Cada area do nosso cérebro é destinada a
uma funcdo, determinada pela neuropsicolégia, através de varios estudos, tem a

funcdo de determinar comportamentos e processos cognitivos.
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No aspecto neuroquimico, o TDAH é concebido como um transtorno no qual os
neurotransmissores catecolaminérgicos funcionam em baixa atividade. A énfase esta
na desregulacdo central dos sistemas dopaminérgicos e noradrenérgicos que
controlam a atencéo, organizagdo, planejamento, motivagdo, cognicdo, atividade
motora, funcdes executivas e também o sistema emocional de recompensa (SOLANTO
et al., 2001).

Podemos ainda dizer que ndo ha um consenso cientifico em relacdo a esses
diversos conceitos, pois o fenotipo dessa patologia € muito complexo e variavel, além
de vérios fatores ambientais serem considerados causas importantes para o transtorno,
a hereditariedade € uma das que mais prevalecem nos diagnosticos.

Benczik (2000b, p.33), destaca que:

Na atualidade, as investigagcbes cobrem um amplo interessante
campo que vai desde aspectos bioguimicos até neurobiolégicos e
neuropsicologicos. Assim o transtorno parece ser o resultado de
uma interacdo complexa de um numero de variaveis
etiologicamente diferentes, tendo a carga genética um peso
importante [...].

Autores como Barkley (2002) e Lopes (2004) destacam outras causas
pertinentes como:

e Trauma durante o parto: Entre 1960 e 1970 os estudiosos acreditavam que a
hiperatividade tinha sido causada por lesdes cerebrais ocorridas durante o
parto, sendo descartada essa hipotese apds relatarem que esses problemas
eram minimos.

e Disturbios clinicos: Outras doencas causariam a inquietacdo causada pela
hiperatividade, ou seja, a inquietude ja era consequéncia de outra patologia
gue deixava a crianca com dificuldades de concentracdo e o0s sintomas
caracteristicos do TDAH.

e Hereditariedade a causa mais frequente diagnosticada, ou seja, as criangas
hiperativas tinham uma grande chance de terem pais hiperativos também.
Assim a hereditariedade passa a ser um fator relevante dentre as causas ja

levantadas, sendo foco de muitas pesquisas e estudos.

Diversas pesquisas realizadas em varios paises reforcam a hipétese que o
TDAH tem um carater hereditario significativo. A predisposicdo genética foi
demonstrada em estudos usando familias, casos de gémeos e adocao (THAPAR et al.
apud SENO, 2010).

75



O TDAH tem o fator hereditariedade como um de seus principais, € observado
também uma maior frequéncia em criancas na idade escolar e em criancas do sexo
masculino. A influéncia de fatores genéticos é fortemente sustentada por familiares que
com uma grande regularidade também s&o portadoras das caracteristicas do problema.
Assim, a probabilidade de uma crianga com historico familiar de TDAH apresentar um
diagnoéstico do transtorno aumenta em até oito vezes ao de uma criangca que nao tem
pais ou parentes sanguineos com TDAH.

Os fatores familiares e de convivio social podem colaborar para o
desenvolvimento de sujeitos com déficit de atencdo e hiperatividade de acordo com
Garfinkel et al. (1992), pois familias desestruturadas, um ambiente escolar que nao
interage em sua pratica educativa com essas criangas de maneira coerente ao seu
problema, entre outros podem favorecer para acentuar esse transtorno.

Dessa forma percebemos que varios estudos assim como teorias foram feitas
com o intuito de buscar respostas precisas e condizentes para as causas desse
transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade. Uma vez que, € um problema cada
vez mais constante e por isso € um assunto que continua a intrigar profissionais da

area médica, psicoldgica e educacional.

OS SINTOMAS DO TDAH

O Transtorno de Déficit de Atencado e Hiperatividade (TDAH), uma vez que se
trata de um dos transtornos mentais mais frequentes nas criancas em idade escolar,
chegando a atingir 3 a 5% delas, continua sendo um dos transtornos menos
conhecidos por profissionais da area da educacdo e mesmo entre os profissionais de
saude. Ha, ainda, muita desinformagé&o sobre esse problema (STARLING, 2003).

Esse desconhecimento provoca as vezes diagnosticos precipitados, uma vez
gue ndo héa caracteristicas fisicas especificas no TDAH. Entretanto os sintomas
comecgam a serem apresentados e observados antes dos sete anos de idade, porém o
diagnoéstico s6 pode ser realizado a partir de entdo, pois é nesse periodo que esta
sendo formado seu carater, e € na escola que esses sintomas passam a serem mais
perceptiveis. Os sintomas que mais se destacam nesse quadro sdo a: desatencao,
impulsividade e hiperatividade. Porém outros podem ser acrescentados: as dificuldades
na conduta e problemas associados a discretos desvios de funcionamento do sistema
nervoso central.

Como bem ficou definido no IV DSM (Manual Diagnéstico das Doencas Mentais)
(2003, p.88):
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Alguns sintomas imperativo-impulsivos que causam
comprometimento devem ter estado presentes antes dos 7 anos,
mas muitos individuos sao diagnosticados depois, apdés a
presenca dos sintomas por alguns anos [..]. Algum
comprometimento devido aos sintomas deve estar presente pelo
menos em dois contextos (por exemplo, em casa e na escola ou
no trabalho. [...] Deve haver claras evidéncias de interferéncia no
funcionamento social, académico ou ocupacional préprio do nivel
de desenvolvimento.

Nos primeiros dias de vida, uma crianca hiperativa apesar de ndo ter um
diagnéstico concreto, ja apresenta caracteristicas do transtorno, como ser
exageradamente sensivel aos estimulos e responder a eles de forma diferenciada, e ao
decorrer dos anos continuarem com movimentos excessivos, ndo conseguindo ficar
sem ter uma movimentacdo motora constante, incomodando na maioria das vezes as
pessoas que a cerca. Para Goldstein e Goldstein (2002) é importante entender que a
crianca hiperativa apresenta as dificuldades mais comuns da infancia, porém de forma
mais exagerada. Para a maioria das criancas afetadas, a desatencdo, a atividade
excessiva ou o comportamento emocional irrefletido e impulsivo sdo caracteristicas do
temperamento.

As vezes a hiperatividade motora vem acompanhada da verbal e ideativa. Ndo
conseguindo assim manter a atencao, as ideias fogem e a producéo intelectual diminui.
Além desses problemas citados anteriormente a crianca hiperativa apresenta outros.

Como bem comenta Silva (2014):

e Problemas de conduta: passando rapidamente do riso as lagrimas. Seu humor
e desempenho sdo geralmente variaveis e imprevisiveis, podendo apresentar
caracteristicas de forte oposicao e desafio;

e Implicacbes emocionais: como hipersensibilidade, baixa autoestima e baixa
tolerancia a frustragao.

e Problemas de socializacdo: tendo dificuldades nos seus relacionamentos
interpessoais, por ndo aceitar critica conselho ou ajuda e ser, muitas vezes,
tirana;

e Problemas familiares: em consequéncia das insatisfacdes e pressdes por parte
do adulto, pela inadequacao do comportamento da crianca.

e Comprometimento de Habilidades Cognitivas: apresenta dificuldade em se
organizar e organizar seu material, de resolver problemas que exigem
concentragdo, atengdo e raciocinio, compromete o desenvolvimento da
linguagem, estando algumas vezes sob o risco de portar dislexia, discografia

ou discalculia.
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e Problemas Neuroldgicos: nesse caso a crianca apresenta dificuldade na
coordenacdo motora, sendo assim desajeitada ao andar, ao se sentar e ao
realizar qualquer que seja a atividade, tem impersisténcia motora que € a
incapacidade de manter determinada postura ou posicédo por um longo tempo,
apresentam sincinesias frequentes, disturbios da fala, dificuldades gnosticas,
inclusive no esquema corporal, e praticas.

E, ainda de acordo com DSM |V de 1994, os individuos com TDAH podem cair,
esbarrar em coisa, derrubar objetos, mas isso € geralmente devido a distracdo e a
impulsividade, e ndo somente pela deficiéncia motora. Além de tudo isso, as
dificuldades escolares e de aprendizagem, que normalmente trazem muita
preocupacao aos pais, muitas vezes tornando-se alvo de discordia familiar, e a crianca
comeca a se sentir a culpada por tudo, até pelo que ndo é culpada. E importante
ressaltar que nem sempre a crianca hiperativa tem dificuldade de aprendizagem, muito
pelo contrario pode esta ter uma grande facilidade e agilidade em assimilar o que lhe é
transmitido, Ihe sobrando tempo nas aulas para ficar inquieta enquanto o professor
continua a explicar aquilo que ela ja aprendeu, deixando - a impaciente para
permanecer naquele local.

No entanto, um fator bastante preocupante surge de muitas pesquisas que
chegam a relatar em nameros consideraveis que a maioria das criancas que
apresentam transtornos de atencdo e de hiperatividade se néo tratadas durante sua
infancia e juventude podem chegar a maturidade com os mesmos problemas vividos
anteriormente, experimentando dificuldades principalmente em suas relacdes
familiares, amorosas, no trabalho e no meio social como um todo. Apresentando ainda

problemas emocionais como depresséao, ansiedade e dependéncia quimica.

HIPERATIVIDADE: PROGNOSTICO E DIAGNOSTICO

O Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade pode acontecer ndo apenas
em criangas, mas também em adultos, embora as caracteristicas sejam mais claras em
criancas. Nestas, notamos determinada dificuldade em concentrar-se, e assim,
dificuldades na escola, dentro de casa e em ambientes publicos, uma demasiada
atividade motora, no que se diferenciam dos adultos, visto que suas caracteristicas
estdo ligadas a certas dificuldades nas relagdes interpessoais. No entanto, € importante
destacar que apenas um sintoma apresentado no individuo ndo é suficiente para o

diagndstico conciso.
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A verdade € que diagnosticar se um individuo, seja crianca, adolescente ou
adulto, apresenta o Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade- TDAH é
muito dificil devido a complexidade do transtorno, uma vez que sdo variados sintomas
que vao depender de sua incidéncia e duracdo, e ndo apresenta exames 0s testes
especificos que possam dar um diagnostico com mais precisdo, por isso podem ser
confundidos com outros problemas semelhantes. Dai a necessidade de que pais,
professores, entre outros recorram a profissionais especializados no assunto para que
facam os procedimentos adequados para que se obtenha um diagnostico mais seguro
e consequentemente fazer o tratamento correto.

Sobre o diagnéstico Conner (apud GOLDSTEIN; GOLDSTEIN, 2002, p.21)
explica que:

Ndo existe nenhum teste diagnostico absoluto para a
hiperatividade. E preciso uma cuidadosa cole¢do de informacdes
das mais variadas fontes, através dos mais variados instrumentos
e por varios meios. Embora certos fatores de desenvolvimento no
inicio da infancia possam colocar as criangas no grupo de risco, a

7

hiperatividade é marcada por um grupo desses problemas, pela
sua intensidade ou gravidade e pela sua persisténcia durante o
processo de crescimento da crianca.

Embora haja muitos mitos a respeito desse transtorno, no Brasil ainda € muito
desconhecido e quase nunca propagado, levando aos brasileiros tal desconhecimento
de sua existéncia, e consequentemente de seus sintomas, diagnostico e tratamento.

Na maioria dos casos, os pais, por seu desconhecimento da patologia, ao
analisarem seus filhos agitados, desatentos e impetuosos, nao denotam tais
comportamentos a um transtorno que merece tratamento especializado. Uma vez que
trata-se de uma doencga cronica, cujos principais sintomas sdo a atividade motora
excessiva, falta de atencao, e dificuldades de controlar impulsos. Essas caracteristicas
tendem a persistir na adolescéncia e na vida adulta (BARKLEY, 1990).

Tudo isso gera interferéncias em varias areas do neurodesenvolvimento, que
precisam ser detectadas e tratadas durante a infancia para que nao ocorra 0 aumento
dos riscos dessas criancas desenvolverem problemas socioeconbmicos e outros
transtornos psiquiatricos durante o decorrer de sua vida.

O processo de avaliacdo de uma crianga com Transtorno de Déficit de Atengéo
com Hiperatividade é feito em partes, primeiramente coleta-se dados com a familia,
principalmente com os pais, com a crianca e também com o professor, fazendo um
levantamento da situacdo sobre os aspectos preocupantes do comportamento da

crianga comparando-os com o de outras criancas da mesma faixa etaria, fazendo-se
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assim um prognostico do individuo, definindo assim a gravidade da situacdo. O
prognadstico se torna pior e mais preocupante quando ha comorbidade.

A comorbidade € um termo usado para representar a presenca de duas ou mais
patologias no mesmo individuo, e isso € um fato muito comum de ocorrer em criancas
com TDAMH, ela dificulta o progndstico e até a terapia indicada para os pacientes.

Varios aspectos incluem-se nessas condi¢cdes, como a dificuldade de expressao
oral e escrita, o transtorno de humor, de personalidade e de aprendizado e, ainda, a
incapacidade de ter uma boa coordenacdo motora. Tudo isso e outros transtornos que
muitas das vezes lhes séo acrescidos sdo observados nas criancas que apresentam
comorbidades.

Por isso a importancia de se fazer um diagnéstico detalhado primeiramente do
historico de vida da crianca por meio de entrevistas formais e informais, questionarios
com pais, professores e a propria crianca, além de observacbes. Uma vez que, as
interacOes da crianca com 0 seu meio e a as pessoas que a cerca € de fundamental
importancia para que possa resultar em uma boa qualidade das intervencdes a serem
realizadas.

Entdo, depois da coleta dos dados, € feita a analise dos mesmos por um
profissional especializado no assunto e que fard todo um acompanhamento clinico para
entdo estabelecer um laudo mais preciso e respectivamente o seu tratamento.

Muitos sdo os instrumentos que existem para diagnosticar a patologia e em que
nivel se encontra geralmente os especialistas, 0s resumem em quatro conjuntos:
entrevistas clinicas, 0s autos questionarios, técnicas de observacdo comportamental e
testes cognitivos neuropsicoldgicos, ja que a maioria das criancas ndo apresenta os
sintomas na consulta, durante o atendimento. Outro ponto importante a ser destacado
é a dificuldade que essas criancas sentem em se concentrarem na leitura de um livro, o
gue nao ocorre quando estdo frente a um computador, video game ou em uma
atividade que realmente lhe chamem a atenc&o. Surgindo a maioria das queixas dos
ambientes escolares, que, portanto, exigem mais concentragao e disposic¢ao.

Entdo de acordo com a Associacdo Psiquiatrica Americana e a Associacao
Brasileira de Déficit de Atencdo e tendo por base o Manual de Diagnostico e
Estatistico- 4° DSM estabelece roteiro para entrevistas e questionario entre outros, iSSo
indica que para diagnosticar com mais seguranca e obter um parecer mais preciso é
necessario que os profissionais estabelecam testes como esses entre outros.

Como exemplifica 4° DSM (1994) sao usados instrumentos como teste
Wisconsin de classificacdo de cartas, que favorece para verificar a flexibilidade mental

intelectual, sua aplicacao € individual, e vai dos 6 anos e meio aos 18 anos; o WAISIII -
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Mas especifico para adultos, por isso é chamado Escala de Inteligéncia; o Wechsler
para Adultos, uma vez que avaliam a escala de memoria, e também é aplicado
individualmente e o WISC Ill - Esse é especifico para criangas entre 6 e 16 anos
chamado de Escala de Inteligéncia Wechsler para Criangas e tanto este quanto o do
adulto ndo avaliam s6 a memoria mais aspectos intelectuais entre outros.

Além de testes como esses, ha também a necessidade de acordo com o grau do
transtorno de exames clinicos, e como ja foi bem explicado levar em consideracdo os
aspectos da vivencia social do individuo. A indefinicdo da causa desse transtorno leva
meédicos e especialistas no assunto a abranger um leque de formas e maneiras de
diagnosticar o referido problema, pois ndo ha um exame ou teste especifico que possa
diagnosticar com especificidade e precisdo o Transtorno. Assim como também esse
emaranhado de métodos e técnicas de avaliagdo se nao for realizado com cautela
pode ser erréneo.

Como bem esbocga Phelan (2005), o Transtorno de Déficit de Atencéo é “repleto
de armadilhas”, além de existir uma grande dificuldade ao se fazer o diagndstico, uma
vez que ndo ha um teste especifico para determinacéo do disturbio; certamente, seria
muito melhor um teste fisico, neuroldégico ou psicolégico mais especifico que pudesse
comprovar que determinada crianca € portadora do transtorno. Por isso para 0 autor o
processo de diagnéstico deve envolver um longo periodo de tempo que seréo
desenvolvidas de acordo com as seguintes etapas: entrevista com 0s pais, entrevista
com a crianca, aplicacao das escalas de classificacdo e questionarios e informacdes da
escola.

Entretanto, hoje por ser um problema cada vez mais frequente e visivel no
ambiente escolar, por ser o lugar onde os sintomas de hiperatividade afloram com mais
fluéncia e com certa frequéncia, vem tomando um espacgo de preocupacao e por iSsso
muitos médicos e estudiosos vem cada vez mais pesquisando e se interando do
respectivo transtorno para encontrar sua real causa, e assim possa existir um
diagnéstico mais especifico e preciso e consequentemente um tratamento mais
condizente e eficaz para 0 combate ou diminuicdo dos sintomas que provoca o

Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade- TDAH.

O TRATAMENTO DO TDAH

Mesmo que haja um bom diagndstico seguindo todos 0s pressupostos citados,

de nada adiantara se ele ndo vier seguido de um tratamento e de uma intervencao
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terapéutica que procure reduzir a gravidade dos sintomas, facilitando a adequacao da
vida da crianca a sociedade a qual ela esta inserida. Sendo que o principal objetivo
dessa intervencdo ndo € acabar com esses sintomas, mas sim de adequa-los as
situacOes cotidianas para que o paciente consiga realmente ter uma boa relacdo
interpessoal.

Esse tratamento sera valido para todos que convivem com a crianga, como pais
e professores, para que juntos, realmente possam contribuir com 0 progresso e o
desenvolvimento da paciente.

O especialista também pode, no caso de julgar necessario o uso de
medicamentos estimulantes que ajudem na melhoria do comportamento da crianca e
guando acontecer de o tratamento ndo surtir muito efeito, deve-se analisar novamente
o diagndstico original, verificando se realmente foram usados todos os instrumentos
importantes e identificar a presenca ou ndo de comorbidades, para que esse
tratamento possa ser diferenciado.

Levando em conta as adaptacdes e as modificagcbes que a familia
precisa fazer, quando tem um filho com TDAH, atestamos que a
busca de orientagcdo profissional especializada € recomendada.
Se confiarem somente na instituigdo, os pais podem ficar
confusos, o que faz com que os conflitos familiares aumentem,
assim como o0s sintomas em todos 0S Seus componentes.
(FACION, 2007, p.103).

E muito importante que o0s pais ou responsaveis, assim como professores
procurem um especialista nesse tipo de transtorno, para que conhecam melhor esse
problema e assim poder encontrar as maneiras mais adequadas, como métodos e
estratégias a serem usadas com seus filhos em casa e em lugares que possam
frequentar. Intervencdes feitas no ambiente escolar também sao gratificantes, para o
educador possa planejar suas aulas de forma a condizer com a realidade, propondo
atividades adequadas, tenteando assim manter o controle emocional da criancga.

Varias pesquisas foram realizadas com o objetivo de classificarem qual seria o
tratamento mais adequado e eficaz, resultaram na conclusao de que o tratamento feito
através de medicamentos € fundamental para o manejo do transtorno, algumas delas
também demonstraram que criangas com TDAH e retardo mental leve, mostraram uma
melhora clinica mais consideravel quando medicadas com estimulante do que aquelas
criangas com um retardo mental com graus mais.

Dessa forma o tratamento do Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade
— TDAH envolve medicamentos como estimulantes e antidepressivos, sendo 0 mais
indicado o metilfenidato, uma vez que ajudam a controlar os impulsos da hiperatividade

assim como estimular o poder de concentracdo dos individuos com esse tipo de
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problema. Porém ndo ha muitos estudos sobre o uso desses tipos medicamentos no
tratamento da TDAH, estudiosos como Silva (2014) que acredita ser relevante o uso
deste medicamento (metilfenidato) por considerar que ele ndo causa dependéncia.
Franca (2012), alerta que o uso desse medicamento pode causar reacdes adversas
CcOmo nervosismo, insdnia, anorexia assim como ndo ha estudos suficientes sobre seu
efeito mentais e comportamentais nas criancas.

Apesar de haver essas controvérsias entre varios autores o que fica claro é que
0 uso de medicamentos ajuda a controlar os sintomas da hiperatividade, sendo
receitados sobre prescricdo medica depois de uma longa avaliacédo diagnostica, sendo
dosados de acordo com o grau do transtorno na crianc¢a; contudo estudos continuam
sendo feitos para buscar a melhor forma de tratamento.

Porém, apesar de a medicacdo ser de fundamental importancia também é
necessario a terapia individual, que contribui significativamente na luta contra o TDAH,
considerando que alguns sintomas secundarios associados ao transtorno nao sao
minimizados apenas com a medicacao.

O tratamento ndo treina o individuo para essa ou aquela situacdo, por essa
razdo o tratamento ndo segue um roteiro pré-determinado, pois tudo vai variar
conforme a necessidade e a realidade do paciente, onde juntos procurardo solucdes
mais condizentes com a situacdo. Dessa forma varios estudiosos e especialistas no
assunto vem enfatizando o uso de intervengdes psicoterapicas, podendo ainda
necessitar de atendimento psicopedagogico, sessfes de psicomotricidade, entre
outros, dependendo da extensdo dos problemas percebidos durante a avaliagdo
diagnéstica.

Nessa linha temos o tratamento cognitivo comportamental que decorre de
procedimentos e técnicas que Visdo uma auto-regulacdo dos comportamentos
indesejaveis provocados pela hiperatividade, onde o sujeito aprende com reforco
constante a pensar antes de agir, buscando um autocontrole de suas ac¢des. Conforme
Reinecke et al. (1999), a intervencado psicoterapica cognitivo-comportamental pode ser
dividida em abordagem de cunho cognitivista e baseada na analise do comportamento.
Dentro do primeiro enfoque, a intervencdo terapéutica baseia-se em que o0s
pensamentos sdo a causa dos comportamentos, buscando-se interferir nos primeiros
para se alcancar efetivas mudancas nos segundos.

Assim, podem-se utilizar técnicas de autoinstrucao e de resolucao de problemas.
Ja nas técnicas de analise do comportamento ou uso de contingéncias, parte-se do
principio de que o comportamento é funcdo de eventos ambientais e encadeamento de

estimulos/respostas. Logo, uma mudanca no comportamento de um individuo envolve,
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necessariamente, alteracbes de todo um encadeamento comportamental. S&o
exemplos deste grupo de procedimentos, técnicas de autocontrole, auto-
monitoramento, auto-avaliagcdo com auto-reforco e treinamento de correspondéncia.
Portanto, para obter um tratamento coerente e eficaz € necessario um bom e
preciso diagnostico, pois 0 seu tratamento € multidisciplinar, uma vez que envolvem
pais, professores, médicos, especialistas no assunto entre outros, todos em conjunto
para encontrar a melhor forma de tratar e lidar com o sujeito com TDAH; que por ser
algo que apresenta varios sintomas, logo precisa de uma combinacdo para 0 seu
tratamento que vai desde o uso de medicamentos a procedimentos e técnicas
psicoterapéuticas, auxiliando a crianca a desenvolver-se em todos 0s ambitos em um
nivel proximo das criangcas sem TDAH e ainda, prevenir que sintomas secundérios ao

problema venham a se instalar no paciente e em seus familiares.

PROBLEMAS APRESENTADOS EM CRIANCAS HIPERATIVAS

As atividades verbais e motoras das pessoas e das criangas variam,
dependendo de suas personalidades, porém, a maioria delas consegue controlar,
regular e adaptar suas acées em relacdo a cada situacdo que se encontra. E quando
nos referimos a hiperatividade, falamos de uma excec¢do nessas atividades, atribuindo
como parametro, a idade e a situacao que a crianga se encontra.

A hiperatividade é considerada por muitos uma fase normal do desenvolvimento
da crianca e que sera superada com o passar dos anos, porém outros acreditam ser
uma indisciplina educativa, ou até malvadeza da crianca. Pois segundo Szobot (2001),
o transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) € um dos transtornos
mentais mais comuns na infancia e na adolescéncia. E caracterizado por desatencéo,
atividade motora excessiva e impulsividade, inadequados a etapa do desenvolvimento
presente em ao menos dois ambientes distintos.

O Déficit de Atencdo com Hiperatividade € um problema real de carater
neurobiolégico de consequéncias negativas para o proprio individuo, para a familia e
para a escola; € um transtorno que gera desconforto e estresse entre pais e
professores que na maioria das vezes encontram-se despreparados para tal situacao,
assim como descreve Levy (2001, p.01), que “ser méae de um hiperativo € muito dificil,
tem que conviver com uma crianca que nao responda ao que € ensinado, vive

derrubando as coisas, € impossivel nao ficar irritado”.
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Esse excesso de atividades pode ser classificado em trés niveis: baixo, alto ou
normal. Baixo, quando isso ocorre com pouca frequéncia, emissao de opinides e sem
dificuldades de adapta-las as situacbes diversas. Alto, quando se movimenta com
muita frequéncia ao executar comportamentos, emitir opinides ou alcancar objetivos.
Normal quando seus comportamentos, e opinides sdo emitidos de forma adaptada as
situacoes.

Mas nenhum desses aspectos pode ser classificado como hiperatividade por si
s, pois necessitam de outros fatores, como: frequéncia dessas ac¢des, longa duracao e
grande intensidade.

Nesse sentido Hallowell e Ratey (1999, p. 23), explicam:

A hiperatividade, denominada na medicina de desordem do déficit
de atencdo pode afetar criancas, adolescentes e até alguns
adultos. Os sintomas variam de brandos e graves e podem incluir
problemas de linguagem, memoria e habilidades motoras. Hoje,
sabe-se que apenas um terco da populagédo a supera; dois tergos
a apresentam por toda a vida. O TDA ndo se baseia na simples
presenca dos sintomas, mas em sua gravidade e duracdo, e cuja
extensao interferem na vida cotidiana.

A crianga hiperativa dificilmente adota normas, principalmente em atividades
esportivas e outras realizadas na escola, ja que a hiperatividade ocorre pela dificuldade
de concentracdo, 0 que consequentemente leva a desatencéo e a distracdo, fazendo
com que as criangas “sonhem acordadas”. Elas também sdo quase que incapazes de
realizar uma Unica tarefa por muito tempo, perdendo facilmente o interesse em conclui-
las e rapidamente procurando algo distinto a fazer, ou atrapalhando os colegas que
ainda ndo as concluiram, apresentando ai sua impulsividade e impaciéncia em esperar
e necessidade de movimentos continuos.

Como a crianga hiperativa desvia seus estimulos com muita facilidade, o
professor ou 0s pais acreditam que a mesma nem esteja ouvindo 0 que estao falando
ou explicando. A impulsividade faz com que dificilmente espere sua vez de falar e de
agir, fica muito apto a acidentes, cria problemas com os colegas frequentemente e na
escola pode até se sentir interessado por um trabalho e inicia-lo, porém raramente o
conclui, na chamada se torna inapto a esperar sua vez e até responde pelos outros.

Segundo Barkley (2002), o maior problema de criancas com TDAH é a
dificuldade de inibir e controlar o comportamento. Para o autor, os portadores da TDAH
nao se importam com as consequéncias dos seus atos de imprudéncia, eles néo
internalizam com compreensdo as condutas e maneiras adequadas de se por nos
espacos sociais, uma vez que demonstram certa lentiddo na compreensao da

linguagem, nos conhecimentos matematicos e morais.
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O que causa uma série de complicagcbes na vida desse individuo que se
encontra quase sempre diante de queixas dos que o rodeiam, que muitas vezes
desconsideram o comportamento discrepante daquele esperado para a faixa etaria e
inteligéncia, e que acarreta prejuizos para o seu desenvolvimento em diferentes
dominios da integracdo social, seguindo com essas complicacdes na adolescéncia e na
vida adulta, pois o TDAH nédo é superado, em alguns casos 0s sintomas sdo apenas
minimizados pelo fato de que alguns dos pacientes adotam estratégias para lidar com

as situacoes apresentadas e dessa maneira acabam atenuando os sintomas.

AVALIACOES SOCIOAMBIENTAIS COM A CRIANCA, OS PAIS E O
PROFESSOR

Apesar de ndo haver indicios cientificos que comprovem que 0S aspectos
sécios- ambientais podem causar o TDAH, mas muitos te6ricos como Phelan (2005),
mostram que esses fatores podem favorecer para a progresséo do problema, por isso
gue durante o processo de diagndéstico, além das avaliacdes clinicas é preciso também
levar em conta os aspectos do ambiente social, familiar e escolar da crianca, uma vez
qgue podem influenciar para o agravamento dos sintomas tendo em vistas problemas de
convivéncia nesses setores da vida social; quanto favorecer para sanar ou amenizar 0s
sintomas apresentados pelo TDAH.

Segundo os critérios da Classificagdo Diagnéstica de Saude Mental e
Transtornos de Desenvolvimento do Bebé e da Crianca Pequena (1997) é preciso que
seja avaliado todo o contexto familiar e escolar da crian¢ca, de maneira mais completa
possivel, sabendo que todas as criancas sdo participantes de relacionamentos
familiares e ao mesmo tempo apresentam diferencas individuais em seus padrdes
motores, sensoriais, de linguagem, cognitivos, afetivos e interativos.

Entdo a primeira conversa pode ser realizada de diversas maneiras a depender
do clinico, é feito uma anamnese com o0s pais coletando informacdes e reconstruindo a
histéria global da crianca e sua familia, investigando assim todos os sintomas que ela
possa apresentar. E de fundamental importancia que estes relatem todos os detalhes
da vida familiar que se relacionam com o comportamento do filho, como por exemplo:
problemas conjugais, o uso de bebida alcodlica ou de outras substancias, dificuldades
econdmicas, ou situacdes de agressividade que podem ser umas das principais causas
sendo a principal delas. Os pais podem cogitar sobre em quais momentos a crianca
apresenta maior inquietacdo e em quais situacdes eles sentem mais dificuldade em

controlar a situacao.
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O medico ou especialista no problema necessitara segundo Phelan (2005, p.92):

[...] de trés ou quatro horas disponiveis e estar disposto a fazer um
historico cuidadoso, uma analise detalhada das queixas
apresentadas, uma entrevista com a crianga e a coleta de dados
escolares, e a utilizar escalas de classificagdo apropriadas para os
pais, os professores e a crianca.

Para Wajansztejn e Wajansztejn (2000) logo apés a anamnese minuciosa faz-se
necessario que seja feito um exame clinico para avaliar e testar as areas de
eventualmente comprometidas como exames de audiometria, oftalmologia, assim como
exames mais detalhados como tomografia computadorizada do cranio, ressonancia
magneética nuclear da cabeca entre outros. Pois mesmo que ndo exista um exame
especifico que possa diagnosticar com mais clareza tal problema, mas € algo de
estrema importancia, uma vez que pode juntamente com todo o histérico familiar,
escolar e social da crianca os examinadores poderdo chegar a uma conclusdo mais
segura e definitiva para um tratamento mais adequado caso seja constatado o TDAH.

Entretanto a consulta pode ser feita de diferentes modos, mais estruturada ou
mais informal, a crianca deve compreender que o clinico esta para ajuda-la em relacéo
a seu comportamento. Uma vez entendido o papel do clinico a crianca aceitara melhor
a situacao, e podera se expressar com mais confianca, visto que algumas delas sao
timidas e inseguras durante a primeira conversa e devem ser encorajadas e
estimuladas a cada sesséo.

No que diz respeito a entrevista Marzocchi (2004, p 65-66), fala que:

A duracdo da entrevista depende da idade, do nivel cognitivo e de
suas habilidades linguisticas. Se a crianga tem menos que 7 anos,
a conversa serve somente para facilitar o conhecimento reciproco,
permitir ao clinico observar o seu comportamento fisico e, em
geral, o seu modo de interagir com estranhos.com criancas
maiores e adolescentes, € extremamente Util saber o que pensam
da solicitagdo da consulta, da vida familiar, do andamento na
escola, dos relacionamentos com os colegas e o que lhes traz
preocupacéo e sofrimento.

Dessa forma durante as consultas a crianga ao ser questionada sobre seu ponto

de vista em relacdo a seus comportamentos deve ser deixada livre para expor suas
ideias, a fim de serem identificadas e analisadas clinicamente.

Diante de uma crianga hiperativa os pais assim como professores precisam de
orientacdes, uma vez que as caracteristicas dos problemas podem levar a posturas e
atitudes errbneas de ambas as partes como puni¢cdes severas de acordo com 0s
comportamentos desagradaveis no ambiente a crianca estdo inseridas, ou ser

permissivos demais diante das acdes das mesmas. O comportamento hiperativo e
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impulsivo forca muitas vezes os pais a reagirem de forma rapida e impensada, nesse
sentido, é fundamental que eles exercitem a observacao e o treino do pensar antes de
agir (FACION, 2007).

Os pais se sentem angustiados e confusos diante do comportamento e das
atitudes dos filhos com transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade, uma vez que
também sdo responsaveis pela educacdo dos mesmos. Mas ao tomar ciéncia do
problema comeca a ter um olhar mais compreensivo e cauteloso sobre suas agdes com

a crianga.

Os pais geralmente se sentem responsaveis pelas condigbes
emocionais, educacionais, e comportamentais de seus filhos. O
conhecimento que a doenca decorre de disfungdes de areas
cerebrais especificas, ajuda-os a amenizar suas sensacdes de
culpa, tornando-os parceiros na execucdo de estratégias que
possam colaborar para a melhora do desempenho académico e
dos relacionamentos familiares e sociais da crianca (Transtorno
de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH).

Assim, uma crianca com TDAH necessita ser trabalhada dentro de um contexto
multidisciplinar ao envolver pais, professores, médicos especialistas no assunto, para
que juntos possam desenvolver estratégias que favorecam para sanar ou diminuir os
sintomas apresentados.

Muitas sdo as estratégias que os pais utilizam para ajudar seus filhos com
TDAH, com o objetivo de superar os obstaculos e atingir seu potencial maximo. A
primeira delas € buscar informacBes sobre a patologia, observar que tais
comportamentos 0s quais parecem-lhes intoleraveis, sdo apenas comportamentos
tipicos da incapacidade, caracteristica de uma pessoa com TDAH; orientar sempre a
crianca positivamente, recompensando-a sempre que necessario; planejar situacées
que possam atribuir beneficamente em seus problemas temperamentais. Os pais
precisam antes estar conscientes que existe um problema e sintam-se preparados para
lidar com tais situacdes, evitando aborrecimentos e estresse, para néo prejudicar ainda
mais a crianga, uma vez que pais emocionalmente abalados tendem a ser mais
intolerantes lidando com o problema negativamente.

Como enfatiza Del Prette (apud CIA et al., 2007, p. 397):

[...] importante que os pais usem estratégias intencionais que
promovam e contribuam para o desenvolvimento social adequado
de seus filhos como: manter dialogo com os filhos, fazer
perguntas, expressar sentimentos e opinides, colocar limites,
cumprir promessa, concordar com o codnjuge sobre formas de
educacao dos filhos e reagir a comportamentos adequados ou
inadequados. [...] destacando trés grupos gerais das principais
estratégias utilizadas: orientacfes, instrucdes e exortacbes para
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estabelecer regras; uso de recompensas e punicdbes como
estratégias de manejo das consequéncias.

Como se percebe lidar com um individuo hiperativo requerem mudancas
profundas nos ambientes sociais onde convive, incluindo nesse contexto a escola, uma
vez que os professores sao de fundamental importancia no descobrimento de
comportamentos diferenciados, tipicos de TDAH, sendo geralmente os primeiros
detectores dos sintomas da patologia, pois na escola as criancas precisam
necessariamente de uma maior concentracdo e atencdo para realizarem as diversas
tarefas que lhes s&o propostas. E tendo suas funcbes cerebrais limitadas, sua
aprendizagem e o0 seu desenvolvimento cognitivo-comportamental estardo

comprometidos. Como bem explica Szobot (2003, p.23):

[...] comegca a acompanhar uma explicacdo do professor, mas
independentemente da sua vontade, distrai-se periodicamente.
Quando tenta fixar novamente a atencado na explicacédo ja perdeu
parte, dificultando a sua compreensao.

Quando criangas tém apenas um professor o qual os acompanha diariamente,
este possui maior possibilidade de detectar os sintomas, acompanhando o0s
comportamentos frequentes da crianca, enquanto que na adolescéncia, quando
passam a ter professores por disciplinas, este acompanhamento de observacéo torna-
se mais dificil, justamente pelo pouco tempo de cada professor em cada turma, e por
todos nado partiiharem da mesma opinido com relacdo aos comportamentos
sintomaticos o que acaba impedindo esse aprofundamento no conhecimento de cada
aluno.

Muitos sdo os aspectos que séo perguntados aos professores, por exemplo, se
encontram dificuldades nas atividades propostas, mexem-se constantemente na
cadeira, interrompem suas tarefas e passam a outra repetidamente, parecem dispersos
durante a aula, manifestando uma inquietacdo interna frequente apresentando
dificuldades em seguir as regras e as normas adotadas pela escola.

Todo esse diagnostico feito com relacdo a escola e mais especificamente o
professor em suas observagfes quanto ao aluno e também com relagéo a sua pratica
educativa tendo em vista que a postura docente frente ao aluno com TDAH pode ajudar
a diminuir ou sanar o referido problema como também pode prejudicar, agravando-o.
Uma vez que a maioria das escolas ainda ndo consegue aceitar e trabalhar com as
diferencas de maneira verdadeiramente inclusiva respeitando os limites e restricdes
dos alunos que apresentam algum tipo de problema seja cognitivo, emocional ou

comportamental.
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Conforme Lima (2006), as dificuldades de lidar com as diferencas estédo
relacionadas ao modelo de perfeicéo instituido pela sociedade. Esses modelos foram
absorvidos e legitimados pela escola, que arbitrariamente passou a julgar e condenar
como desvio toda deficiéncia ou comportamento fora dos padrdes estabelecidos. Isso
eventualmente perpetua preconceitos contra o0s individuos que apresentam
caracteristicas biopsicossociais consideradas indesejaveis.

Os professores quando ndo tem o conhecimento do referido problema podem
durante sua pratica educativa cometer acdes equivocadas que ndo vdo amenizar ou
resolver os eventuais e constantes problemas que um aluno com TDAH pode causar
em sala de aula devido a sua inquietacdo e desatencdo. Uma aula que néo é
significativa e prazerosa para esse aluno pode favorecer para agravar os sintomas de
hiperatividade, impulsividade e desatencéo, podendo ocasionar aflicdo e frustracdo em
ambas as partes, o aluno por ndo corresponder as expectativas do professor e o
mesmo por ndo conseguir lidar com o referido transtorno.

Cypel (2003, p.79), ressalta que:

As escolas estdo mais habituadas a trabalharem com as criancas
consideradas “normais”, ou seja, com uma boa produgdo no
aprendizado e com um bom comportamento [...] quando surgem
um ou dois hiperativos em uma classe, em geral, cria-se uma
situacdo problemética.

Essas criangas agitadas rompem com a harmonia na sala de aula, interferem no
trabalho didatico e atrapalham a atividade dos outros alunos. Alguns professores
podem néo se sentir a vontade para conviver nesse ambiente; poderédo ficar irritados e
rapidamente impacientar-se, reagindo com menos tolerancia, chamando a atencéo da
crianca em um tom mais alto de voz, excedendo- se em sua autoridade, até
desqualificando-o, 0 que gera, muitas vezes, insatisfacdo consigo mesmo por sentir
gue esta agindo de modo inadequado.

Diante disso, s6 cabe ao professor, assumir o seu grande desafio de lidar com
um aluno ou alunos que apresentam o Transtorno e Déficit de Atencao e Hiperatividade
— TDAH de forma reflexiva e consciente do problema para poder trabalhar de forma
condizente com esse aluno e assim favorecer o aprendizado e a harmonia durante a
aula e o primeiro passo, de acordo com Benczik (2000b), a aquisicdo de conhecimento
€ primordial para auxiliar o aluno e ajuda-lo a desenvolver seu verdadeiro potencial.

Dessa forma fica claro a necessidade da escola assim como o professor
estarem a par desse tipo de transtorno entre outros problemas que podem se
desencadear com mais forgca em sala de aula. E a partir de entdo, a importancia de um

trabalho de parceria entre escola, familia e o especialista para que se chegue a
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estratégias de tratamento que ajudem a sanar ou minimizar os sintomas apresentados

pelo transtorno.

O TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO HIPERATIVIDADE NO
CONTEXTO ESCOLAR

Observa-se que o TDAH é considerado um problema durante a infancia, pois é
comum na fase escolar da crianca. Revela-se como potencial identificador desse
transtorno, o professor que ao ter contato com a crianca € capaz de observar o
comportamento agitado e impulsivo. Assim que identificado tais comportamentos, cabe
a este conversar com 0s responsaveis legais da crianga, a fim de indicar adequado
encaminhamento para diagndstico e tratamento.

Quando nao diagnosticado no inicio e sem o apoio profissional necessario, a
persisténcia das dificuldades do aluno associadas ao TDAH se mantém e podem
culminar em um rendimento escolar inferior. As reprovac¢des nas disciplinas e o baixo
rendimento apresentado poderdo levar a crianca a manifestar baixa autoestima e
provocar danos emocionais e consequéncias que a acompanhara por toda sua
trajetoria académica e social.

Segundo Mattos (2007, p.12):

O TDAH é um problema que deve ser diagnosticado por um
médico ou psicologo, embora seja comum uma equipe integrada
de diferentes profissionais que “cuida” do paciente (médicos,
psicologos, e pedagogos, principalmente). Fonoaudiélogos
também fazem parte da equipe, quando existe dificuldade
especifica de leitura, de escrita e de comunicacao oral.

Neste contexto, a escola torna-se um desafio para a crianga com TDAH, pois
esta exige que o aluno fique parado durante as aulas e, a0 mesmo tempo, que
mantenha a atencdo e concentracdo em temas que por muitas vezes considera
desinteressante.

Segundo Barkley (2002, p.108), “aproximadamente 35% das criangas com
TDAH abandonam a escola antes de conclui-la. Seus niveis de conquistas académicas
nos testes padrdo estdo bem abaixo do normal, em matematica, leitura e ortografia”.
Para Phelan (2005) uma crianca com TDAH tem grande dificuldade diante da demanda
da escola e ressalta que dificilmente esta crianga concluird seus estudos sem

acompanhamento médico e psicoldgico.
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O aluno com TDAH representa sério problema no contexto escolar, visto que ele
nao acompanha o rendimento apresentado por seus colegas, pois seu tempo de
concentracdo e absorcdo do contetudo € diferente dos demais, gerando conflito no
processo de ensino e aprendizagem. A crianga nesta condi¢cdo sente-se excluida e
desvalorizada diante das outras ditas normais, pois carece de atencao especial por
parte dos professores e esta sempre em desvantagem em relacdo aos demais, o0 que
gera uma profunda frustragcdo e desanimo. Conforme Antunes (2003, p.23-24), “com
enorme dificuldade para trabalhar objetivos em longo prazo, sofre dolorosas
comparacdes com criancas normais, que sinceramente admira, mas que nao pode
acompanhar”.

A capacidade de direcionar e manter a atencédo focalizada, ou seja, de concentrar-se,
é fundamental para o direcionamento de nossas acdes conscientes quer seja para a
elaboracdo de uma atividade mental ou para o adequado desempenho de acbes de
natureza sensoério motoras em que se busca compreender e aprender com o que esta

ao nosso redor, a0 mesmo tempo em que refletimos e agimos de maneira adequada
em diferentes situacdes (NETO; MELLO, 2010, p.113).

No que diz respeito a crianca com TDAH, sabe-se que seu desempenho
académico é baixo comparado aos outros alunos sem TDAH, apresenta baixa
tolerancia a frustracéo, culpabiliza os outros por seus fracassos, manifesta mudancas
repentinas de humor e fala em excesso, o que torna dificil o controle dentro da sala de
aula sem que prejudique os demais.

Conforme Antunes (2003, p.47):

Um olhar sereno ajuda a tirar a crianga de seus devaneios, ou
propiciar-lhe a liberdade para fazer perguntas. Ainda que estas
ndo aparecam, olhos nos olhos oferecem seguranga. Como
muitas criangas com o transtorno aprendem melhor visualmente
que através da voz, sempre que puder escreva ou desenhe o que
falou os planos que ajudou - a construir.

A crianca com TDAH €, geralmente, confusa, desorganizada e esquecida e,
ainda, tem dificuldade em cumprir tarefas, principalmente quando sao estipuladas em
longo prazo. Visto essas dificuldades, Barkley (2002, p.249), afirma que “regras e
instrucdes devem ser claras e breves e representadas fisicamente sob forma de
cartazes, listas e outros lembretes visuais. Acreditar na memodria da criangca em
lembretes verbais geralmente nao funciona”.

Neste contexto, o professor necessita estar preparado e com conhecimento
necessario sobre as implicagdes do TDAH na vida escolar do aluno, para intervir de
forma adequada e positiva que beneficie a aprendizagem de todos os alunos, pois
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sendo o mediador em sala, o professor € o responsavel por todo o processo. Assim,
compreende-se que nao existe uma forma certa de trabalhar com os mais variados

tipos de alunos, o professor deve sempre buscar por métodos e técnicas adequadas.

E HIPERATIVIDADE OU INDISCIPLINA?

No ambiente escolar mais especificamente em sala de aula é muito comum
professores confundirem alunos com déficit de atencéo e hiperatividade com problemas
indisciplinares e vise- versa, isso acontece devido a semelhangas entre ambos, uma
vez que alunos indisciplinados também apresentam- se inquietos e desatentos as aulas
por diversos fatores que podem ser externos ao ambiente escolar como problemas
familiares e sociais ou com a comunidade a qual estéo inseridos, ou internos a escola
como a nao adequacdo e adaptacdo do educando com a dindmica do espacgo
educativo devido a prépria organizacdo da escola e principalmente a pratica docente
exercida pelo professor responsavel. Provocando assim, comportamentos inadequados
para um bom convivio e um melhor rendimento no processo de ensino aprendizagem.

Entdo a escola tem que estar atenta a esses fatores para poder reformular seu
trabalho de maneira consciente tendo em vista os possiveis problemas que podem
surgir no espaco escolar e dentre esses a indisciplina e alunos com TDAH. Caeiro e
Delgado (2005, p. 35) dizem que “as propostas sistematicamente desinvestimento pela
monotonia que acarretam potencializando comportamento perturbador”, ou seja, se a
metodologia e até mesmo a postura utilizada pelo professor ndo for interessante para
os educandos estes podem desencadear comportamentos indisciplinares ou de déficit
de atencdo e hiperatividade de maneira temporaria e passando por avaliacdes e
acabarem sendo rotulados como hiperativos.

De certa maneira alunos com esse tipo de distirbio demonstram
comportamentos e atitudes indisciplinares, uma vez que nao conseguem ficar parados
prestando aten¢do na aula, tendo dificuldade em aprender, falam alto e em momentos
inadequados, estdo propicias a mexer e quebrar coisas, desrespeitam as ordens
estabelecidas pelos adultos seja na escola, em casa ou em outros ambientes sociais, e
mantém um padrdo de inquietacédo constante o dia inteiro.

Para Topczewski (1999), é preciso entender que a hiperatividade é caracterizada
pela atividade interrupta, ou seja, o individuo esta ativo vinte e quatro horas por dia, até
mesmo dormindo com sono agitado e sua atividade chega a exaustdo. E apesar de
exausto, ainda continua com a necessidade de estar em atividade, mesmo que 0 corpo

ndo aguente, a mente continua em acdo. Além de ser um transtorno que advém de
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uma alteracdo no cérebro que influéncia na capacidade de prestar atencao, ter
memoria, autocontrole, organizacéo e planejamento.
Goldstein (1996, p. 66), afirma que:

A hiperatividade pode ser como resultante de uma disfuncdo do
centro de atencdo do cérebro que impede que a crianca se
encontre e controle o nivel de atividade, as emocbes e 0
planejamento, pode também ser encarado como um mau
funcionamento do centro de atencédo, acarretando problemas de
desempenho.

Dessa forma, a escola e mais especificamente o professor devem estar
constantemente ligados para perceber como os alunos estdo procedendo durante o
processo de ensino aprendizagem, pois é na sala de aula que esses tipos de
problemas podem desencadear com mais frequéncia e destaque, uma vez que é nesse
espaco onde as criancas vao ter que lidar com novas regras e posturas para que
aprendam nédo so6 os conhecimentos cientificos sistematizados, mas também a conviver
e a socializar com a diversidade cultural, social e humana que os rodeiam, cabe entédo
ao professor desenvolver uma pratica educativa condizentes com 0s interesses dos
educandos para que possa perceber com mais clareza alunos que possivelmente
possam estar apresentando um déficit de atencéo e hiperatividade e/ ou sdo apenas
indisciplinados.

Um aluno indisciplinado compreende bem as regras e posturas adotadas,
restringindo-se aqui a escola, mas por alguma razao que pode ser familiar, educacional
ou social demonstra maus comportamentos, € como se fosse uma maneira de chamar
a atencdo para algum problema, e isso repercute de maneira constante em sala de
aula, deixando professores muitas das vezes sem saber o0 que fazer para reverter esse
quadro, ja os que apresentam o disturbio de déficit de atencao e hiperatividade é algo
que levam a comportamentos indisciplinares, mas com uma proporgao maior uma vez
gue estao relacionados a aspectos biolégicos, onde alunos que apresentam esse tipo
de problema n&o conseguem fixar de maneira respectiva e condizente a linguagem e
memoria por isso demonstram dificuldades em aprender e a cumprir regras.

Barkley (2002), diz que o maior problema das criancas com TDAH é a
dificuldade em inibir e controlar o comportamento, eles ndo se beneficiam com
adverténcias sobre o que ocorreu mais tarde, baseando seu comportamento no
momento presente, sem planejamentos futuros. Geralmente apresentam lentiddo no

entendimento linguistico, matematico e no raciocinio moral.
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Entretanto fica claro a importancia do professor conhecer o aluno como um todo
e desenvolver o seu trabalho de maneira significativa e consciente dos diversos
problemas que podem surgir em sala de aula, o professor ndo pode rotular alunos de
hiperativos ou apenas de indisciplinados sem ter o conhecimento necesséario sobre
dados problemas, uma vez que quando algo ultrapassa a normalidade dentro de uma
sala de aula é preciso buscar ajuda de outros profissionais mais especializados no
assunto para que em parceria possam trabalhar em prol do aprendizado e bem estar

desses alunos.

A FUNCAO EDUCATIVA DO PROFESSOR FRENTE AOS ALUNOS
COM TRANSTORNO E DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE -
TDAH

A escola tem uma funcéo que ultrapassa a mera formagéo cognitiva dos sujeitos
sociais; onde o0s professores ocupam uma posicdo importantissima por esta
diretamente ligado ao processo que pdem em pratica a educacédo sistematizada e aos
sujeitos que vao recebe- 14, ou seja, o professor hoje ndo € um mero transmissor de
contetdos, mas um profissional polivalente em sua pratica, uma vez que tem que lidar
com diversas questdes e problemas em sala de aula. Por isso além de ter o
conhecimento dos conteudos a serem trabalhados, € preciso ter a compreensao
reflexiva e critica a respeito de diversas questdes que envolvem o contexto de sala de
aula como a condicdo familiar, cultural, social, fisica, cognitiva e psicolégica dos
educandos.

Depois da familia a escola é o segundo meio social por onde passa a crianca e,
€ neste ambiente que mesma, vai apreender a lidar com novas regras e posturas,
assim como a socializar- se com outras pessoas distintas da sua realidade até entao,
ou seja, aprendera a conhecer e a conviver com a diversidade que engloba esse
ambiente educativo.

Assim o professor todos os dias em sua pratica educativa enfrenta sempre
novos desafios, tendo que estda sempre atento observando e intervindo quando
necessario nas praticas e acbes dos seus alunos durante o processo de ensino-
aprendizagem, pois é na sala de aula juntamente com o professor e colegas que uma
crianca com TDAH pode ser identifica e passar por um tratamento mais adequado, mas
isso s6 é possivel se o docente for um profissional conhecedor de tais transtornos ou
problemas que uma crianca podera desenvolver ou revelar com mais clareza durante

esse processo educativo.
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Claro que o professor ndo fara o diagnostico e estabelecera o problema e o
tratamento, mas ajudara neste, uma vez que por meio de suas observacdes, didlogo
com 0s pais, pesquisas, e com o suporte de outros profissionais especializados no
assunto, podera encaminhar o aluno para uma avaliacdo mais detalhada e especifica
com outros profissionais da area educativa e médica que tratam desse transtorno,
esses dardo o parecer final e caso identifique o problema o aluno passara por um
tratamento especializado; assim o professor buscara com o auxilio da parte pedagogica
metodologias que favorecam o aprendizado desse aluno. Como coloca Rief e
Heimburge (2000) é incontestavel a importancia do professor no diagndéstico da TDAH,
entretanto ndo cabera ao professor diagnosticar e sim compartilhar com outros
profissionais as observacbes, as intervencdes adotadas em sala de aula e as
preocupacdes a respeito dos alunos.

O professor que se propdem a trabalhar com o aluno que apresenta o TDAH
devera ser capaz de adaptar as estratégias de ensino ao estilo de aprendizagem e as
necessidades das criancas, buscando sempre atividades que motivem e despertem os
seus interesses (MATTOS, 2007).

N&o ha uma receita pronta de estratégias e técnicas de atividades e maneiras do
professor lidar com um aluno com esse transtorno, uma vez que nao existe cura, mas
apenas orientacdes que poderdo ser utilizadas e até adaptadas segundo o aluno e a
realidade escolar, tendo em vista minimizar as consequéncias do transtorno, e para
isso é preciso o professor trabalhar dentro das dificuldades, possibilidades e limitacfes
desses alunos.

E importante também que o professor tenha cuidados com a forma como se
dirige a essas criancas, pois professores autoritarios, pessimistas, temperamentais,
desorganizados, entre outros ndo vao conseguir trabalhar com alunos com TDAH, uma
vez que essas posturas confrontam o mesmo e o deixam inseguros e com um olhar
negativo de que nao sao capazes de reverter ou minimizar suas dificuldades perante o
problema, sendo assim uma péssima influéncia para esses alunos.

Benczik (2000b) acredita que o estilo de professor que mais se aproxima é
aguele que se revela: democratico, solicito compreensivo, otimista, amigo, capaz de
dar respostas consistentes e rapidas para o0 comportamento inadequado da criancga,
nao demonstrando raiva ou insultando o aluno, bem organizado e flexivel e que tenha
capacidade para manejar os varios tipos de tarefas, revelando criatividade.

Contudo, o professor que tem em sua sala de aula um aluno com TDAH tem
um grande desafio e o primeiro passo € conhecer esse tipo de problema, suas

caracteristicas, sintomas, dificuldades e limitacdes; conhecer o aluno(s) em sua
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realidade e buscar suporte em outros profissionais que entendam e que possam dar
orientacdes sobre o assunto assim como a familia. Dessa forma o professor vai se
sentir seguro para adequar e adaptar metodologias, técnicas e atividades, bem como
as intervencdes necessarias de acordo com o transtorno, visando o aprendizado e a

minimizacdo dos sintomas causados por esse transtorno.

ESTRATEGIAS PARA A PRATICA EDUCATIVA DOCENTE COM
ALUNOS COM TDAH

E importante que os professores compreendam o TDAH, para que haja uma
reflexdo sobre as reais caracteristicas desse transtorno e suas consequéncias evitando
que alguns alunos recebam roétulos devido a seu comportamento e dificulte
principalmente o seu desenvolvimento e a aprendizagem, cabendo ao professor criar
concepcgOes capazes de compreender a situacao, estabelecendo assim metodologias
capazes de alcancar os objetivos almejados e ndo aceitar o termo hiperatividade sem
se questionar sobre a construcdo social do conceito e sem refletir seu papel, enquanto
agente de transformacao do espaco escolar.

O movimento inclusivo na educacao trouxe mudancas significativas, oferecendo
cursos preparatérios para os professores sobre diversas deficiéncias, que visam
atender a essa demanda, sdo apresentadas informacdes cientificas e sugestdes de
interacBes sociais que auxiliam os saberes pedagogicos dos professores para que
estes possam gerar mudancas no trabalho docente.

Dessa forma Brioso e Sarria (1995, p.164), colocam que:

O conhecimento, por parte do professor [...] € condicdo necessaria
para que proporcione a resposta adequada as necessidades da
crianca [...] devemos ter em mente suas dificuldades de
concentracdo durante tempo prolongado, bem como para
selecionar a informagéo relevante em cada problema, de forma a
estruturar e realizar uma tarefa.

E além de esta ciente desse tipo de transtorno, o docente precisa conhecer a

realidade familiar e social desse aluno, para que se obtenha éxito na aplicacdo das
estratégias e atividades desenvolvidas, uma vez que precisa usar sua criatividade para
adapta-las de acordo com as necessidades dos alunos em todos 0s momentos
desagradaveis que podem ocorrer durante a aula, sempre visando reverter essas
situagcbes e favorecer para diminuir a incidéncia desses comportamentos
desagradaveis para que se tenha mais atencdo e entendimento do que esta sendo

estudado.
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Dessa forma um aluno com hiperatividade ndo pode ficar expostos a aulas e
atividades monotonas, repetitivas, cansativas, assim como muita informacéo visual,
uma vez que perde o foco, demonstrando inquietacdo, desatencdo no que esta sendo
trabalhado em sala de aula, desenvolvendo assim comportamentos desagradaveis
para o ambiente. Entdo autores como Antunes (2003), Benczik (2000), Mattos (2007),
Rief e Heimburge (2000), e outros que abordam o TDAH d&o algumas sugestbes de
intervengdo para o professor saber lidar melhor com as situagfes desagradaveis de
comportamento, desatencao, hiperatividade e impulsividade dos alunos durante o
processo de ensino aprendizagem, como:

> Minimizar as distrages audiovisuais do ambiente;

> Localizar o aluno na sala de aula longe de estimulos que possam distrai-lo;

> Organizar a sala e o curriculo de maneira que possa conciliar as diferentes
formas de aprendizagem;

> Controlar o nivel de ruido na &rea interna e externa da sala;

> Sentar o aluno proximo a colegas que tenham boa capacidade de
concentracao;

> Registrar no quadro o expor oralmente, as atividades a serem realizadas;

> Sempre registrar as tarefas dadas para verificar como anda o seu
desenvolvimento;

> Ao fim da aula sempre relembrar as atividades para casa;

> Dividir trabalhos mais extensos em pequenas partes;

> Estabelecer uma parceria entre pais e professores;

> Estabelecer parcerias também com outros professores, coordenadores ou
outros profissionais da escola que possam ajudar;

> Demonstrar ao aluno que esta disposto a ajuda-lo;

> Dialogar com aluno sobre suas necessidades e dificuldades;

> Estabelecer contrato e regras sociais com a turma,

> Permitir que o aluno participe na escolha de recompensas e consequéncias
de acordo com as ac¢des em sala;

> Ajudar o aluno a desenvolver habilidades sociais como: saber ouvir, aguardar
gue ela termine sua fala e refletir sobre o que esta sendo dito;

> Ajudar a finalizar uma conversa, utilizando as seguintes regras: quem,

guando, e o deve ser dito para que o dialogo se conclua, exemplo: uma histéria coletiva

com inicio, meio e fim;

98



> Ensinar a seguir instrucoes;

> Ensinar outras linguagens (Expressodes faciais, mimicas e outras);

> Utilizar musicas classicas durante as atividades;

> Ensinar por meio do ludico a ser prestativa e perseverante;

> Discutir e analisar o jogo, apds sua concluséo;

> Promover situacdes que possam controlar a ansiedade, administrar
frustracdes e expectativas;

> Ajudar a manter o equilibrio entre o que necessita fazer e o que gosta de
fazer;

> Estabelecer regras claras;
> Destacar os avancos de cada aluno no processo de ensino aprendizagem;
> Promover a troca de mensagens positivas entre os alunos;

> Tentar levar o maximo de divertimento e alegria & sala de aula entre outras.

Todas essas sugestdes tém o intuito de contribuir de forma mais eficaz e
significativa para o processo de ensino aprendizagem das criangas com esse tipo de
transtorno, além de facilitar o trabalho docente, uma vez que levando para sua pratica
em sala de aula tais sugestdes facilitara o seu trabalho e o0 mesmo chegara ao seu
objetivo que favorecer ao processo de aprendizagem.

Pois muitos professores ao se depararem com esse tipo de situacdo se sentem
frustrados, assumindo muitas vezes atitudes criticas ao dialogar com o0s pais, pois
tende a querer agir com a crianca com TDAH da mesma maneira que 0s demais,
dando assim resultados insatisfatorios com esse aluno, que precisa de um
acompanhamento individual e muito esforco e dedicacdo para que possa cumprir

regras e ter limites.

As baixas expectativas podem ser incapacitantes para os alunos
porque elas tem como resultado o cumprimento da profecia do
insucesso escolar. Se o professor ndo espera que seus alunos
alcancem um certo nivel de aquisi¢cdo dos conteudos curriculares,
apenas alguns ‘resistirdo a tendéncia’ (MITTLER, 2003, p.98).

Como se percebe, as posturas e acOes grosseiras e de intolerancia, que levam a
rotulos como lenta, relaxada, desinteressada, bagunceira, incompetente entre outros,
por parte do professor diante de alunos com hiperatividade, devido a sua falta de

conhecimento e profissionalismo diante das dificuldades comportamentais e
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intelectuais que a crianca com esse tipo de problema possui, prejudicando assim a
relacdo de confianca e respeito entre professor e aluno.

Sao inumeros os problemas apresentados por alunos hiperativos no contexto
escolar como dificuldades e lentiddo na aquisicdo da linguagem, principalmente a
escrita, assim como nos conhecimentos matematicos, devido a sua falta de
concentracdo no que esta sendo ensinado, deixando assim tarefas incompletas. O que
gera consequéncias negativas como a evasao, repeténcia, além da sensacao de
incapacidade de concluir ou realizar qualquer atividade proposta ocasionada pela baixa
autoestima.

Por isso o professor tem um papel importantissimo desde o diagnéstico ao
tratamento de alunos com TDAH, e em parceria com a familia, médicos e especialistas
no transtorno possam juntos contribuir com o desenvolvimento da crianca hiperativa,
entendendo suas limitacbes e capacidades. A criangca precisa ter cuidados
diferenciados em sala de aula, cabendo ao professor observar e determinar regras
claras e breves, ndo usar sermdes para educar; nao criticar excessivamente; nao
supervalorizar comportamentos negativos; punir deixando claro que a punicao significa
perda da recompensa e ndo isolamento social.

Facion (2007) acredita que o professor precisa demonstrar & crianca que
entende suas dificuldades e que pode ajuda-la. Além da compreensdo, a aceitacdo
pelo docente é um carinho para que ele se sinta acolhido, em meio aos seus limites e
possibilidades. O professor também deve estar atento a algumas de suas
caracteristicas pessoais como a intensidade da propria voz. As modificacbes no tom de
voz podem chamar a atencdo para a atividade assim como assim como manter sua
atencao por um periodo mais prolongado na tarefa proposta, pois alunos com TDAH se
identificam com atividades variadas.

Entdo para que haja um bom desempenho escolar da crianca outras questbes
também sdo importantes, tais como rotinas diarias estaveis e ambientes escolar
previsiveis, pois ajudam a controlar o emocional da crianca, além de estratégias de
ensino ativo com utilizacdo de jogos, brincadeiras e material de suporte didatico como
TV, som, entre outros, com atividades fisicas incorporadas ao processo de
aprendizagem também sdo fundamentais e interessantes para um melhor aprendizado
da crianca.

Dessa forma a relacédo entre professor e aluno tem que ser de acolhimento,
respeito e segurancga, pois sO assim chegaram as respostas que procuram, uma vez
que o docente em poder de suas atribuicdes e conhecimento da existéncia do referido

problema buscarda o apoio e as orientacdes necessarias que necessita para
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desenvolver a sua funcdo de acordo com a diversidade e as necessidades
apresentadas em sala de aula, com o objetivo de favorecer o processo de ensino-

aprendizagem dos educandos.

COMO PROPORCIONAR UMA EDUCACAO EFETIVA AOS ALUNOS
COM TDAH

O que angustia pais e professores de alunos com TDAH, é de como conduzir a
educacdo de maneira efetiva e sem futuros prejuizos para a vida académica deste,
visto que o processo de avaliagao escolar padroniza os alunos.

No caso do aluno com TDAH, considerando-se o tempo necesséario que ele
precisa para processar as informacdes que séo diferentes dos demais, a metodologia
aplicada necessita ser diferenciada, com recursos didaticos que o ajude a manter a
atencao.

De acordo com Benczik (2000a, p.53):

Outro ponto importante a ser considerado é que o sistema de
ensino atual e algumas pedagogias existentes tentam “padronizar”
os alunos esperando que todos correspondam da mesma
maneira, e aquele que é “diferente”, ou apresenta outro ritmo de
aprendizagem €& considerado “aluno-problema” ou com
“dificuldade de aprendizagem”.

Neste contexto, o papel do professor ao fazer intervencdes no processo de
aprendizagem do aluno TDAH, necessita ter pleno conhecimento sobre a dificuldade
apresentada, para que a metodologia ou avaliacdo aplicada possa corresponder a
expectativa de ambos.

Benczik (2000a) afirma que conhecer sobre o TDAH é um passo importante para
poder ajudar a crianca no seu processo de desenvolvimento educacional. Assim,
guanto mais informado for o professor, melhor sera o manejo apresentado no processo
de ensino para que instigue o conhecimento, a criatividade e o desempenho escolar
desta crianga.

E comum notar que, a crian¢a que tem TDAH, por ser muito agitada, nio
consegue se concentrar e conversa muito durante a aula, atrapalhando a concentragao
dos demais, 0 que gera conflitos na relacdo professor-aluno e muitas punicdes. Neste
contexto, faz-se necessario que o professor ndo conheca apenas a sigla do TDAH, mas
gue tenha leitura, estudo a respeito desse transtorno, para que possa adotar

estratégias de ensino que minimize os conflitos e as dificuldades no contexto escolar.
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E importante que o aluno com TDAH, receba o maximo possivel
de atendimento individualizado. Ele deve ser colocado na primeira
fileira da sala de aula, proximo ao professor e longe da janela,
longe do patio, ou seja, em local onde ele tenha a menor
possibilidade de distrair se (BENCZIK, 2000a, p.86).

Entretanto, quando a escola recebe um aluno TDAH, poucas vezes este ja vem
com um diagnostico pronto, 0s pais jamais vao dizer que este € um aluno que
necessita de atendimentos especiais, sabe-se, que a escola tem que estar preparada
para a inclusdo, e o aluno com TDAH € um aluno que tem necessidade de participar
deste processo, visto que sua dificuldade seja maior, por ser aluno ja inserido no
contexto escolar.

A inclusdo é uma inovacdo que implica um esforco de
modernizagdo e de reestruturagdo das condi¢cdes atuais da
maioria das nossas escolas (especialmente as de nivel Basico) ao
assumirem que as dificuldades de alguns alunos ndo séo apenas
deles, mas resultam em grande parte, do modo como o ensino é
ministrado, e de como a aprendizagem € concebida e avaliada
(MANTOAN, 2003, p.57).

A autora relata que a inclusdo precisa acontecer, sendo que as condicdes
necessarias no ambiente escolar devem ser reestruturadas, para suprir as dificuldades
dos alunos, além da forma que o ensino for ministrado para a aprendizagem dos
mesmos.

Na Constituicdo Brasileira de 1988 deliberou no art. 208, o dever do Estado em
proporcionar um atendimento educacional e especializado para portadores de
deficiéncia (necessidades especiais) na rede regular de ensino. Assim, a atual Lei de
Diretrizes e Bases veio para preparar e revolucionar as escolas “tidas como comuns” e
as escolas especiais, oferecendo oportunidades para que todos possam cursar a rede
regular de ensino, bem como ter acesso a um atendimento especializado, com
metodologias e recursos adequados, além de ter funcbes de apoio pedagogico para
auxiliar as classes comuns e as salas de recursos.

Sobre a inclusdo de alunos com necessidades educacionais especiais
compreende-se que:

a sociedade e a escola, mais 0s professores na sala de aula,
devem estar preparados e capacitados para poder tratar e
conviver com a diferenca. Isso equivale a dizer que a instituicdo
deve ser provida de recursos humanos e materiais que possam
permitir uma solucdo adequada para indisciplina, para desatencéo
e para cada caso do ambito em que se desenvolve 0 processo
educacional. O aluno que apresenta um problema qualquer
merece sentir se acolhido valorizado, incluido, e n&o
simplesmente tolerado, no seu grupo (FELTRIN, 2007, p.15).
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Deste modo, a sociedade e a escola representada pelos professores sédo pecas
importantes para que a aprendizagem ocorra. Considera-se que os profissionais da
educacdo devem estar capacitados e preparados para se adequarem as novas
situacdes e reformulacdes, pois os alunos sdo completamente diferentes uns dos
outros.

Feltrin (2007, p.30) complementa, ainda, que:

Na escola comegcam a se destacar oS mais e 0S menos
favorecidos. Na escola comecam a despontar as pequenas € as
grandes diferencas que, se ndo foram convenientemente
diagnosticadas e tratadas, transformam-se nas pequenas e
grandes desigualdades, o0s primeiros obstaculos a uma
convivéncia social sadia. Na escola notam-se as diferencas e
deveriam conviver com elas. Assim como na sociedade, na escola
também se prefere conviver e tratar com os iguais. Na escola, a
busca da compreensdo por meio do dialogo é uma forma de se
entender as diferencas de cada um, diminui-las, respeita-las e
conviver com elas.

Compreende-se que € no ambiente escolar que comecam a se revelar as
habilidades dos alunos, sendo, assim, um lugar diferenciador e propiciador do potencial
do ser humano. As dificuldades individuais devem, também, ser consideradas, a fim de
que seja possivel propor um método e conduta especifica voltada ao ensino do aluno,
para a superacao de tal problemética.

Neste contexto, Mattos (2007, p.110), afirma que:

O professor tem que ser capaz de modificar as estratégias de
ensino, de modo a adequa-las ao estilo de aprendizagem e as
necessidades da crianca. Se ela aprende matematica melhor em
jogos, entdo o professor ideal é aquele que consegue produzir
uma variedade de jogos matematicos interessantes.

Portanto, o olhar do professor para o aluno com TDAH necessita ser
diferenciado, considerando as dificuldades da crianca e sem subestimar sua
inteligéncia. E, ainda, procurar por alternativas junto a equipe pedagogica que possam
reforcar e aproveitar os interesses e habilidades do aluno, visto que a crianga com

TDAH é muito criativa e desenvolve bem atividades que gosta.

CONSIDERACOES FINAIS

Com a realizacao deste trabalho, notou-se que nao é facil trabalhar com criancas
gue apresentam o Transtorno do Déficit de Atencao/Hiperatividade. Verifica-se que a
escola nem sempre esta preparada de forma adequada para receber esta crianga com
e as metodologias de ensino empregadas nem sempre se ajustam as necessidades
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destes alunos, pois sdo criancas que dispersam com muita facilidade, sdo agitados e
nao conseguem focar sua atengao por muito tempo.

Diante das dificuldades apresentadas por esses alunos, a escola deve procurar
ajustar seu método de ensino de forma que chame a atencao desses, tornando a rotina
escolar mais atraente e motivadora, a fim de que possam cumprir com suas
obrigacdes.

Percebe-se, também, que é essencial um bom relacionamento entre
professor/aluno/familia, para que todos possam estar atentos as dificuldades do aluno.

Muitas vezes 0 que se percebe, € que os profissionais envolvidos com alunos
com TDAH tém pouco ou superficial conhecimento, deixando a desejar quanto a
métodos adequados voltados as necessidades dos mesmos. Tal falta de capacitacdo
acaba por gerar equivocos quanto ao diagndstico dessas crian¢as, pois eles nédo
diferenciam se o aluno é indisciplinado ou possui tal transtorno. Dessa forma, verificou-
se que as familias se preocupam com as dificuldades apresentadas por seus filhos e
procuram tratamento adequado com refor¢co pedagdgico para suprir estes déficits.

Portanto, compreende que nem todas as criangas que apresentam
comportamentos que ndao se enquadra nas regras estabelecidas pela sociedade séao
necessariamente hiperativas, pois elas devem ser observadas e encaminhadas para
diagnéstico e tratamento adequado ao quadro que apresentam. Essas condutas
evitam, em parte, a rotulacdo e a discriminacdo, pois apesar de seus déficits sdo
criancas inteligentes e que apresentam muitas outras habilidades. Conclui-se que é
necessario que elas sejam cuidadas, para que se desenvolvam o maximo possivel e
gue sua aprendizagem se desenvolva de modo satisfatério em todas as areas.

Espera-se, assim, que este trabalho possa contribuir para o meio académico e
a profissionais da area da educacéao, visando a importancia de identificar e encaminhar
de forma adequada o aluno com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade,
proporcionando-lhes condi¢cbes satisfatorias para sua formacéo intelectual, social e

pessoal.
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RESUMO

A criangca passa por varios estagios de desenvolvimento e cada fase traz novas
experiéncias de movimentos e possibilidades de comunicacdo e aprendizado. O
universo ludico, neste contexto, pode contribuir para que o desenvolvimento da crianca
aconteca de maneira saudavel e prazerosa, pois seu carater educativo esta inserido as
brincadeiras, jogos e o faz de conta, ou seja, o uso da imaginacdo e criagdo. O
presente estudo, de pesquisa bibliografica, tem como objetivo apresentar algumas
caracteristicas da atividade ludica no processo de desenvolvimento da primeira

infancia. O que importa na atividade ladica € a acdo, o movimento de fantasia e de
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realidade, de ressignificacdo e percepcdo, momentos de autoconhecimento e

conhecimento do outro.

INRODUCAO

O brincar é o principal modo de expressao da infancia e uma das atividades
mais importantes para que a crianca se constitua como sujeito da cultura. Segundo
PIAGET (1971), o desenvolvimento da crianga acontece através do ladico, ela precisa
brincar para crescer.

Do ponto de vista da inteligéncia, Piaget aponta periodos de desenvolvimento,
tais como: sensorio motor (fase da laténcia), simbdlico (primeira infancia) e operatorio
concreto. O presente estudo se utilizar4d apenas da primeira infancia onde, além da
incorporacdo do periodo anterior, a linguagem e a representacdo mental comeca a
fazer parte da vida da criangca com maior intensidade, ou seja, a crianca comeca a
fazer e também a compreender. (FREIRE, 1997).

Nessa perspectiva, este estudo, que tem como metodologia a pesquisa
bibliografica, tem como objetivo apresentar algumas caracteristicas importantes da
atividade ludica no processo de desenvolvimento da primeira infancia.

E importante ressaltar que o lidico pode proporcionar um desenvolvimento
sabio harmonioso, que o brinquedo é objeto concreto da brincadeira e envolve a
afetividade, convivio social e operacdo mental facilitando a apreensao da realidade
(KISHIMOTO, 2010).

As criancas, quando vdo a escola pela primeira vez, geralmente se
traumatizam e acabam chorando por varios dias, devido a separacdo das coisas e
pessoas. Acreditam que a escola, por ser um local fechado, perde a liberdade com o
passar dos dias, vao se acostumando com o ambiente, fazem amigos e acabam se
divertindo com as brincadeiras, quando lhe é permitido (FREIRE, 1997).

Entretanto, existem muitas escolas que ndo veem a importancia do brinquedo e
a atividade ludica para a crianca, achando que sO a alfabetizacdo é importante. De
acordo com FREIRE (1997 p 20). “De que nada vale esse enorme esfor¢co para
alfabetizacdo se a aprendizagem nao foi significativa. E o significado, nessa primeira
fase de vida depende, mais do que qualquer outra, da agao corporal’. KISHIMOTO
(2000), afirma que, enquanto brinca, o ser humano vai garantindo a integracéo social
além de exercitar seu equilibrio emocional e atividade intelectual. E na brincadeira
também que se selam parcerias, porém o aprendizado ndo deve estar presente s6 na

escola, mas também como parte do dia-a-dia, na medida em que a crianca progride em
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seu desenvolvimento e amadurecimento € necessario que ela manifeste o que é
proprio de cada etapa de sua vida. Segundo o REFERENCIAL CURRICULAR
NACIONAL (1998), para a Educacao Infantil, o desenvolvimento da crianca acontece
através do ludico necessario que a crianga brinque, tenha prazer para crescer, precisa
do jogo como forma de equilibrio entre ela e o mundo, portanto, a atividade escolar
devera ser uma forma de fazer e de trabalho, fazendo com que a crianca tenha um
desenvolvimento completo.

Nas brincadeiras as criangas podem desenvolver capacidades importante tais
como a atencdo, a imitacdo, a memoria, a imaginacdo. Amadurecem também algumas
capacidades de socializacdo, por meio da interacdo e da utilizacdo e experimentacao
de regras e papeis sociais. (REFERENCIAL CURRICULAR, 1998, p. 22).

Para PIAGET (1971) a escola desempenha um importante papel no
desenvolvimento da criancga, visto que as trocas proporcionadas pelo ambiente escolar
permitem o desenvolvimento da mesma. Porém a fim de contribuir com esse
desenvolvimento a escola deve estabelecer um ambiente onde a crianca interaja e
troque conhecimento a partir de sua realidade.

A escola ao valorizar as atividades ludicas, ajuda a crianca a formar bom
conceito de mundo em que a afetividade, a sociabilidade e a criatividade serao
estimuladas.

Pode-se dizer que a atividade ludica, o jogo, permite liberdade de acéo,
naturalidade e prazer que raramente sdo encontrados em outra atividade escolar. O
lidico é essencial para uma escola que se proponha ndo somente 0 Sucesso
pedagdgico, como também a formacdo do cidaddo. A convivéncia de forma ludica e
prazerosa com a aprendizagem proporcionard a crianga, estabelecer relacdes
cognitivas as experiéncias vivenciadas.

O desenvolvimento motor sofre grande influéncia do meio social e
biolégico, podendo sofrer alteragbes durante o seu processo.
Sabe-se que a escola € um dos locais de oferta de espaco
adequado para o desenvolvimento motor da crianga, visto que o
brincar significa o meio mais importante para as aprendizagens
dos pequenos (GALLAHUE E OZMUN, 2005, p.72).

VYGOTSKY (1998) atribuiu relevante papel ao ato de brincar na constituicdo
do pensamento infantil, mostrando que é no brincar, jogar que a crianga revela seu
estado cognitivo, visual, auditivo, tatil e motor. A crianga por meio da brincadeira
constrdi seu préprio pensamento e o faz de conta desenvolve sua criatividade.

Assim a atividade ludica, o jogo, o0 brinquedo e a brincadeira sédo essenciais no

desenvolvimento e na educacdo da crianca, uma vez que partindo do pressuposto de
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que é brincando e jogando que a crianca ordena o mundo a sua volta, assimilando

experiéncias, informacdes e assim, incorporando valores.

O DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA NA PRIMEIRA INFANCIA

O desenvolvimento humano constitui-se do estudo cientifico de como as
pessoas se transformam no decorrer da sua vida, e também das caracteristicas que
nelas permanecem estaveis durante toda a vida em todos os dominios do
desenvolvimento, a saber, o cognitivo, o emocional, o moral, o psicossocial e
psicossexual, 0 neurolégico e psicomotor e o linguistico (Papalia; Feldman, 2013).

Uma das maneiras de observar como se da os conhecimentos acerca do
desenvolvimento na infancia, € observa-la e registra-la a fim de ter uma maior
percepcao das fases do desenvolvimento infantil. Assim, é possivel observar o padrao
esperado e a ocorréncia de algum atraso mais acentuado.

O desenvolvimento infantil € uma sequéncia de transformacfes progressivas
que ocorrem nos dominios dos campos cognitivo, sécio emocional, motor e de
comportamento. Durante os primeiros anos de vida, ocorre a aquisicao de habilidades
nos diferentes dominios do desenvolvimento. Assim, a primeira infancia € uma fase de
grande importancia para o desenvolvimento da crianca (Santos et al., 2016). Deste
modo, € necessario conhecer as fases do desenvolvimento infantii e suas
peculiaridades.

As etapas do desenvolvimento cognitivo foram classificadas segundo as
observacdes e relatos de Piaget, que as classificou em: periodo sensoério-motor (do
nascimento até os dois anos aproximadamente), periodo pré-operatdrio ou inteligéncia
simbdlica (de 2 aos 7-8 anos), periodo operatério concreto (de 7-8 a 11-12 anos) e
periodo operatério formal (a partir de 12 anos, com equilibrio entre 14-15 anos).

No periodo sensoério-motor, de acordo com La Taille (2003), Piaget usa a
expressao "a passagem do caos ao cosmo" para traduzir o que o estudo sobre a
construgéo do real descreve e explica. De acordo com a tese piagetiana, "a crianga
nasce em um universo para ela caético, habitado por objetos evanescentes (que
desapareceriam uma vez fora do campo da percepgao), com tempo e espaco
subjetivamente sentidos, e causalidade reduzida ao poder das acdes, em uma forma
de onipoténcia”. No recém-nascido, portanto, as fun¢cbes mentais limitam-se ao
exercicio dos aparelhos reflexos inatos. Assim sendo, 0 universo que circunda a
crianga é conquistado mediante a percep¢do e os movimentos dos pequenos. Segundo
Sampaio (2011), esse periodo estende-se até o aparecimento da linguagem, que
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acontece por volta dos 18 meses a 2 anos. O periodo € chamado assim, porque existe
uma coordenacdo sensorio-motora da acao, com base na evolucédo da percepcéo e da
motricidade.

No periodo pré-operatorio, o que marca a passagem do periodo sensoério-motor
para o pré-operatério € o aparecimento da funcao simbdlica ou semidtica. Em Piaget, é
neste periodo que se da a emergéncia da linguagem. Visca (1991, apud Sampaio,
2011, p. 43) explica que nesse estagio, jA h4 uma representacdo ou simbolizacdo. A
mera acado motriz propria da etapa anterior interioriza-se e transforma-se em
pensamento. Existe nesse estagio uma distingdo entre significante (imitacdo, desenho,
imagem mental, jogo, palavra) e significado (situacdo evocada, objeto representado).

Ja no periodo operatério concreto, a crianga comeca a lidar com conceitos como
0S numeros e estabelece relacdes. Esse estagio passa a manifestar-se de modo mais
evidente o que coincide com o inicio do Ensino Fundamental. E caracterizado por uma
l6gica interna consistente e pela habilidade de solucionar problemas concretos. Dessa
forma, objetos e pessoas passam a ser mais bem explorados nas interacbes das
criancas. Inicia-se a capacidade de a crianca estabelecer relagbes que permitam a
coordenacao de pontos de vistas diferentes e de cooperagdo com o0s outros. Trabalhos
em grupos tornam-se possiveis sem a perda da autonomia pessoal (Goulart, 2007).

Em relacdo ao periodo operatorio formal, a crianca amplia as capacidades
conquistadas na fase anterior e consegue raciocinar sobre hipéteses na medida em
que é capaz de formar esquemas conceituais abstratos e, por meio deles, executar
operacbes mentais dentro dos principios da légica formal. Rappaport (1981, p. 74)
afirma que a crianca adquire "capacidade de criticar 0s sistemas sociais € propor novos
codigos de conduta: discute valores morais de seus pais e constrdi 0s seus proprios
(adquirindo, portanto, autonomia)”. A deducéo logica, agora, ndo se efetua mais sobre
o real percebido, mas sobre hipéteses.

E de suma importancia tanto para o contexto escolar quanto para o familiar, o
reconhecimento das etapas do desenvolvimento da crianca. O desrespeito as etapas
de desenvolvimento, antecipando conteddos que ainda ndo sao préprios da idade
cognitiva, podera ocasionar rupturas no processo de desenvolvimento da crianca.

e acordo com Alves (2008), Psicomotricidade € toda acdo realizada pelo
individuo que representa as suas necessidades e permite a sua relagdo com os
demais. O bom desenvolvimento psicomotor € importante para fazer com que a crianga
melhore seu desempenho escolar e crie confiangca em si, aprimorando sua autoestima.
Alves (2008) ainda afirma que cada crianga é Unica. Embora o desenvolvimento seja

comum a todos, 0 meio em que vivemos influencia esse processo, fazendo com que
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criancas da mesma idade se comportem de maneiras diferentes, porque cada crianca é
Unica e tem desenvolvimentos diferentes.

Para Le Boulch (1987), na Educacéo Infantil, a educagdo psicomotora possui papel
relevante na prevencéo das dificuldades escolares, promovendo um desenvolvimento
total do individuo. Nessa etapa da vida escolar, exercicios corporais e atividades
psicomotoras asseguram a nocdo espacial e o dominio corporal, permitindo que a
crianga satisfaga sua necessidade de movimento. Sendo o corpo a origem das
habilidades cognitivas, a estimulacdo do desenvolvimento psicomotor torna-se
necessaria no processo global de aprendizagem. Isso traz a crianca habilidades

necessarias para o jogo e para a brincadeira.

A IMPORTANCIA DO FAZ DE CONTA NA PRIMEIRA INFANCIA

"A brincadeira é uma atividade que a crianca comeca desde seu nascimento no
ambito familiar" (Kishimoto, 2002, p. 139) e continua com seus pares. Inicialmente, ela
ndo tem objetivo educativo ou de aprendizagem pré-definido. A maioria dos autores
afirma que ela é desenvolvida pela crianca para seu prazer e recreacdo, mas também
permite a ela interagir com pais, adultos e coetaneos, bem como explorar o meio
ambiente.

Como a crianga € um ser em desenvolvimento, sua brincadeira vai se
estruturando com base no que é capaz de fazer em cada momento. Isto €, ela aos seis
meses e aos trés anos de idade tem possibilidades diferentes de expresséo,
comunicacdo e relacionamento com o ambiente sociocultural no qual se encontra
inserida. Ao longo do desenvolvimento, portanto, as criangcas vao construindo novas e
diferentes competéncias, no contexto das praticas sociais, que irdo lhes permitir
compreender e atuar de forma mais ampla no mundo.

A importancia do brincar para o desenvolvimento infantil reside no fato de esta
atividade contribuir para a mudanca na relacdo da crianca com os objetos, pois estes
perdem sua forca determinadora na brincadeira. "A crian¢a vé um objeto, mas age de
maneira diferente em relacdo ao que vé. Assim, € alcancada uma condicdo que
comeca a agir independentemente daquilo que vé." (Vygotsky, 1998, p. 127).

Na brincadeira, a crianca pode dar outros sentidos aos objetos e jogos, seja a
partir de sua propria acdo ou imaginacdo, seja na trama de relacdes que estabelece

com 0s amigos com 0s quais produz novos sentidos e os compartilha (Cerisara, 2002).
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A brincadeira é de fundamental importancia para o desenvolvimento infantil na
medida em que a crianca pode transformar e produzir novos significados. Em situacoes
dela bem pequena, bastante estimulada, é possivel observar que rompe com a relacao
de subordinagdo ao objeto, atribuindo-lhe um novo significado, 0 que expressa seu
carater ativo, no curso de seu proprio desenvolvimento.

Para Vygotsky (1998), a criacao de situacdes imaginarias na brincadeira surge
da tenséo entre o individuo e a sociedade e a brincadeira libera a crianga das amarras
da realidade imediata, dando-lhe oportunidade para controlar uma situacao existente
(Cerisara, 2002). As criancas usam objetos para representar coisas diferentes do que
realmente sdo: pedrinhas de varios tamanhos podem ser alimentos diversos na
brincadeira de casinha, pedacos de madeira de tamanhos variados podem representar
diferentes veiculos na estrada. Na brincadeira, os significados e as acdes relacionadas
aos objetos convencionalmente podem ser libertados. As criancas utilizam processos
de pensamento de ordem superior como no jogo de faz-de-conta, que assume um
papel central no desenvolvimento da aquisicdo da linguagem e das habilidades de
solucéo de problemas por elas (Meira, 2003).

Vygotsky (1998) definiu a zona de desenvolvimento proximal (ZPD) como:

(...) a distancia entre o nivel de desenvolvimento real, que se
costuma determinar através da solucdo independente de
problemas, e o nivel de desenvolvimento potencial, determinado
através da solugédo de problemas sob a orientacdo de um adulto
ou em colaborag&do com os companheiros mais capazes (p. 97).

A brincadeira €, assim, a realizacdo das tendéncias que ndo podem ser
imediatamente satisfeitas. Esses elementos da situacdo imaginaria constituirdo parte
da atmosfera emocional do préprio brinquedo. Nesse sentido, a brincadeira representa
o funcionamento da crianca na zona proximal e, portanto, promove o desenvolvimento
infantil (Vygotsky, 1998). Entretanto, Vygotsky chama a atencdo quando afirma que
definir "o brinquedo como uma atividade que d& prazer a crianga, é incorreto” (p. 105),
porque para ele, muitas atividades dao a crianca prazeres mais intensos que a
brincadeira: por exemplo, uma chupeta para um bebé mesmo que isso nao leve a
saciacdo da fome. Ele destaca, ainda, que ha brincadeiras em que a propria atividade
ndo é tdo agradavel, como as que s6 agradam as criangas (entre cinco e seis anos de
idade) se elas considerarem o resultado interessante. Os jogos esportivos podem ser
outro exemplo (ndo apenas 0s esportes atléticos, mas os que tém como regra,

ganhadores e perdedores). Estes sdo frequentemente acompanhados de desprazer
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para a crianca que nao alcanca o resultado favoravel, isto €, aquela que perde a

partida.

Dentre as brincadeiras realizadas pelas criangas, na faixa etaria dos trés aos
sete anos, o faz de conta é a que mais desperta o interesse e tem sido estudada em
detalhes. Alguns pesquisadores que trabalham com as teorias do desenvolvimento
cognitivo destacam a sua importancia como comunicacgao integrada, ou seja, o faz-de-
conta é uma atividade complexa e constituinte do sujeito, diferente das que
caracterizam o cotidiano da vida real, que ja aparece nos jogos de esconde-esconde
gue ela tem com os adultos, quando aprende que desaparecer, no jogo, nao é algo
real, mas inventado para poder brincar (Oliveira, 1996). Piaget (1978), face ao

desenvolvimento do pensamento infantil, afirma que a brincadeira de faz-de-conta:

"esta intimamente ligada ao simbolo, uma vez que por meio
dele, a crianca representa acdes, pessoas ou objetos, pois
estes trazem como tematica para essa brincadeira o seu
cotidiano (contexto familiar e escolar) de uma forma
diferente de brincar com assuntos ficticios, contos de fadas
ou personagens de televisao (p.76).

Neste sentido, ele diz que o pensamento da crianca pequena ndo é
suficientemente preciso e maleavel para comunicar um conjunto de ideias, entdo, o
simbolo assume a funcdo de mediador, dando oportunidade a crianca de expressar seu
pensamento.

Para Vygotsky (1998), a brincadeira de faz de conta cria uma zona de
desenvolvimento proximal, pois no momento que a crianga representa um objeto por
outro, ela passa a se relacionar com o significado a ele atribuido, e ndo mais com ele
em si. Assim, a atividade de brincar pode ajudar a passar de agcbes concretas com
objetos para agbes com outros significados, possibilitando avancar em diregcdo ao
pensamento abstrato. Tanto Piaget quanto Vygotsky concebem o faz-de-conta como
atividade muito importante para o desenvolvimento.

Recentemente, estudiosos tém argumentado que o faz-de-conta ndo é apenas
atividade representativa, mas metarepresentativa. A teoria da mente se preocupa em
investigar "as habilidades das criancas pré-escolares de compreenderem seus proprios
estados mentais e os dos outros e dessa maneira, predizerem suas acdes ou
comportamentos" (Jou & Sperb, 1999, p. 292). Este interesse levou Sperb e Conti
(1998), a realizarem um estudo com 14 triades de criancas integradas a pré-escola,
com idade média de 5 anos e 2 meses, para verificar se este grupo apresentaria

habilidades metarepresentativas na brincadeira de faz-de-conta, aqui entendida nao
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"mais como uma representacdo do mundo de uma forma direta, mas sim,
representacbes de representacbes” (Jou & Sperb, 1999, p.294), tomando como
referéncia para analise as atividades do inicio da brincadeira e o relacionamento com
0S termos mentais a partir das categorias:a) as formas "planejadas”; b) o "entender o
faz-de-conta no outro”, c) as conceituadas como de termos mentais, ou seja,
"expressao do desejo”, "direcdo da interacao”, "modulacdo da assercao” e "expressao
do estado mental”.

Os resultados desse estudo evidenciaram que as criangas utilizaram mais as
atividades de metarepresentacdo em relacdo as categorias "formas planejadas” e o
"entender o faz-de-conta no outro" que as de termos mentais: "expressao do desejo",
"direcdo da interacdo"”, "modulacédo da assercédo" e "expressdo do estado mental";e
mais a categoria de "expressao do desejo" que a "direcdo de interacao". Concluiu-se
gue a atividade metarepresentativa apresentou- se tanto na brincadeira faz-de-conta
guanto no uso de termos mentais das pré-escolares investigadas. Portanto, nessa faixa
etaria, ela pode possuir uma teoria da mente, a medida que evidencia a habilidade em
entender a sua e a dos outros.

Com relagéo ao faz-de-conta, Sperb e Conti (1998) discutem a categorizacao,
gue coloca trés como essenciais: A primeira quando a crianca utiliza representacdes
primarias, isto é, vé o mundo de forma direta e imediata, substituindo o objeto, por
exemplo a méae, pelo pai. Ja a segunda, mais complexa, emerge quando ela usa
representacfes secundarias, entendidas como representacdes de representaces ou
metarepresentacdes, atribuindo propriedades imaginarias aos objetos ou eventos, 0
gue ocorre quando ela em interacdo com um parceiro lhe propde que faca de conta que
0 tempo hoje esta 6timo (quando esta chovendo) ou que limpe o rosto da boneca que
esta sujo (sem estar). Neste momento, ela vai além do significado comum dos objetos
ou dos eventos sem, entretanto, confundir realidade/ndo-realidade. Por dltimo, em uma
das formas mais avancadas do faz-de-conta, o objeto é imaginario, por exemplo faz de
conta que neste prato tem bolo, neste copo, refrigerante”.

Observa-se na categorizacdo de Sperb e Conti (1998) que o faz-de-conta é
uma brincadeira que além de envolver a operagdo de processos mentais, requer
também a meta representacdo, pois a propriedade de opacidade suspende o
compromisso com referéncia a verdade”. Assim, ele oferece as primeiras pistas de que
a crianca possui a habilidade de entender sua propria mente e a dos outros, como
mostram os resultados do estudo citado.

A crianga é capaz de entender o faz-de-conta e usar processos mentais de

forma representacional a partir dos trés anos de idade (Andrensen, 2005; Branco,
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2005). E € nessa faixa etaria que ela passa a dar maior importancia ao grupo de pares
(Eckerman & Peterman, 2001). O faz-de-conta social implica em negociacdo; para
brincar com outra sobre um mesmo tema, a crianca precisa de um acordo quanto aos
significados implicitos nos papéis e acdes, caso contrario, a brincadeira ndo ocorrera
em grupo. Sendo assim, as transformacdes realizadas sobre 0s objetos precisam ser
acompanhadas pelos parceiros e, para fazer parte da brincadeira, deve haver a
aceitacdo dos papéis e/ou formas de negociagao.

Sendo a brincadeira atividade estruturadora e impulsionadora do
desenvolvimento infantil, as propostas educacionais que vém sendo feitas para a
educacao desta faixa etaria tém reconhecido a sua importancia no contexto da sala de
aula (Leme, 2005).

O Referencial Curricular Nacional para a Educacado Infantii (MEC, 1998)
estabeleceu a brincadeira como um de seus principios norteadores, que a define como
um direito da crianca para desenvolver seu pensamento e capacidade de expressao,
além de situa-la em sua cultura. Atividades de brincadeira na educacéo infantil sdo
praticadas ha muitos anos, entretanto, torna-se imprescindivel que o professor distinga
0 que é brincadeira livre e o que é atividade pedagdgica que envolve brincadeira. Se
quiser fazer brincadeiras com a turma, deve considerar que o mais importante é o
interesse da crianca por ela; se seu objetivo for a aprendizagem de conceitos,
habilidades motoras, pode trabalhar com atividades ludicas, s6 que ai ndo esta
promovendo a brincadeira, mas atividades pedagdgicas de natureza ludica.

Quando é mantida a especificidade da brincadeira livre, tém-se elementos
fundamentais que devem ser considerados: a incerteza, a auséncia de consequéncia
necessaria e a tomada de decisdo pela crianca; ela emerge como possibilidade de
experimentacéo, na qual o adulto propde, mas nao impde, convida, mas nao obriga, e
mantém a liberdade dando alternativas (Dantas, 2002). Caso contrario arrisca-se
destruir o interesse da crianca, tendo em vista que neste momento ela domina o
espaco de experiéncia, mas o professor pode até interferir na brincadeira livre, desde
qgue néo utilize estratégia destrutiva do interesse dela.

Essa intervencdo da-se em dois niveis: De um lado, a ndo destrutiva do
interesse pelo brinquedo; Do outro, a proposicdo, no momento propicio e em
associacdo com a brincadeira, de atividades dirigidas que tenham uma logica,
elaborada em funcdo de objetivos pedagogicos, intencionalmente promovidos pelos
educadores, tornando-se cada vez mais importantes & medida que a crianca cresce.
Intervir na brincadeira nunca da certeza do que vai acontecer, mas deve ser

assegurada a intencdo de a atividade continuar a beneficiar o grupo.
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Cabe ao professor, como adulto mais experiente, estimular brincadeiras,
ordenar o espaco interno e externo da escola, facilitar a disposicao dos brinquedos,
mobilirio, e os demais elementos da sala de aula. Outras formas de intervencdo
podem ser propostas visando incitar as criangas a desenvolverem brincadeira nesta ou
naquela direcdo, mas sO0 como incitacdes, nunca obrigacdo, deixando-as tomarem a
deciséo de se engajarem na atividade.

O professor também pode brincar com as criangas, principalmente se elas o
convidarem, solicitando sua participacdo ou intervencdo. Mas deve procurar ter o
maximo de cuidado respeitando sua brincadeira e ritmo; sem duvida, esta forma de
intervencao é delicada, por ser dificil o adulto participar da brincadeira sem destrui-la; &
preciso muita sensibilidade, habilidade e bom nivel de observacédo para participar de
forma positiva.

A chave desta intervengéo é a observacao das brincadeiras das criangas, pois
€ necessario respeita-las: conhecé-las, sua cultura, como e com qué brincam, e
qguando seria interessante o adulto participar. Melhor, porém, é que ndo o faca e
aproveite este momento para observar seus alunos, para conhecé-los melhor.

E também importante o professor desenvolver atividades dirigidas que
envolvam brincadeiras, mas elas precisam ter seus temas relacionados para que haja
contribuicdo para o desenvolvimento infantil; e elas atuando em conjunto podem, as
duas serem enriquecidas.

Outra forma que o professor pode usar para enriquecer a brincadeira é
propondo atividades que incentivem a curiosidade das criancas; por exemplo, a troca
de cartas e bilhetes com o0s parceiros, leva a escrita e comunicacdo, sendo
experiéncias que poderdo ajudar a crianga, mais adiante, a investir nestas habilidades
no faz-de-conta.

O professor podera, igualmente, organizar atividades que ajudem a crianca a
descobrir as possibilidades que certos materiais possuem; os jogos de grupo para
criancas mais velhas, ou os de constru¢cdo para as mais novas, ensinam a domina-lo
melhor, desenvolvendo outros niveis de competéncia, além de permitir verificar o
interesse da crianca.

Para Valsiner (2000), a brincadeira ocorre em ambientes que séo fisicamente
estruturados de acordo com os sistemas de significado cultural das pessoas que os
habitam. Muitas criancas que sabem brincar descobriram e aprenderam isto em seu
meio, com familiares, pares da mesma idade ou um pouco mais velhos; sendo a

brincadeira uma atividade construida social e culturalmente em cada meio.
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Outro aspecto importante € estimular as criangcas a proporem brincadeiras que
realizam em sua comunidade. Isto possibilitara que entre em sala de aula todo o
universo cultural proprio dela, permitindo ao professor melhor conhecer sua realidade,
cabendo a ele enriquecer as experiéncias ludicas das criangas, pois a escola tem um
grande numero de criancas da mesma faixa etaria, adultos mais experientes, materiais
e espacos pensados para permitir atividades de natureza ludica. Este enriquecimento
pode ser desenvolvido por meio de: intervencdes, ordenamento do espacgo, atividades
dirigidas que possibilitem o surgimento de novos elementos culturais, que permitirdo as

criancgas integra-los as suas brincadeiras.

CONSIDERACOES FINAIS

As pesquisas revelam que durante os primeiros anos de vida, a crianca
assimila conhecimentos, habilidades e habitos, formando capacidades, qualidades e
valores morais para a vida toda.

Analisando os resultados desse estudo, resultante de exploracdo bibliografica,
nos mostra a importancia da estimulacdo através de atividades Iudicas, no
desenvolvimento da crianca na primeira infancia, como sdo importantes os primeiros
anos de vida para o desenvolvimento humano.

Apesar disso, percebem-se, ainda, lacunas de conhecimentos sobre o conceito e
0S processos envolvidos na brincadeira. A maior preocupacédo, no entanto, ndo deve se
estabelecer um conceito universal e fechado sobre a atividade do brincar, mas ampliar
as pesquisas, buscando preencher as lacunas existentes e, paralelamente, subsidiar os
docentes e interessados no assunto para que possam realizar praticas educativas mais
interessantes.

Com isso, o ato de brincar, uma acdo mediada pelo contexto sociocultural e o
significado construido pela crianga sobre a funcdo de determinados objetos e da sua
participacdo em certas brincadeiras, ndo € estatico. De um lado existe dependéncia
dos sistemas de significacdo coletivamente compartilhados pelo grupo a que a crianga
pertence, envolvendo crencas e valores dos adultos responsaveis por ela.

De outro lado, existe a versdo construida pela crianca sobre os padrdes sociais,
a partir dos referenciais transmitidos pelo grupo a que pertence, mas que Sao
ressignificados no seu cotidiano e nas suas interagcdes com seus pares e com 'outros

sociais. Desta forma, a crianga recria seu espaco de brincadeira, com novos cenarios,
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inventando fungbes para os objetos, dando-lhe um sentido de acordo com os padrdes
aprovados socialmente.

A brincadeira oferece as criancas uma ampla estrutura basica para mudancas
das necessidades e tomada de consciéncia: agcdes na esfera imaginativa, criacdo das
intencdes voluntarias, formacdo de planos da vida real, motivacdes intrinsecas e
oportunidade de interagdo com o outro, que, sem duvida contribuirdo para o seu
desenvolvimento.

Portanto, € imprescindivel que os professores compreendam a importancia da
brincadeira e suas implicacdes para organizar o processo educativo de modo mais
positivo, contribuindo para o desenvolvimento das criancas (Pontes & Magalhaes,
2003). Sem esta compreensdo, corre-se 0 risco de uma pratica educativa com
equivocos, como por exemplo, professores preocupados em desenvolver a brincadeira
em sala de aula, objetivando atitudes de cooperacao entre os alunos, mas direcionando
a atividade para a competicdo. No estudo de Palmieri (2003), os professores
confundem cooperacdo e competicdo, e geralmente ndo percebem estes equivocos,
acreditando que realizam um trabalho de grande qualidade para a formacéo dos alunos
e se estes ndo correspondem as suas expectativas, apontam a eles como incapazes
ou rotulam sua familia como problematica. Nesse caso, o professor ndo esta

conseguindo fazer uma reflexao critica do seu préprio trabalho.
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RESUMO

Este trabalho teve como propdsito abordar aspectos relacionados a Educacéo
Ambiental, seus conceitos fundamentais e a importancia de se conscientizar a geracao
presente sobre este t&o relevante e tdo delicado assunto, uma vez que, nos dias atuais,
€ de conhecimento geral que 0s recursos naturais sdo escassos, e que se nao houver
um entendimento comum a respeito de como conservar estes recursos tdo essenciais a
manutencdo da vida no planeta Terra, muitas espécies de seres vivos podem vir a
desaparecer, e, lamentavelmente, a raca humana também corre este terrivel risco. Os
recursos que a natureza sempre ofereceu abundantemente aos habitantes do planeta,
em todas as formas de vida, foram gradativamente sendo desperdicados ao longo dos
séculos, especialmente, pelo fato do homem desconhecer que ao tomar atitudes
relacionadas a natureza, estes recursos tao ricos e abundantes viessem a se extinguir.
Portanto, com o passar do tempo e, especialmente com o desenvolvimento das
cidades e das tecnologias, 0 ser humano passou a desrespeitar a natureza, poluindo
rios, dizimando espécies animais, desmatando florestas, superaquecendo o planeta, e
caso nao haja uma conscientizacdo global, estes efeitos serdo drasticamente
prejudiciais a humanidade e a vida como um todo. A relagéo entre o ser humano e a
natureza sempre existiu, desde os periodos mais pré-histéricos, o ser humano
aprendeu a dominar o fogo, a fazer ferramentas e armas de caga com pedras e 0Ss0s,
e a natureza tratava de prover-lhe os recursos basicos essenciais como agua, alimento
e abrigo. Com o tempo, os individuos passaram a viver em sociedades. A medida que
as sociedades se desenvolviam, os individuos passaram a consumir produtos que
satisfizessem suas necessidades, gerando mais producdo. Até que por volta do século
XVIIl, com o advento da Revolucdo Industrial, houve um aumento substancial na
producdo, e, consequentemente, um aumento substancial na utilizagcdo dos recursos
naturais. A crise ambiental que a humanidade enfrenta é fruto de um processo

incessante de devastacdo ambiental que se acumulou por séculos e séculos. Neste
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sentido, a Educacdo Ambiental tem por objetivo sensibilizar a sociedade promovendo
mudancas de comportamento, para poder minimizar o alto grau de impacto existente.
Solugdes sustentaveis estdo sendo pensadas e propostas para enfrentar as praticas
degradantes e danosas ao planeta. Todo este movimento de conscientizagdo social
necessita passar pelo ambiente escolar, proporcionando compreensao e
esclarecimento aos alunos, para que estes se identifiguem com o problema e possam
vir a ser agentes transformadores dessa atroz realidade. Para a consolidacdo deste
artigo, foram utilizados pensamentos e pareceres de diversos autores e estudiosos

nesta tematica, cujos créditos foram devidamente apontados.

Palavras-chave: Educacdo Ambiental, Sustentabilidade; Natureza; Meio Ambiente;
Escola.

INTRODUCAO

A Educacdo Ambiental é uma ferramenta extremamente eficaz para produzir
uma melhoria significativa na qualidade de vida dos individuos que povoam o planeta
Terra. E somente por meio de uma educacdo efetiva e atuante que se formam
cidaddos criticos, autbnomos e aptos a atuarem nas mais diversas frentes da
sociedade moderna, especialmente, reconhecendo a responsabilidade que tem de
enfrentar e combater os diversos problemas ambientais que assolam o mundo
contemporaneo. O nivel atual de degradacdo ambiental atingiu um estagio que
demanda um conhecimento mais aprofundado do tema e uma conscientizacado de que
mudancas sdo necessarias e urgentes para a sobrevivéncia da vida em toda sua
esséncia. Todavia, cabe ressaltar que os conhecimentos acerca do problema ambiental
sao relativamente novos, com percepcdes e entendimentos ainda em construcgéo, tal
cenario exige que haja muito dialogo e muita discussdo a respeito dos temas da
Educacdo Ambiental. Pesquisas cientificas véo se consolidando e oferecendo material
para analise, debates e, no final, se aprovados, coloca-los em pratica, entretanto, sabe-
se que muitas mudancas de pontos de vista e muitas barreiras precisam ser
transpostas para que as praticas sustentaveis sejam efetivamente aplicadas no
cotidiano dos cidadaos.

Neste sentido, € importante destacar o relacionamento entre o ser humano e a
natureza, visto que o homem mais primitivo ja utilizava recursos naturais para suas
demandas e necessidades diarias. Com o decorrer do tempo, passou a conviver
organizadamente em pequenos grupos e a cultivar plantas e domesticar algumas

espécies de animais. Quando os recursos ficavam escassos, eles se mudavam para
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outras areas, e isso inviabilizava o acimulo de bens, impedindo-os de viverem num
determinado local por longo tempo. Apenas por volta de 5 mil a.C. € que se sabe que
os individuos passaram a desenvolver ferramentas e armamentos mais sofisticados,
promovendo uma caga mais significativa, gerando um consumo de proteinas maior,
fazendo roupas de peles destes animais e aprimorando o cozimento de plantas.

Dessa forma, as geracdes mais antigas iam se desenvolvendo a medida que
produziam tecnologias criativas, entretanto, nunca se preocupavam com a degradacéo
ambiental. Mas com o decorrer do tempo comecgou o crescimento das populagdes, e
todas as praticas vistas como inofensivas, estavam, de fato, produzindo impactos
ambientais, pois com o0 avanco das civiliza¢cdes, o0 aumento do comércio e do consumo
de bens materiais, automaticamente surgiu a necessidade de uma maior producéo, que
culminou com uma maior extracdo de recursos naturais, com um numero maior de
abate de animais, com maior consumo de 4gua, maior desmatamento e maior poluicdo
dos rios e nascentes.

Neste contexto, surgiu a Educacdo Ambiental cujo propdsito é construir uma
consciéncia repleta de valores, conceitos, conhecimentos e atitudes que possam
contribuir com a protecédo e preservacdo do meio ambiente, possibilitando que tanto as
atuais quanto as futuras geracées tenham acesso a um meio ambiente saudavel. E
necessario, portanto, que haja uma percepcao consciente de que ha uma crise
ambiental sem precedentes, e que se torna imprescindivel uma completa mudanca de
praticas. A Educacdo Ambiental torna-se um movimento social contemporaneo que tem
como foco repensar a relacdo sociedade-natureza, e, dessa forma, promover uma
consciéncia ecologica global.

Como a crise € mundial, os paises se unem em suas instancias especificas
para promover legislacées e conceitos globais visando solu¢gdes sustentaveis, que séo
formas de preservacdo do meio ambiente e a garantia da disponibilidade de recursos
naturais para geragfes vindouras. Para que esse objetivo seja alcancado séao
necessarias diversas acfes individuais e coletivas, tanto de forma publica quanto
privada. Assim, a sustentabilidade ambiental pode ser posta em pratica tanto por
individuos quanto por empresas, por governos ou por instituigdes.

"A sustentabilidade ambiental prevé um conjunto de acoes,
politicas e normas que tém como objetivo a reorientacdo do
comportamento dos principais agentes sociais, politicos e
econdmicos diante do meio ambiente, procurando amenizar os
problemas correntes e evitar possiveis impactos futuros a
natureza. Dessa forma, um dos principais beneficios da
sustentabilidade ambiental € uma melhoria nos habitos e a
construcdo de uma relagdo harmoniosa com a natureza. A adogéo

de praticas sustentaveis pode trazer beneficios diretos para o
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individuo, promovendo qualidade de vida. Isso se estende para a
esfera coletiva, uma vez que, garantindo maior equilibrio
ambiental a médio e longo prazo, a preservacao ambiental (que
por si s6 € um beneficio da sustentabilidade ambiental): melhora a
qualidade do ar e das aguas; mantém ou amplia as areas com
vegetagdo, que regulam o microclima, por exemplo; auxilia na
diminuicdo do lixo e da poluicdo; garante a disponibilidade dos
recursos naturais" (BRASIL ESCOLA, 2022).

A RELACAO DO SER HUMANO COM A NATUREZA

Nas eras mais primitivas, segundo os pesquisadores da historia antiga, as
populacbes eram formadas por cacadores-coletores, que extraiam seu sustento
mediante a caca de animais selvagens e a coleta de plantas silvestres, sendo este o
primeiro modo de subsisténcia de que se tem noticia, e se estendeu por milhares de
anos. Este método fazia com que o ser humano recolhesse da natureza aquilo que ela
Ihe fornecia espontaneamente, ou seja, hao havia necessidade de se plantar ou criar
animais para consumo, todavia, com as mudangas das manadas de animais, ou
guando 0s recursos naturais se esgotavam, havia a necessidade de deslocamento dos
humanos, os quais adotavam a forma ndmade de viver, geralmente morando em
cavernas.

O periodo histérico que sucedeu a este foi o Mesolitico, que figura entre 10.000
e 5 000 a. C, no qual as pessoas ja dominavam o fogo, utilizando-o para iluminacao,
aguecimento e cozimento dos alimentos. Nesse periodo, as pessoas passaram a
abandonar as cavernas e criaram abrigos, a caca de animais tornava-se mais
produtiva, devido ao aprimoramento de armamentos e ferramentas de caca, e 0 ser
humano passou a consumir mais proteinas, a utilizar as peles dos animais para se
aguecerem. Nesse periodo, passaram a cultivar as plantas ao invés de simplesmente
coleta-las. O cozimento permitiu aos seres humanos escolherem mais o gosto dos
alimentos e aqueles que poderiam ser mais facilmente digeridos.

‘Com o passar do tempo, as pessoas foram desenvolvendo
formas de estocar os alimentos para os periodos de escassez e
passaram a se fixar em pequenas comunidades, com o objetivo
de se proteger e dividir tarefas. Em consequéncia dessa nova
organizacdo e com mais alimento disponivel, aumentou-se a
reproducdo e a sobrevivéncia humana. Ao selecionar e cultivar as
poucas espécies de plantas e animais que podemos comer...
obtemos um volume muito maior de calorias por hectare. Em
consequéncia disso, um hectare pode alimentar muito mais
criadores e agricultores do que o método dos cacadores-coletores.

Nas sociedades humanas que possuiam animais domésticos, eles
alimentavam mais gente de quatro maneiras distintas: ao fornecer
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carne, leite e fertilizantes, e ajudando a arar a terra” (DIAMOND,
2009 p. 86).

Este estado de coisas ndo era uma regra em todo o planeta, pois em cada
continente as mudancas foram acontecendo segundo seu proprio ritmo e o
desenvolvimento dos povos seguia seu préprio avanco. As comunidades que se
desenvolveram tecnologicamente, utilizando o ferro e o metal para seus utensilios,
passaram a conquistar e a dominar as demais sociedades, vindo a extermina-las em
diversos casos registrados no decorrer da histéria da evolucdo humana. Todavia,
nunca houve qualquer preocupacdo do ser humano em conservar 0S recursos naturais,
pois entendiam que eram interminaveis, e que a natureza sempre forneceria 0s
recursos necessarios a sua subsisténcia.

‘Os povos antigos buscavam resolver as tarefas diarias de
maneira criativa, sem se preocupar com a degradacdo ambiental.
Com o passar do tempo e o crescimento da populacdo, os atos,
antes inofensivos, passaram a causar impactos ambientais devido
a necessidade de mais recursos. As pessoas foram
desenvolvendo formas de ter acesso a alimentos, agua,
vestimentas e abrigo. Assim, aquilo que faltasse para seu conforto
poderia ser produzido e comercializado por outros individuos.
Inicialmente, o comércio se baseava em trocas, mas com O
aumento da produgdo, havia maior extracdo dos recursos
naturais, abate de animais e consumo de agua. Assim, a medida
qgue a populagcdo aumentava, as tarefas diarias tornavam-se mais
complexas. O que antes era feito somente para si, passa agora a
ser feito para vender ou como prestacdo de servico. As técnicas
da indastria e da agricultura foram se aprimorando, refletindo na
melhoria da qualidade alimentar, no aumento da producéo
agricola e no controle das pestes, pragas e doencas. Algumas
sociedades ainda tentavam conservar suas estruturas agricolas,
entretanto, o processo de industrializagdo foi inevitavel. Esse
processo colocou no mercado diferentes produtos, o que fez com
gue as pessoas passassem a ter necessidade de obter os
utensilios que poderiam facilitar o dia a dia, usando menos forga e
ganhando mais tempo” (CHAVES, 2020 p. 11).

Importante destacar a importancia da extracdo de madeira, muito utilizada na
construcdo de navios e também matéria prima fundamental na construcéo civil, pois era
utilizada para a montagem de soalhos, pisos e elementos decorativos, também para
portas, janelas, escadas, paredes e telhados. A demanda por madeira passou a ser
muito grande, ocasionando uma exploracdo desordenada provocando grande
devastacao florestal. O avanco das grandes navegacgfes impulsionaram o0 comeércio
global e a exploracdo das riquezas naturais das colonias. No Brasil, as riquezas
naturais foram extremamente exploradas, em especial o pau-brasil, ouro e diamantes.

“‘No periodo que vai do século XVII ao XIX, os novos inventos
possibilitaram a producdo em larga escala, aumentando a oferta
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de bens de consumo. Com o aumento da populacdo mundial, a
producdo de mercadorias teve de ser ampliada para atender as
novas demandas. Nao era mais possivel comercializar somente 0
excedente, era preciso produzir mais e criar um mercado
consumidor. As atividades econdmicas passaram a transformar os
recursos naturais em produtos manufaturados, em grande escala.
A utilizacdo de maquinario fabril exigia mao de obra especializada,
além de matéria-prima e energia para movimentar as maquinas. O
comércio se tornou intenso e muitos bairros operarios surgiram
nos arredores das fabricas. O processo de industrializacdo e
urbanizacdo cooperou para a constituicio de uma sociedade de
consumo que além de agravar a pobreza e a desigualdade social,
aumentou a geragao de problemas ambientais em escala global”
(CHAVES, 2020 p. 20).

Nos dias atuais, observa-se a expansao de empresas multinacionais que
colocam no mercado produtos tecnoldgicos a precos razoavelmente acessiveis, assim,
as grandes corporacdes lutam para manter seus consumidores e conquistarem novos.
Para isso, realizam pequenas modificagbes nos aparelhos e cria uma falsa
necessidade de troca, gerando desperdicio e acimulo de aparelhos e descartes sem
critério, contribuindo para a poluicdo dos rios que sofrem com o descarte de lixos
industriais e domésticos, além de esgoto ndo tratado. Substancias com o mercurio,
chumbo, e outros metais pesados sdo lancados nas aguas contaminando-as,
contaminando animais, plantas e comunidades que dependem dos rios para sua
subsisténcia. Os materiais toxicos industriais também contaminam o solo. Tal contexto
contribui para um cenario irreversivel, que diz respeito a extingdo de espécies animais
e vegetais, e 0 que se ouve nos noticiarios sobre poluicdo, degradacao do solo, eroséo,
chuvas acidas, seca, desmatamento, efeito estufa e aquecimento global, entre outros,
sdo a justa consequéncia de um comportamento despreocupado desde as geracfes
passadas, mas que afetam as pessoas nos dias de hoje e trara consequéncias para as

gerac0es futuras.

OBJETIVOS DA EDUCACAO AMBIENTAL

Os objetivos fundamentais da Educacdo Ambiental sdo a conscientizacdo da
gravidade do problema no contexto atual, e o consequente estimulo a uma mudanca
comportamental qgue comece nos individuos, passando pelas sociedades e paises e
atingindo toda a populacdo do planeta. A Educacdo Ambiental compreende os
processos por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais,
conhecimentos, habilidades, atitudes e comportamentos voltados para a conservacao

do meio ambiente, que se estabelece como um bem de uso comum do povo, essencial
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para uma sélida e sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade. Com base nessa
fundamentacéo, foi estabelecida a PNEA, Politica Nacional de Educacdo Ambiental
que reconhece a Educacdo Ambiental como sendo um componente essencial e
permanente da educac&o nacional, devendo estar presente, de forma articulada, em
todos os niveis e modalidades do processo educativo, tanto em carater formal quanto
nao formal.

A PNEA consolidou-se mediante o estabelecimento de uma legislacéao
contextualizada no campo da Educacdo Ambiental, através da LEI 9.795/1999, que
providenciou toda uma disposicdo a respeito dessa modalidade com as seguintes
providéncias:

“Sao principios béasicos da Educacdo Ambiental:l - o enfoque
humanista, holistico, democratico e participativo.

- a concepgdo do meio ambiente em sua totalidade,
considerando a interdependéncia entre o meio natural, o
socioecondmico e o cultural, sob o enfoque da sustentabilidade.
[ll— o pluralismo de ideias e concepcdes pedagodgicas, na
perspectiva da inter, multi e transdisciplinaridade;

IV — a vinculagdo entre a ética, a educagdo, o trabalho e as
praticas sociais;

V — a garantia de continuidade e permanéncia do processo
educativo;

VI — a permanente avaliagdo critica do processo educativo;

VIl — a abordagem articulada das questdes ambientais locais,
regionais, nacionais e globais;

VIIl — o reconhecimento e o respeito a pluralidade e a diversidade
individual e cultural.

S&o objetivos fundamentais da Educa¢cdo Ambiental:

| — o desenvolvimento de uma compreensdo integrada do meio
ambiente em suas multiplas e complexas relacdes, envolvendo
aspectos ecologicos, psicoldgicos, legais, politicos, sociais,
econdmicos, cientificos, culturais e éticos;

Il — a garantia de democratizacéo das informac¢des ambientais;

[Il — o estimulo e o fortalecimento de uma consciéncia critica sobre
a problematica ambiental e social,

IV — o incentivo a participacdo individual e coletiva, permanente e
responsavel, na preservacdo do equilibrio do meio ambiente,
entendendo-se a defesa da qualidade ambiental como um valor
inseparavel do exercicio da cidadania;

V — o estimulo & cooperagéo entre as diversas regides do Pais,
em niveis micro e macrorregionais, com vistas a construcao de
uma sociedade ambientalmente equilibrada, fundada nos
principios da liberdade, igualdade, solidariedade, democracia,
justica social, responsabilidade e sustentabilidade;

VI—- o fortalecimento da cidadania, autodeterminacdo da
integracdo com a ciéncia e a tecnologia;

“VII — o fortalecimento da cidadania, autodeterminacdo dos povos
e solidariedade como fundamentos para o futuro da humanidade”
(INSTITUTO CHICO MENDES, 2018).

Um dos principais objetivos da Educagdo Ambiental € o de promover uma

conexdo entre o ser humano e a natureza, propiciando um despertamento sobre a
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percepcdo dos conteudos e argumentos relacionados ao impacto ao meio ambiente,
com uma preocupacao constante a respeito das possiveis tomadas de decisfes que
priorizem a preservacdo do meio ambiente e a sustentabilidade. E importante destacar
que a Educacdo Ambiental deve ser direcionada a todos os individuos, de todas as
idades, entretanto, conscientizar as criancas da Educacéao Infantil certamente produzira
impactos positivos em toda uma geracdo, a qual se desenvolvera tendo a real
consciéncia da importancia da preservacao da natureza. As criangas podem influenciar
0s adultos para a gravidade do tema, fazendo com que a Educacdo Ambiental ndo se
restrinja apenas ao ambiente escolar, mas que seja praticada em todos os espacos e
niveis da sociedade em que seja possivel realizar acdes de cunho preservativo ao meio
ambiente.

Num sentido mais amplo, o termo Educacdo Ambiental estipula a maneira
como devem ser transmitidos os valores, costumes e habitos que produzam uma
relacdo eficiente dos elementos que envolvem os seres vivos. Tomando como base
essa definicdo, o tema da Educacdo Ambiental se complementa mediante a percep¢ao
da necessidade de se consolidar um processo continuo e eficaz para a criagdo de
conteldos voltados para este ramo do conhecimento. Todo este processo visa
promover o surgimento de sociedades mais justas, ecologicamente equilibradas e que
valorizem a preservacao da natureza.

“O objetivo da educacao ambiental é desenvolver uma perspectiva
de acgdo holistica, relacionando o homem & natureza. Para isso,
leva em consideracdo que 0s recursos naturais sdo limitados e
que o principal responsavel pela degradacéo é o ser humano. No
entanto, apesar de ser um tema relativamente controverso, nao
existe nenhuma sociedade no mundo que nao promova algum tipo
de agressdo ambiental. Ainda que haja relacdo direta entre o
progresso e o0 consumo dos bens naturais, o baixo
desenvolvimento nédo elimina os efeitos da intervencdo humana no
meio ambiente. Mesmo as atividades agricolas dos mais primitivos
vilarejos promovem suas mudangas no curso da natureza. Os
objetivos da educacgéo sobre o meio ambiente, portanto, ndo estéo
relacionados a impossivel supressdo do efeito do homem sobre
ele, mas na busca daharmonia de suas acbes com o0
ecossistema. Para tanto, ela trabalha com as seguintes metas:
Promocdo da conscientizagdo e da sensibilidade ao meio
ambiente; Desenvolvimento do conhecimento e da compreensao
dos problemas ambientais; Motivacdo para acbes de melhoria e
manutencdo da qualidade ambiental e Engajamento nas
atividades que levem & resolucdo dos problemas ambientais. E
importante dizer ainda que a educacdo do meio ambiente ndo
defende um Unico ponto de vista particular, mas ensina 0s
individuos sobre como avaliar os diversos aspectos envolvidos na
resolucdo de um problema e a buscar a melhor solugéo possivel
dentro do contexto existente” (FIA BUSINESS SCHOLL, 2022).
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Portanto, compartilhar o conhecimento relacionado a Educacdo Ambiental é de
extrema importancia para que as pessoas tenham consciéncia da relacao entre elas e
a natureza, em suas diversas formas e possibilidades, resgatando nas pessoas 0
sentimento de que elas pertencem a natureza e que a degradacdo do meio ambiente
inevitavelmente as afetara. Além disso, quando as pessoas compreendem que 0S
recursos fornecidos pela natureza sdo de incalculavel valor, pois, além de
indispensaveis a vida, sdo finitos e esgotaveis, e se ndo forem preservados e
recuperados, serdo extintos, e que € a acdo do homem que produz estes efeitos
desastrosos no meio ambiente, comprometendo a continuidade de sua existéncia. A
Educacdo Ambiental também é relevante ao apresentar como estes problemas séo
causados e quais os esforcos que devem ser empreendidos para promover o
desenvolvimento de habilidades que produzam uma diminuicdo significativa destes

Impactos.

SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL E SOLUCOES SUSTENTAVEIS

Inicialmente, é possivel conceituar sustentabilidade como sendo o principio da
busca pelo equilibrio entre a disponibilidade dos recursos oferecidos pela natureza e a
exploracdo destes recursos por parte da sociedade. Ou seja, a sustentabilidade se
propde a equilibrar a preservacdo do meio ambiente e 0 que ele pode oferecer na
perspectiva das necessidades da populacdo e com sua qualidade de vida. O proprio
termo sustentabilidade sugere a extrema necessidade de conscientizacdo e discussao
a respeito das maneiras como a sociedade vem explorando e se apropriando dos
recursos naturais, pensando nas possiveis alternativas de preservacéo, e, dessa forma,
evitando que esses recursos venham a se esgotar na natureza. A definicdo de
sustentabilidade estéa atrelada ao conceito de desenvolvimento sustentavel. Nos dias
atuais, muito se fala sobre desenvolvimento sustentavel para propor uma
conscientizacdo da sociedade para o fato de que 0s recursos naturais sao finitos, e
tendem a se esgotar, especialmente recursos abundantes e fundamentais a existéncia
da vida no planeta, como ar, agua e alimentos em geral. Portanto, as diversas
discussodes e debates referentes ao tema, e a urgéncia que a comunidade cientifica se
apresenta com relacdo a sustentabilidade, confirmam a degradacdo do meio ambiente
e exaltam a necessidade de conscientizacdo e aplicacdo de medidas que combatam o
desgaste ambiental que o ser humano tem causado a natureza.

“Portanto, desenvolvimento sustentavel refere-se ao
desenvolvimento socioeconémico, politico e cultural atrelado a
preservacdo do meio ambiente. Sendo assim, as praticas
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capitalistas associadas ao consumo devem estar em equilibrio
com a sustentabilidade, visando aos avangos no campo social e
econdmico sem prejudicar a natureza. E a garantia do suprimento
das necessidades da geracao futura por meio da conservacao dos
recursos naturais. Esse termo surgiu no relatério desenvolvido
pela Comissdo Mundial sobre o Meio Ambiente e o
Desenvolvimento apresentado em 1987, conhecido como
Relatério de Brundtland ou Nosso Futuro Comum. O relatorio traz
a definicko de desenvolvimento sustentavel como: “O
desenvolvimento que satisfaz as necessidades presentes, sem
comprometer a capacidade das geracOes futuras de suprir suas
proprias necessidades”. De acordo com o relatério, para que o
desenvolvimento sustentdvel seja alcancado, é preciso
primeiramente atender as necessidades basicas da sociedade,
nos setores da saude e, educacdo, no que diz respeito a
alimentacdo e moradia. E para isso, a Organizacdo das Nacdes
Unidas definiu, ao longo de inimeras conferéncias ambientais,
diversos objetivos a serem alcancados a fim de que os paises
consigam  alcancar um  desenvolvimento atrelado a
sustentabilidade” (BRASIL ESCOLA, 2021).

Para atender a essa demanda urgente, foi divulgada pela Organizacdo das
Nacdes Unidas, ONU, em 2015, uma agenda constando dezessete objetivos que seus
paises membros deveriam atingir até 2030, visando conseguir o tdo esperado
desenvolvimento sustentavel. Alguns dos principais objetivos séo: 1-Erradicar a
pobreza em todas as suas formas e em todos os lugares. 2-Acabar com a fome,
promovendo a seguranca alimentar e a melhoria dos aspectos nutricionais mediante
uma agricultura sustentavel. 3-Assegurar uma vida saudavel mediante a promoc¢éo do
bem estar para todas as pessoas, de todas as idades. Todavia, para se alcancar estes
objetivos socioeconbmicos € necessario, segundo a visdo de muitos analistas,
desenvolver a economia, e isto tem sido, exatamente, a razao pela qual tem se gerado
a exploracao cada vez maior dos recursos naturais conforme vai ocorrendo o aumento
da populacéo e o consequente aumento do consumo.

Assim, o termo sustentabilidade englobava ndo apenas o0s aspectos
relacionados ao desenvolvimento econémico, mas denotava a preocupagdo com as
perspectivas e caracteristicas ecologicas e sociais que apontassem para um
direcionamento voltado para o fim da desigualdade social. Neste sentido, € possivel
afirmar que a sustentabilidade é a meta que se busca enquanto que o desenvolvimento
sustentavel € o0 meio ou 0 mecanismo para que ela seja alcancada.

“A sustentabilidade é tratada por meio de trés dimensdes que
indicam um equilibrio harmonioso entre as esferas social,
ambiental e econémica. Esse tripé corresponde a uma tendéncia
das empresas que passaram a se comprometer com a
sustentabilidade. As principais caracteristicas das trés dimensdes
sdo: 1-Sustentabilidade Ambiental: refere-se a preservacdo do
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meio ambiente de maneira que a sociedade encontre o equilibrio
entre o suprimento de suas necessidades e o uso racional dos
recursos naturais, sem prejudicar a natureza. 2- Sustentabilidade
Social: refere-se a participacéo ativa da populacdo no que tange
ao desenvolvimento social por meio da elaboragao de propostas
gue visem ao bem-estar e igualdade de todos em consonancia
com a preservacdo do meio ambiente. 3- Sustentabilidade
Econdmica: refere-se ao modelo de desenvolvimento econémico
que visa a exploragcdo dos recursos naturais de maneira
sustentavel, sem prejudicar o suprimento das necessidades da
geracao futura” (BRASIL ESCOLA, 2022).

A Sustentabilidade Ambiental refere-se ao recurso natural de determinada
atividade, uma vez que toda atividade econ6mica produz algum impacto ambiental
nocivo, sendo assim as empresas devem pensar em formas de suavizar esses
impactos. Isso pode ser feito utilizando a matéria-prima de modo racional, controlando
a emissdo de gases poluentes ou detritos descartados. A Sustentabilidade Social
compreende todo o capital humano de determinado empreendimento, comunidade ou
sociedade como um todo. Os ingredientes deste contexto sdo: salario justo, adequacao
a legislacdo social e trabalhista, bem-estar dos funcionérios, ambiente de trabalho
agradavel, cuidados com a saude do trabalhador preocupacdo com os impactos que
estas atividades empresariais podem causar nas comunidades circunvizinhas. A
Sustentabilidade Econdmica refere-se a um conjunto de praticas econdémicas,
financeiras e administrativas que visam promover o desenvolvimento econémico de um
pais ou empresa, preservando o meio ambiente e garantindo, para as futuras geracoes,
a manutencao dos recursos naturais.

Neste sentido, as empresas e a sociedade como um todo estdo procurando
formas de se engajar e investir na adocado de solucdes sustentaveis. Assim, as
empresas que utilizam praticas dessa natureza se destacam muito mais no mercado e,
consequentemente, atraem muito mais clientes. E evidente que o objetivo ndo é
somente utilizar-se do termo “sustentabilidade” como uma espécie de marketing, mas
sim deixar claro seu genuino interesse e preocupacdo com a preservacdo do meio
ambiente. Dessa forma, € um fato que as solug¢des sustentaveis estdo sendo cada vez
mais apreciadas e a tendéncia € que surjam ainda mais praticas sustentaveis a cada
dia, especialmente aquelas que passarem a ser adotadas pelas pessoas de um modo
geral.

‘O que sdo solucdes sustentiveis? Solucdes sustentaveis sdo
aguelas que reduzem ou eliminam os impactos negativos sobre o
meio ambiente, como: climatizacdo e iluminacdo naturais;
materiais reciclaveis, biodegradaveis, menos poluentes; sistemas

digitais ou digitalizados; tratamento de residuos industriais; fontes
alternativas de energia elétrica e muitas outras. Essas solu¢des
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podem ser aplicadas em residéncias, empresas, industrias,
estabelecimentos de salude e educacdo, clubes e academias.
Enfim, em qualquer tipo de construcdo e em diferentes atividades
econdmicas” (HCC ENERGIA SOLAR, 2022).

Dessa forma, as solucfes sustentaveis sdo técnicas que englobam aspectos
da fisica e da quimica aplicadas em contextos sociais visando proporcionar uma
quantidade infinitamente menor de danos & natureza. Elas se referem a qualquer
pratica que possa contribuir com a preservacdo do ecossistema, como a reciclagem, a
reducdo do consumo de agua e luz, reduzindo drasticamente as despesas, e a propria
conscientizacdo sobre o tema. A reducdo de gastos ja se torna um atrativo para que as
pessoas e as empresas se empenhem em adotar tais praticas.

Dentre as medidas que j& estdo sendo praticadas encontramos a reutilizacao
da agua para fins ndo potaveis. Trata-se de coletar a agua ja utilizada e encaminha-la
por tubulacbes até uma central de tratamento e, posteriormente, disponibiliza-la para
reuso em banheiros, cozinhas e até para a lavagem de roupas, automdéveis e demais
itens. Outra medida é a adocdo da energia solar, a qual é limpa e renovavel em
constante expansdo no mundo, e a instalacdo de painéis solares, que vem se
consolidando em diversos lugares, gerando economia significativa nas contas de
energia e preservando 0S recursos naturais. A climatizacdo natural de ambientes
também é uma solucao sustentavel, pois cuida em adapta-los para se aproveitar a luz e
o calor o sol, os ventos e o frescor de determinadas épocas sem que se precise
consumir produtos e energia elétrica. Outra pratica tem sido a utilizacdo de materiais
biodegradaveis, ou seja, aquele que se decompBe em um periodo de tempo de
semanas ou meses. Assim, a tendéncia é de reciclar materiais que levam décadas ou
séculos para se decomporem, como plastico, por exemplo. A reciclagem € uma solucao
sustentavel de grande impacto, uma vez que a producdo desenfreada de lixo é

desastrosa para o meio ambiente pois deteriora e infecta o solo.
PRATICAS DE EDUCA(}AO AMBIENTAL NAS ESCOLAS

Inquestionavelmente, a escola € o local de transmissdo de saberes e de
formacado de cidad&os criticos, conscientes, autbnomos e participativos na sociedade,
e, sendo um ambiente de orientacdo e conscientizacao dos futuros cidadaos, ela se
torna um lugar ideal para a introducdo dos conceitos e da importancia da Educacao
Ambiental, que deve ser apresentada de forma interdisciplinar em seus mais diversos

conteudos relacionados ao ser humano e a natureza, permitindo que a crianca tenha a
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nocao das acdes negativas ao meio ambiente praticadas por geracdes passadas, mas
que, agora, podem ser resgatadas mediante o seu engajamento no processo. Assim,
aprender sobre a importancia da reducdo dos prejuizos ambientais € muito significativo
para a formacéo de cidadaos mais conscientes e responsaveis.

As escolas devem estimular seus alunos a causa ambientalista mediante a
adocao de praticas diarias, mas que facam sentido e possibilitem as criancas serem
participantes do processo. Algumas tarefas simples podem ser totalmente capazes de
criar habitos relacionados a sustentabilidade e evidenciar que mesmo pequenas

mudancas comportamentais podem fazer grande diferenca.

Instalar lixeiras de coleta seletiva. Na coleta seletiva, o lixo é
separado de acordo com o material do qual é feito: plasticos,
vidros, metais, papéis ou materiais organicos. A escola pode
espalhar as lixeiras em locais de facil acesso e instruir os alunos
sobre quais materiais jogar em cada uma e de que forma esse lixo
pode ser reciclado. Essa € uma excelente maneira de fazer do
descarte consciente de lixo um hébito! Caso a instituicdo néo
tenha recursos para comprar as lixeiras especiais de coleta
seletiva, ela pode incentivar os proprios alunos a prepararem
recipientes para coleta com 0s materiais existentes no meio
escolar, como caixas e sacolas. Criar_hortas comunitérias. Por
meio de acdes de cultivo, plantacdo e manutencdo da horta, a
escola desenvolve nos alunos o sentimento de cuidado e protecéo
com a natureza. Desde escolher as sementes e mudas, aprender
a lidar com a terra, regar e cuidar de cada espécie e entender a
hora certa de colher. O processo pode envolver toda a
comunidade escolar, proporcionando uma aprendizagem divertida,
produtiva e viva. O melhor é que depois os alimentos possam ser
consumidos nas merendas e lanches da escola. Reutilizar e
trocar livros. Que tal organizar uma biblioteca com livros usados?
Além de ser uma 6tima forma de incentivar o habito da leitura, a
dindmica ajuda os alunos a entenderem a importancia de cuidar
do material para que ele possa ser aproveitado por outras
pessoas! Esse caminho também pode ser seguido com os livros
didaticos. A reutilizacdo ajuda a economizar na compra do
material escolar e ainda contribui para a conservacdo do meio
ambiente, reduzindo o consumo de papel. Uma alternativa é
comprar em sebos, lojas que vendem livros usados. Incentivar a
reciclagem e o reaproveitamento de materiais. Folhas de papel,
garrafas pet, caixas de leite, latinhas... A escola pode incentivar os
alunos a darem um novo sentido aos materiais que seriam
descartados na natureza. Além de reduzir o descarte de lixo, essa é
uma excelente oportunidade para estimular a criatividade! Enquanto
montam brinquedos, presentes e enfeites, os alunos aprendem, na
préatica, que o lixo pode ser reaproveitado. Evitar o desperdicio de
aqua - Reaproveite a 4gua da chuva! Com sistemas de captacdo de
agua de chuva, a escola pode realizar a limpeza de areas externas e
até mesmo irrigar jardins, plantas e hortas! A conscientizacdo acerca
do desperdicio de agua também é importante. A escola pode
espalhar mensagens de economia de agua nos banheiros,
orientando os alunos a fecharem a torneira enquanto escovam 0s
dentes, por exemplo. As placas de aviso podem ser confeccionadas
pelos proprios alunos (BLOG VIVESCER, 2021).
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CONSIDERACOES FINAIS

A Educacdo Ambiental € um tema bastante recente e que ainda vem se
consolidando na sociedade contemporéanea, entretanto, sendo um assunto dos mais
polémicos, porém, dos mais urgentes, requer de todos conhecimento e
conscientizacdo. Os recursos de subsisténcia das populacdes do planeta séo
esgotaveis e precisam ser preservados, portanto, utilizar estes recursos para atender
as necessidades humanas é imprescindivel, todavia, a maneira como utilizar os
recursos e reutiliza-los € o enfoque da Educacdo Ambiental, a qual deve ser transmitida
a todas as pessoas de todas as idades. A relacdo entre o ser humano e a natureza
sempre existiu e sempre ira existir, mas, em pleno século XXI, ndo ha mais espaco
para uma utilizacdo despreocupada dos recursos naturais, e cada atitude, desde as
mais simples realizadas pelas criancas, até as mais sofisticadas, realizadas por
grandes corporacdes, precisam estar sob a éptica da preservacdao do meio ambiente.

Neste sentido, os objetivos elementares da Educacdo Ambiental sdo a urgente
conscientizacdo da gravidade do problema na conjuntura contemporanea, e o0
consequente encorajamento para uma mudanga comportamental que envolva os
individuos, as comunidades, os estados, os paises e, por fim, possa impactar toda a
populacdo mundial. Por isso, ao elaborar a Lei 9795 de 1999, o PNEA, Plano Nacional
de Educacdo Ambiental se preocupou com o enfoque humanista, democrético,
participativo, mas também holistico, ou seja, que se ocupasse com aquilo que envolve
sua totalidade ou globalidade. As ac¢bes transformadoras que a Educagdo Ambiental
propde precisam ser praticadas pelo todo da populagcdo mundial, em cada microrregiao,
contribuindo para o sucesso das medidas.

Neste contexto surgiram termos e expressdes bastante préprias como
sustentabilidade e solugbes sustentaveis. A sustentabilidade defende o equilibrio e a
preservacdo do meio ambiente no contexto dos impactos causados a natureza pelas
praticas de utilizacdo da mesma. Reconhecer que as pessoas precisam extrair da
natureza a producdo de materiais necessarios a vida ao bem estar, mas refletindo nas
possiveis alternativas de preservagdo, e, dessa forma, evitando que haja impactos
graves no meio ambiente. Esse € o contexto do desenvolvimento sustentavel, ou seja,
o desenvolvimento € necessario e bem vindo, todavia, ele deve preservar a natureza

para que a vida se estenda as geracoes vindouras.
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Solugdes sustentaveis vem sendo apresentadas regularmente, desde aquelas
praticadas nas empresas e nas casas, como a mudanca para a energia solar, a
climatizacdo natural de ambientes, a utilizacdo de materiais biodegradaveis e a
reciclagem de lixo, entre outras. Essa conscientizagcédo precisa passar pelo ambiente
escolar e produzir reflexdo e engajamento por parte dos alunos. Pequenas atitudes
praticadas na escola como coleta de lixo seletiva, montagem de uma horta comunitaria,
reutilizacao de livros e materiais, reuso da agua pluvial e evitar o desperdicio da agua
sdo medidas iniciais que, juntamente com outras que a escola planejar, poderdo

impactar os futuros cidadaos do planeta.
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RESUMO

Este artigo tem por objetivo discutir a influéncia da familia e da escola diante do
fracasso escolar, que estad entre os problemas do nosso sistema educacional mais
estudados e discutidos, tendo como principio a atuac¢do do professor e da escola de
entender a relagdo professor-aluno, juntamente com a familia e uma andlise de autores
sobre as contribuicbes da psicopedagogia como forma de prevencdo do fracasso

escolar.

INTRODUCAO

O presente artigo tem por intento uma discusséo em torno do fracasso escolar
e a participacao da familia e da escola e as contribuicbes da Psicopedagogia, na busca
por uma maior compreensdo e caminhos para as questbes que envolvem esse
fracasso. A responsabilidade do fracasso escolar ndo recai sé sobre o aluno, ha que se
pensar em toda a questdo pedagodgica. Se aceitamos que somos seres humanos e
como tais nos construimos diferentes, faz-se necessario praticas pedagoégicas que
valorizem e aproveitem toda a bagagem de conhecimentos construida pelo aluno
durante sua trajetoria extra-escolar. O fracasso escolar ndo recai sobre uma realidade
social, ele nos apresenta as diferentes realidades sociais que devem ser trabalhadas e
valorizadas na escola.

O estudo dos aspectos mais relevantes que se fazem presentes entre a escola
e a familia e que podem desempenhar papel importante na evolugdo da aprendizagem
formal e informal e dos fatores externos que Sao 0S responsaveis por gerar grande
parte das condicfes necessarias para o aluno aprender. A escola tem dificuldades em

trabalhar com a diversidade de elementos que a realidade produz em cada individuo.
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Pensando assim o fracasso escolar poderia ser solucionado com intervencdes
pedagogicas adequadas para cada realidade. A dificuldade se encontra na diversidade
de realidades e na lentiddo do sistema de educacdo em acompanhar as mudancgas

sociais.
O FRACASSO ESCOLAR

O fracasso escolar sé surgiu a partir da escolaridade obrigatéria a partir do
século XIX, em funcdo das mudancas econdmicas e estruturais da sociedade, (Bossa,
2002).

E na escola e nesse contexto que o sujeito € monitorado, disciplinado e
preparado, e conseqlentemente demonstrard suas necessidades, suas angustias e
desilusdes, a partir de um sistema contextualizado em uma época em que o dinheiro e
o reconhecimento social sdo elementos fundamentais para ser reconhecido, respeitado
e visto. (Cordié;1996, p.17).

O fracasso escolar € uma patologia recente, s6 péde surgir com a instauracéo
da escolaridade obrigatéria no fim do século XIX e tomou lugar consideravel nas
preocupacdes de nossos comportamentos, em consequéncia de uma mudanca radical
na sociedade. Ndo é somente a exigéncia da sociedade moderna que causa 0S
distarbios, como se pensa frequentemente, mas um sujeito que expressa seu mal-estar
na linguagem de uma época em que o poder do dinheiro e 0 sucesso social sdo
valores predominantes.

A pressao social serve de agente de cristalizacdo para um distarbio que se
inscreve de forma singular na histéria de cada um. Diante da posi¢cao de (Cordi€;1996,
p.22) buscam-se compreender as condicdes que possibilitam uma forma de
subjetividade que produz esse sintoma culturalmente determinado de modo a repensar
sobre os fatores implicados no fracasso escolar, aspecto sécio-cultural, conflitos
familiares, sistemas pedagogicos, deficiéncia intelectual.

O fracasso escolar, sobre o qual se pretende tecer aqui algumas
consideracdes, ndo pode ser depositado tdo somente sobre o aluno. Conforme opina
Weiss (2007, p.16) ha todo um universo ao redor que implica em estar atento também
a outras perspectivas que possibilitem este estudo, sendo elas a escola, a sociedade e
também o aluno. A autora considera o fracasso escolar uma resposta insuficiente do
aluno a uma exigéncia ou demanda da escola. No diagndstico psicopedagdgico do
fracasso escolar de um aluno ndo se pode desconsiderar as relagdes significativas

existentes entre a producdo escolar e as oportunidades reais que determinada

138



sociedade possibilita aos representantes das diversas classes sociais, e que os alunos
de escolas publicas brasileiras provenientes das camadas de mais baixa renda da
populacdo sdo frequentemente incluidos em “classes escolares especiais”,
considerados pertencentes ao grupo de possiveis “deficientes mentais”, com limites e
problemas graves de aprendizagem.

Para SCOZ (1994, p. 81), a pobreza dos alunos aparece com o forte
determinante dos problemas de aprendizagem, todavia ressalta que sem querer negar
que grande parte do fracasso de alguns alunos pode estar relacionada a pobreza
material as que estdo submetidos, € importante estar atento para que a baixa renda
das familias ndo seja utilizada como justificativa para o insucesso escolar das criancas,
eximindo a escola, sua organizacdo didatico/ pedagdgica, seus agentes e suas
condi¢Oes internas de qualquer responsabilidade.

A INFLUENCIA DA FAMILIA NA VIDA ESCOLAR

Ha muito tempo discute-se sobre a influéncia da familia na educacédo, no
comportamento e na formacdo da crianca. A familia € o primeiro grupo social em que
esta comeca a interagir, aprender e onde busca as primeiras referéncias no que diz
respeito aos valores culturais, emocionais, etc. Ela interfere no desenvolvimento e no
bem estar de todos os seus membros. Assim como a familia, a escola é responséavel
por fazer a mediacao entre o individuo e a sociedade.

No entanto, quando as criancas recebem um bom estimulo de casa, quando os
pais acompanham todo o processo de educacdo, ajudando no dever de casa,
comparecendo as reunibes e sempre mantendo contato com os professores, essas
criangas tendem a obter um melhor desempenho escolar. J& quando os pais sao
ausentes, ou quando a crianga tem um vinculo familiar ruim, ela pode apresentar auto-
estima prejudicada e distarbios naaprendizagem.

Acredita-se que quando a crianga tem bons vinculos familiares,
independentemente de como essa familia se organiza enquanto estrutura, ela também
terd uma boa relacdo com professores e amigos. A familia desempenha um papel
primordial na transmiss&o da cultura, se sobressaindo de todos os grupos humanos. E
nela que o individuo recebe a primeira educacdo e aprende a reprimir seus instintos
mais primitivos. Na educacdo primaria, a familia é responsavel pelo modelo que a
crianga terd em termos de conduta no desempenho de seus papéis sociais e das
normas e valores que controlam tais papeis. Assim a menina tera um forte exemplo na

sua propria mae de como é uma mulher no seu desempenho social, e 0 mesmo ocorre
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com o menino em relacdo ao seu pai. Os pais também controlam explicitamente o
comportamento de seus filhos para que eles tenham um desempenho considerado
adequado em termos dos padrdes sociais (BOCK, 1999).

De acordo com SCOZ (1994, p. 71 e 173), a influéncia familiar € decisiva na
aprendizagem dos alunos. Os filhos de pais extremamente ausentes vivenciam
sentimentos de desvalorizacdo e caréncia afetiva, gerando desconfianca, inseguranca,
improdutividade e desinteresse, sérios obstaculos a aprendizagem escolar. O contato
com a familia pode trazer informacdes sobre fatores que interferem na aprendizagem e
apontar os caminhos mais adequados para ajudar a crianca. Também torna possivel
orientar aos pais para que compreendam a enorme influéncia das relacdes familiares

no desenvolvimento dos filhos.

FAMILIA X ESCOLA

7z

Atualmente a escola é uma das mais importantes instituicdes sociais. 1Sso
porque, assim como a familia, a escola é responsavel por fazer a mediacdo entre o
individuo e a sociedade.

Ao transmitir a cultura e, com ela, modelos sociais de comportamento e valores
morais, a escola permite que a crianca “humanize-se”, cultive-se; socialize-se ou, numa
palavra, eduque-se. A crianc¢a vai deixando de imitar os comportamentos dos adultos e
passando a apropriar-se dos modelos e valores transmitidos pela escola, aumentando,
dessa forma, sua autonomia e seu pertencimento ao grupo social (MARIN, 1998).

Educar ja significou, e talvez signifique ainda, em algumas regifes do terceiro
mundo, apenas viver a vida cotidiana do grupo social ao qual se pertence. Assim, as
criangcas acompanhavam os adultos em suas atividades e, com o passar do tempo,
aprendiam a “fazer igual”’. Plantar, cacar, localizar 4gua, entender os sinais do tempo,
escutar historias e participar de rituais eram atividades do grupo adulto, as quais iam
sendo acompanhadas pelas criancas que, aos poucos, adquiriam instrumentos de
trabalho e interiorizavam os valores morais e comportamentos socialmente desejados.
N&o havia uma instituicAo especializada nessas tarefas. O meio social, em seu
conjunto, era o contexto educativo. Todos os adultos ensinavam a partir da
experiéncia pessoal, ou seja, aprendia-se fazendo (BOCK, 1999).

No século XIX, a escola passou por transformagdes tais que possibilitaram sua
universaliza¢do, adotando o principio, pelo menos em tese, de que deveria atender a
todas as criancas da sociedade (BOCK, 1999).

140



Levando em consideracdo esse contexto historico, social e econdémico, fica facil
compreender porque a escola ganhou maior importancia e ampliou suas funcoes,
efetivamente buscando democratizar-se (BOCK, 1999).

Estes fatores contribuiram para que a escola adquirisse as caracteristicas que
possui hoje em nossa sociedade: uma instituicdo que trabalha a servico desta
sociedade, sendo por ela sustentada a fim de responder algumas necessidades sociais
e, para isso, a escola precisa exercer funcdes especializadas (MARIN, 1998).

Desde entdo a escola estabelece uma mediagdo entre a crianga ou jovem e a
sociedade. Isso porque viver em sociedade exige o aprendizado ndo s6 de algumas
técnicas de base (leitura, escrita, calculo, técnicas musicais e corporais) como também
de habilidades comportamentais necesséarias para o convivio coletivo (aprendizado de
valores, de ideais e modelos de comportamento, no¢gbes de cidadania, respeito ao
proximo, ética, etc.). Podemos dizer que a escola é a forma moderna de operar essa
transmissdo de técnicas e habilidades (BOCK, 1999). Compreendidos os momentos
histéricos atravessados pela escola até constituir-se como a conhecemos hoje, nos
deparamos com a caracterizacao e problemas contemporaneos.

A escola tem sido crescentemente pesquisada, ndo s6 no Brasil, mas em
outros paises. Infelizmente, a bibliografia produzida pelos autores de tais estudos
denuncia, de maneira contundente, a baixa qualidade educacional em varios paises,
expressa por problemas como indisciplina na sala de aula, precéarias condicbes para o
trabalho educativo, despreparo dos professores para realizar adequadamente seu
trabalho, baixo status profissional e baixa remuneracédo, agravados no Brasil pelos
alarmantes indices de evaséao e repeténcia (MARIN, 1998).

Sao detectadas necessidades de reforma e melhorias fisicas nos portdes, nas
calcadas, nos muros, nas instalagdes elétricas e hidraulicas dos prédios escolares, de
construcdo de salas especiais, laboratorios, bibliotecas e quadras esportivas, fatos que
caracterizam precarias condicdes para o trabalho educativo. Tais demandas sé&o
acrescidas de consideracfes sobre as reivindicacbes relativas a outros aspectos
materiais: telefones, iluminacéo, higiene e limpeza dos prédios, material e equipamento
escolar (MARIN, 1998).

Embora essa base material seja mais visivel para a comunidade que vive no
entorno das escolas, as familias sdo capazes de detectar problemas internos das
praticas educativas na producao do fracasso escolar de seus filhos: verificam os efeitos
de uma educacdo empobrecida, pois percebem que seus filhos ndo conseguem ler,

ndo realizam operacfes de célculo, que os professores ndo resolvem problemas de
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disciplina, ndo conseguem fomentar um ambiente com um minimo de sociabilidade,
discriminando, humilhando, permitindo e realizando agressdes fisicas (MARIN, 1998).

Embora, felizmente, situacbes como as expostas ndo sejam regra, sdo dados
claros da escassa condicao para a realizacdo de um trabalho educativo condigno. No
entanto, embora sejam inumeros os problemas a serem superados pela escola, ndo
podemos deixar de considerar a importancia e as influéncias familiares no desempenho
do aluno (MARIN, 1998).

PENTEADO (2006) coloca a impossibilidade de se planejar e executar o
processo de educacdo escolar independente da questdo familiar e ressalta a
importancia de se trazer a familia para participar do processo ensino-aprendizagem na
escola.

E ponto pacifico a necessidade de se buscar formas de articulacdo entre a
familia e a escola. Se assim é, a relacdo Familia-Escola ndo diz respeito apenas aos
filhos-alunos, mas a todos: familiares, professores e comunidade em geral
(PENTEADO, 2006).

O dever da familia com o processo de escolaridade e a importancia da sua
presenca no contexto escolar é publicamente reconhecido na legislacdo nacional e nas
diretrizes do Ministério da Educacéo aprovadas no decorrer dos anos 90.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei 8069/90) em seus artigos 4° e 55
determina:

Art. 4°: E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral
e do poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a
efetivagdo dos direitos referentes a saude, a alimentagédo, a
educacao, ao esporte, ao lazer, a profissionaliza¢éo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria. Art. 55: Os pais ou responséaveis tém a obrigacdo de
matricular seus filhos ou pupilos narede regular de ensino.

A Politica Nacional de Educacdo Especial adota, como uma de suas diretrizes
gerais, 0 incentivo a mecanismos que oportunizem a participagéo efetiva da familia no
desenvolvimento global do aluno e entre seus objetivos especificos buscar o
envolvimento familiar e da comunidade no processo de desenvolvimento da
personalidade do educando.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo (Lei 9394/96), em seus artigos 2° e 6°,
determina:

Art. 2° A educacao, dever da familia e do Estado, inspirada nos
principios de liberdade e nos ideais de solidariedade humana,
tem por finalidade o pleno desenvolvimento do educando, seu
preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o
trabalho. Art. 6° E dever dos pais ou responsaveis efetuar a
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matricula dos menores, a partir dos seis anos de idade, no ensino
fundamental. (Redacéo dada pela Lei n°. 11.114, de 2005)

O Plano Nacional de Educacgédo (aprovado pela Lei n°® 10.172/2001) define,
como uma de suas diretrizes, a implantacéo de conselhos escolares e outras formas de
participacdo da comunidade escolar (composta também pela familia) e local na
melhoria do funcionamento das instituicbes de educacdo e no enriquecimento das
oportunidades educativas e dos recursospedagdgicos.

O Ministério da Educacdo (MEC) instituiu a data de 24 de abril como o Dia
Nacional da Familia na Escola. Neste dia, todas as escolas deveriam convidar os
familiares dos alunos para participar de suas atividades educativas, pois, conforme
declaracédo do entdo Ministro Paulo Renato Souza: "quando os pais se envolvem na
educacao dos filhos, eles aprendem mais".

E preciso reconhecer que a familia, independente do modelo como se
apresente, pode ser um espaco de afetividade e de seguranca; mas também de
medos, incertezas, rejeicdes, preconceitos e até de violéncia. Pais e professores
devem ser parceiros no didlogo sobre a educacédo das criancas e jovens. Dialogar,
perguntar, ousar respostas, tentar compreender as dificuldades apresentadas pelo ser
em desenvolvimento. E preciso dialogar, com mediacdo do professor, que deve ser
visto como parceiro no processo educacional.

Assim, é fundamental que conhecamos os alunos e as familias com as quais
lidamos. Quais sdo suas dificuldades, seus planos, seus medos e anseios? Que
caracteristicas e particularidades marcam a trajetéria de cada familia e
consequentemente, do educando a quem atendemos? As respostas a essas
perguntas constituiriam informacdes preciosas para que os professores possam avaliar
0 éxito de suas acgdes enquanto educadores, identificar demandas e construir
propostas educacionais compativeis com a realidade de seus alunos. (PENTEADO,
2006).

Na relacdo familia/educadores um sujeito sempre espera algo do outro. E para
que isto de fato ocorra € necessaria a construcdo de uma relacdo de didlogo mutuo,
onde cada parte envolvida tenha o seu momento de fala, onde exista uma efetiva troca
de saberes. A capacidade de comunicacéo exige a compreensdo da mensagem que o
outro quer transmitir e para tal faz-se necessario o desejo de querer escutar o outro, a
atencdo as idéias emitidas e a flexibilidade para recebermos idéias que podem ser
diferentes das nossas. Uma atitude de desinteresse e de preconceitos pode danificar
profundamente a relacdo familia/escola e trazer sérios prejuizos para 0 sucesso
escolar e pessoal dos educandos (PENTEADO, 2006).
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Se algumas vezes as familias ndo tém correspondido ao que os educadores
esperam, € preciso conhecer as razbes que motivam esse distanciamento. Para tal, a
escola e os educadores precisam se despir da postura de juizes que condenam sem
conhecer as razdes e incorporar o espirito investigador que busca as causas para o
desconhecido (PENTEADO, 2006).

Diante do exposto fica claro que ndo € possivel uma compreensdo ampla do
aluno desconsiderando uma dimenséo tao significativa de sua vida enquanto ser social,
que € sua estrutura familiar. Dimensdo esta que exerce influéncia em seu
comportamento e participacdo na escola. O professor tem uma visao privilegiada sobre
a influéncia da familia no comportamento escola, detendo importantes informacdes
para melhor compreender as inter- relagbes dessa dindmica e sua influéncia no
processo de ensino aprendizagem. E preciso que o professor competente e valorizado
encontre o prazer de ensinar para que possibilite o nascimento do prazer de aprender
(WEISS, p.18).

A PSICOPEDAGOGIA DIANTE DO FRACASSO ESCOLAR

A proposta € de como seria a atuacdo do psicopedagogo diante do fracasso
escolar. Segundo Fernandez (1990) o fracasso escolar responde a duas ordens de
causas que se encontram imbicadas na historia do sujeito proprios da estrutura familiar
e individual daquele que fracassa em aprender e proprios do sistema escolar, sendo
estes ultimos determinantes. E que é preciso ndo confundir os fracassos escolares com
problemas de aprendizagem para poder intervir antes que sejam produzidos, pois,
muitas vezes, um pode derivar do outro.

Bossa (2007, p. 21-22) traz a seguinte contribuicdo: objeto de estudo da
Psicopedagogia deve ser entendido a partir de dois enfoques: preventivo e
terapéutico. O enfoque preventivo considera o objeto de estudo da Psicopedagogia o
ser humano em desenvolvimento, enquanto educéavel. Seu objeto de estudo € a pessoa
a ser educada, seus processos de desenvolvimento e as alteragdes de tais processos.
Focaliza as possibilidades do aprender, num sentido amplo. N&do deve se restringir a
uma sO agéncia como a escola, mas ir também a familia e a comunidade. Podera
esclarecer, de forma mais ou menos sistematica, a professores, pais e administradores
sobre as caracteristicas das diferentes etapas do desenvolvimento, sobre o progresso
nos processos de aprendizagem, sobre as condicdes psicodinamicas da
aprendizagem, sobre as condi¢des determinantes de dificuldades de aprendizagem.
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O enfoque terapéutico considera o objeto de estudo da psicopedagogia a
identificacdo, analise, elaboracdo de uma metodologia de diagndstico e tratamento das
dificuldades de aprendizagem.

Como diagndstico, um fracasso escolar pode diferenciar-se de um problema de
aprendizagem, analisando a modalidade de aprendizagem do aprendente em sua
relacdo com a modalidade ensinante da escola. Nas situacdes de fracasso escolar, a
modalidade de aprendizagem do sujeito ndo se torna patoldgica; quando se constitui
um problema de aprendizagem (inibigdo cognitiva ou sintoma), a modalidade de
aprendizagem altera-se.

Para prevenir o fracasso escolar, é necessario trabalhar em e com a escola,
realizar um trabalho para que o professor possa conectar-se com sua prépria autoria e,
portanto, seu aluno possa aprender com prazer, denunciar a violéncia encoberta e
aberta instalada no sistema educativo. Mas uma vez gerado o fracasso e conforme o
tempo de sua permanéncia, o psicopedagogo também devera intervir para que o
fracasso do aprendente, encontrando um terreno fértil na crianca e em sua familia, ndo
se constitua em um sintoma neurético. (Fernandez, 1990 p. 64).

E importante e necessario que se permita estar em conexdo com variadas
relacbes no intuito de entender as possibilidades de abordagem do trabalho
psicopedagdgico. A contribuicdo acima vem reforcar, também, a idéia da prevencéo na
psicopedagogia e mostra como esta deve estar interligada com os olhares da
psicologia, pedagogia, fonoaudiologia, sociologia, antropologia, enfim possibilitando
uma conexao continua com o objetivo de entender o paciente na sua complexidade e
ao mesmo tempo na sua singularidade.

Sao varias as definicdes de psicopedagogia ou tentativas organizadas de se
conceitua-la e essas definicbes foram sendo construidas também ao longo de um
processo histérico. Bossa (2007) reitera esse caminho que passou pela concepc¢éo de
nao aprendizagem, com o foco na falta, posteriormente esse olhar sobre a néao-
aprendizagem passa a ser identificada como cheio de significados e passa a levar
em conta a singularidade do sujeito, buscando esmiucar caracteristicas de acordo
com a sua relagéo direta com o meio sociocultural em que esta inserido.

Bossa (2007, p. 24) reitera esta constatacao afirmando que:

Atualmente, a Psicopedagogia trabalha com uma concepcdo de
aprendizagem segundo a qual participa desse processo um
equipamento bioldgico com disposicdes afetivas e intelectuais que
interferem na forma da relacdo do sujeito com o meio, sendo que
essas disposicbes influenciam e sdo influenciadas pelas
condi¢cdes socioculturais do sujeito e do seu meio (BOSSA, 2007
p. 24).
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O que Bossa traz é o exercicio da visdo relacional sobre o sujeito que
manifesta suas inquietacées no espaco de aprendizagem. E é nesse ponto que se
acredita na possibilidade de encontrar um caminho para a estruturacao de um trabalho
preventivo na sala de aula. O psicopedagogo atuaria em conjunto com o educador no
sentido de estar fornecendo subsidios e elementos estruturais (teérico-pratico) para
gue essa visdo abrangente pudesse ser internalizada por aquele que ali, naquele
espaco, exerce a condicao de mediador do conhecimento.

O percurso feito minimamente até aqui nos mostra 0 quanto 0 momento atual
sinaliza para que todos, profissionais que lidam diretamente com sujeitos, estejam
atentos a tudo que esta ao redor, que seria o contexto que ele, o sujeito esta inserido.
Isso é o que deve se buscar sempre. Através da reflexdo constante, da auto-avaliacéo,
da busca por informac@es, por suporte tedrico que possibilite um maior embasamento,
seguranca no agir, liberdade no mediar e felicidade e realizacdo em poder contribuir de

alguma forma em todo o processo.
CONSIDERAQOES FINAIS

O conceito de familia sofreu alteracdbes desde as Ultimas décadas.
Tradicionalmente a palavra familia era automaticamente associada a ideia do grupo
constituido por pai, mae e filhos. Atualmente, porém, esse conceito foi ampliado, e
podemos entender por familia um grupo de pessoas que moram em uma mesma casa,
mantendo-se ligados por um relacionamento afetivoou pelo grau de parentesco.

A escola, por sua vez, enquanto um sistema de ensino que tem por objetivo
capacitar e preparar os alunos para exercer o papel de cidadaos, também esta sujeita
as influéncias politicas e sociais de cada época. Sendo assim, a psicopedagogia
estaria atuando diretamente com a funcdo de detectar os principais problemas de
aprendizagem que afetam o aluno, mas néo € so isso. Dentro desta perspectiva com
que dialogamos até aqui, o psicopedagogo estaria também mais proximo das relagfes
interpessoais da escola e das mediacfes entre as familias, ou seja, a comunidade que
esta presente nestes espacos de aprendizagem através dos seus filhos.

Aléem disso, pode exercer importante contribuicAo no que diz respeito a
construcdo metodolégica em forma de orientacdo ou capacitacdes de acordo com as
caracteristicas dos grupos. Enfim, existem muitas possibilidades de estar atuando
como prevencgéao, orientagéo e formacéo.

Para finalizar faz-se necessario a contribuicdo, mais uma vez, de Bossa (2007,

p. 35) sobre a relacdo do psicopedagogo com a escola:
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O psicopedagogo, ainda segundo Janine Mery (1985), respeita a
escola tal como é, apesar de suas imperfei¢cdes, porque é através
da escola que o aluno se situara em relacdo aos seus
semelhantes, optara por uma profissao, participara da construcdo
coletiva da sociedade a qual pertence. Este fato ndo impedird que
0 psicopedagogo colabore para a melhoria das condigcbes de
trabalho numa determinada escola ou na conquista de seus
objetivos. Mas, em seu trabalho, ele devera fazer com que a
criangca enfrente a escola de hoje e ndo a de amanha. Esse
enfrentamento, no entanto, ndo significaria impor a crianca
normas arbitrarias ou sufocar-lhe a individualidade. Busca- se
sempre desenvolver e expandir a personalidade do individuo,
favorecendo as suas iniciativas pessoais, suscitando 0s seus
interesses, respeitando 0s seus gostos, propondo e ndo impondo
atividades, procurando sugerir pelo menos duas vias para a
escolha do rumo a ser tomado, permitindo a opcao.

E nesse caminho inserido sempre num processo de acgao e reflexdo sobre a

pratica, desenvolvendo o espirito critico em relacédo a sociedade em que vivemos, que

podemos acenar novos caminhos para a educacao e ressaltar que a questado do vinculo

ganha especial relevancia, a medida que denota a importancia da natureza das

relacdes que o individuo estabelece consigo mesmo e com o0 meio no qual se insere e

com o conhecimento. Tais relagcdes parecem ter influéncia significativa na

determinacdo do sucesso ou do fracassoescolar.
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RESUMO

O presente trabalho visa apresentar a importancia do desenvolvimento na educacao
infantil. O objetivo geral do trabalho € demonstrar a relevancia da educacéao infantil e do
brincar para o desenvolvimento integral na primeira infancia. Para tanto, demonstra a
importancia do desenvolvimento cerebral, cognitivo e socioafetivo através do ludico e

os beneficios da educacéo infantil para o futuro da sociedade.

Palavras-chave: Infancia; Educacéo; Desenvolvimento; Aprendizagem; Brincar.
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INTRODUCAO

A educacgdo € um dos fatores que mais influenciam o nivel de bem-estar das
pessoas ao longo da vida. Individuos com maior escolaridade tendem a viver mais,
com melhores condi¢des de saude, atingem melhores niveis socioeconémicos e melhor
qualidade de vida e se envolvem menos em episddios de crimes e violéncia segundo
pesquisas realizadas em varios ambitos.

A Primeira Infancia compreende a fase dos 0 aos 6 anos e € um periodo crucial
no qual ocorre o desenvolvimento de estruturas e circuitos cerebrais, bem como a
aquisicdo de capacidades fundamentais que permitirdo o aprimoramento de
habilidades futuras mais complexas.

Especialmente na primeira infancia, a aprendizagem é fortemente influenciada
por todo 0 meio onde a crianca se encontra e com 0 qual interage. A aprendizagem
inicia-se muito antes de a crianga entrar na escola, A promoc¢ao do desenvolvimento
integral saudavel, com nutricdo e cuidados de saude adequados, ambiente familiar
afetivo, seguro e estimulante, relacdes estaveis e incentivadoras, além da oferta de
educacdo de qualidade, fornecem o alicerce para que cada crianca viva bem no
presente e alcance seu potencial pleno no futuro. As evidéncias discutidas a seguir
reforcam a importancia do desenvolvimento saudavel integral infantil como suporte que

permitird o desenvolvimento pleno dos cidadaos.

O DESENVOLVIMENTO INTEGRAL NA PRIMEIRA INFANCIA

O desenvolvimento cerebral que permitira a aprendizagem ao longo da vida tem
inicio na gestacdo e tem especial relevancia durante a primeira infancia. No periodo
intrauterino, o cérebro comeca a se desenvolver entre a segunda e a terceira semana
apos a concepcao, seguindo com a formacdo das primeiras células cerebrais, os
neurdnios, e das conexdes entre os neurbnios chamadas sinapses. Embora a
aparéncia externa do cérebro do recém-nascido se assemelhe com a de um adulto, ele
ainda se encontra em formacdo e passara por modificagbes fundamentais até a sua
maturacdo. As sinapses mais utilizadas se fortalecem e carregam informacdes de
forma mais eficiente, enquanto as que néo forem utilizadas gradualmente enfraquecem

e desaparecem, fendbmeno conhecido como “poda sinaptica”.
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Outro processo conhecido como “mielinizagcao” acontece principalmente apos o
nascimento. A mielina € uma substancia composta por proteina e gordura que envolve
o prolongamento dos neurdnios, facilitando a conducdo do impulso elétrico e
melhorando a comunicacdo neuronal. O somatoério desses processos ao longo dos
primeiros anos de vida modifica a estrutura do cérebro sob influéncia das experiéncias

vividas, resultando no desenvolvimento neurologico que permite que a

crianca adquira novas capacidades gradualmente como emitir sons até falar,
aprimorar o controle motor até sentar, engatinhar e caminhar, e assim por diante.

Os chamados Periodos Sensiveis sdo momentos nos quais 0S circuitos
cerebrais especificos para formacdo de determinadas habilidades tém um momento
certo para ocorrer. Um exemplo disso € o desenvolvimento das areas cerebrais que
irdo permitir a visdo. E necessaria a ocorréncia do estimulo luminoso, se houver algum
impedimento para que a luz penetre no olho, como no caso da catarata congénita, a
acuidade visual sera deficiente ou néo ira se desenvolver. Se a catarata for removida
cirurgicamente nas primeiras semanas de vida, a plasticidade cerebral na area da visao
permitird que esta possa se estabelecer com maior efetividade. Func¢des cognitivas
mais complexas como atencdo, memoria, planejamento, raciocinio e juizo critico
comecam a se desenvolver na primeira infancia por meio de habilidades como controle
de impulsos, a capacidade de redirecionar atencéo e de lembrar de regras. Os circuitos
cerebrais responsaveis por tais funcbes serdo refinados durante adolescéncia até a
maioridade, mas as conexdes fundamentais comegam a se estabelecer nos primeiros
anos de vida. Dessa forma, a construcdo dos circuitos cerebrais é altamente
influenciada pelas experiéncias no inicio da vida, diretamente mediadas pela qualidade
das relacdes socioafetivas da crianga com seus cuidadores.

Se por um lado os Periodos Sensiveis permitem a boa construcdo de
habilidades, por outro sdo uma grande janela de vulnerabilidade a efeitos nocivos do
meio, pois a estrutura cerebral é altamente receptiva e a auséncia de estimulos, ou a
ocorréncia de estimulos negativos, podem deixar marcas duradouras. Estimulos
negativos sdo tipicamente estudados como causadores de estresse excessivo. Pode-
se definir estresse como um “estado de prontidao” fundamentado em reacgdes
fisioldgicas que deixam o organismo alerta e preparado para se adaptar e enfrentar
situacdes ameacadoras ao seu equilibrio, como a elevacéo da frequéncia cardiaca, da
pressédo arterial e liberacdo de certos hormonios na corrente sanguinea. Criancas que

crescem em ambientes desfavoraveis, expostas a negligéncia, abuso ou maus-tratos,
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por exemplo, possuem quantidades mais elevadas de cortisol, podendo alterar a
formacdo de circuitos neuronais, comprometendo o desenvolvimento de estruturas da
regido cerebral essencial para o aprendizagem e memoria e retardando o
desenvolvimento neuropsicomotor.

Cada crianca tem uma bagagem genética, que ndo é determinante para a
maioria das func¢des, mas que influencia na forma em que ela respondera as mudancas
que acontecem no ambiente em que se encontra.

Além disso, a crianca também se beneficia de suas proprias acdes em relacao
as pessoas com que convive e aos objetos que utiliza em seu cotidiano e nas
brincadeiras. O estimulo ao desenvolvimento neurolégico € necessario, cabendo ao
cuidador oferecer atencdo, reagir as iniciativas de interagdo infantil, que estimulam a
afetividade, geram vinculos consistentes, 0os quais encorajam a autonomia e Ssao
necessarios para que a crian¢a gradualmente entenda a si prépria, sua importancia na
vida dos outros e futuramente na sociedade. Relacdes com negligéncia e pouco afeto
funcionam como fatores de risco para disturbios psicossociais no futuro. Estudos em
criancas nascidas de maes que sofriam de depresséo, por exemplo, apontam para
alteracdes na atividade cerebral normal durante a primeira infancia, maior ocorréncia
de disturbios de comportamento e transtornos de conduta com agressividade.

Um aspecto importante da experiéncia do desenvolvimento infantil, sdo as
habilidades que ela adquire ao brincar, seja com objetos ou com pessoas. Por
intermédio do brincar, desde os primeiros meses de vida, a crianca aprende a explorar
sensorialmente diferentes objetos, a reagir aos estimulos ladicos propostos pelas
pessoas com quem se relaciona, e a exercitar com prazer funcional suas habilidades. A
medida que essas habilidades ficam mais complexas, o brincar oferece oportunidades
para aprender relacbes socioafetivas, onde s&o explorados aspectos como
cooperacdo, autocontrole e negociacdo, além de estimular a imaginacdo e a
criatividade.

Do ponto de vista social, pesquisas apontam que criangas que frequentaram
boas escolas e tiveram atencdo a saude adequada na primeira infancia tornaram-se
cidaddos com menor propensdo ao envolvimento com tabagismo, alcoolismo,
criminalidade e violéncia, além de precisarem menos de programas de politicas
publicas. Tais estudos demonstram que o investimento para o desenvolvimento e a
aprendizagem durante a primeira infancia traz um retorno maior para a sociedade do
gue investimentos em qualquer outra etapa da vida. Os estudos sobre a autonomia e 0
papel do brincar na crianga pequena enfatiza a importancia do papel do cuidador, a

valorizacdo do comportamento da crianca que gradualmente adquire e aumenta seus
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recursos fisicos, cognitivos, sociais e afetivos para interagir consigo mesma, com
outras pessoas e com 0 mundo, desde que os ambientes familiares e escolares tratem
a criangca como ser ativo, nos quais ela se sinta segura e onde sejam oferecidas
situacdes nas quais ela possa explorar, brincar, e adquirir gradativa autonomia e

responsabilidade por suas ac¢fes, desde seus primeiros meses de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo infanti vem ganhando crescente atencdo mundial apdés a
comprovacéao da sua importancia na formacao e desenvolvimento das pessoas.

Creches e pré-escolas preparadas para oferecer a crianca um ambiente
protegido, com atencao, alimentacéo e estimulos, muitas vezes servem também como
ponte para outros programas destinados ao desenvolvimento infantil, criando, desse
modo, uma série de oportunidades de atencdo a infancia de forma integral e
continuada.

Os impactos positivos duradouros da educacao infantil estdo condicionados a
qualidade da intervencao oferecida. Os estudos sdo unanimes em mostrar que a
frequéncia a pré-escola de qualidade tem resultados positivos e significativos sobre
diferentes aspectos de desenvolvimento, contribuindo para a formacéo de adultos mais
saudaveis, com qualidade de vida, maior escolaridade, empregabilidade e com
melhores meios de exercer sua cidadania.

A qualidade da educacéo infantil pode ser atribuida por uma série de fatores:
profissionais com bom nivel de formacdo e engajados em promover o desenvolvimento
infantil integral, turmas com nuimeros reduzidos de criangas por educadores conforme a
faixa etaria; curriculos apropriados para faixa etaria, ambiente estimulante,
infraestrutura segura, rotinas de higiene e cuidado pessoal, entre outros.

Criancas que crescem expostas aos fatores de risco, o beneficio de frequentar a
creche ou pré-escola € mais evidente, pois a crianga passa a receber na escola parte
dos estimulos que idealmente receberia em casa.

Cada conteudo aprendido em uma etapa da vida serve de base para um novo
aprendizado. Quanto maior o déficit de aprendizagem, mais dificil corrigi-lo.

E necesséario atuar a partir de uma pratica reflexiva, fazendo os ajustes
necessarios para favorecer o ludico no trabalho pedagdgico e entender que os alunos
tém prazer em aprender, se a aprendizagem se der de forma ladica. Adquirir a

consciéncia de que o ensino ndo pode limitar-se a repassar informacdes para 0s
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alunos, mas sim ajuda-los a tomarem consciéncia de si mesmos, do outro e do
ambiente que vive. Uma aprendizagem fecunda é refletir sobre sua pratica pedagogica,

percebendo o aluno mais que um mero executor de tarefas.
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RESUMO

A necessidade de se discutir esse tema se apoia no fato de que a questéo
ambiental vem sendo considerada como cada vez mais urgente e importante para a
sociedade, pois o futuro da humanidade depende da relacdo estabelecida entre a
natureza e o uso pelo homem dos recursos naturais disponiveis. Isto, por si s0, ja seria
merecedor de estudo. Porém, o que se propde esta ligado a questao do lixo, que é das
mais preocupantes, dentre os diversos problemas ambientais mundiais e diz respeito a

cada um de nés. A proposta da coleta seletiva do lixo escolar € uma acdo educativa
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que visa investir numa mudanca de mentalidade como um elo para trabalhar a

transformacao da consciéncia ambiental.

Palavras- Chave: Meio Ambiente; Coleta Seletiva na Escola; Educacdo Ambiental.

BREVE HISTORICO

Apbs a Segunda Guerra Mundial, principalmente a partir da década de 60,
intensificou-se a percepgao de que a humanidade pode caminhar aceleradamente para
0 esgotamento ou a inviabilizacdo de recursos indispensaveis a sua propria
sobrevivéncia. E, assim sendo, que algo deveria ser feito para alterar as formas de
ocupacao do planeta estabelecidas pela cultura dominante.

Considera-se impacto ambiental qualquer alteracdo das propriedades fisicas,
guimicas e biologicas do meio ambiente, causada por qualquer forma de matéria ou
energia resultante das atividades humanas que, direta ou indiretamente, afetam a
saude, a seguranca e o bem-estar da populacéo; as atividades sociais e econémicas; a
biota, as condi¢des estéticas e sanitarias do meio ambiente; a qualidade dos recursos
naturais (CONAMA, 1986, art 1°, p. 237).

Esse tipo de constatacdo gerou o movimento de defesa do meio ambiente, que
luta para diminuir o acelerado ritmo de destruicdo dos recursos naturais ainda
preservados e busca alternativas que concilie, na pratica, a conservacdo da natureza
com a qualidade de vida das populac¢des que dependem dessa natureza.

A preocupacdo em relacionar a educacdo com a vida do aluno — seu meio,
sua comunidade — néo € novidade. Ela vinha crescendo especialmente desde a
década de 60 no Brasil. Exemplo disso sdo atividades como os “estudos do meio”.
Porém, a partir da década de 70, com o crescimento dos movimentos ambientalistas,
passou-se a adotar explicitamente a expressao “Educagcdo Ambiental” para qualificar
iniciativas de universidades, escolas, instituicbes governamentais e néo-
governamentais pelas quais se busca conscientizar setores da sociedade para as
guestdes ambientais. Um importante passo foi dado com a Constituicdo de 1988,
quando a Educacdo Ambiental se tornou exigéncia constitucional a ser garantida pelos

governos federal, estaduais e municipais (art. 225, § 1°, VI).
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EDUCACAO AMBIENTAL: UM PREAMBULO

A problemética do lixo vem sendo agravada, entre outros fatores, pelo
acentuado crescimento demogréfico, especialmente nos centros urbanos. O
reaproveitamento do lixo passou a ser uma preocupacao mundial nos ultimos anos,
pois representa economia de matéria-prima e de energia fornecidas pela natureza. Isto
ocorre atraveés da reutilizacdo e da reciclagem daquilo que representa ser indtil, quando
na verdade trata-se do lixo, conceito que deve ser revisto, sugerindo-se “coisa que
pode ser util e aproveitavel pelo homem”, ou ainda, residuo.

O trabalho educacional é, sem davida, um dos mais urgentes e necessarios
meios para reverter essa probleméatica do lixo, pois atualmente, grande parte dos
desequilibrios esta relacionada a condutas humanas geradas pelos apelos consumistas
gue geram desperdicios, e pelo uso inadequado dos bens da natureza e, é através das
instituicbes de ensino, que poderemos mudar habitos e atitudes do ser humano,
formando sujeitos ecolégicos.

Diante disso, € necessario que haja um acompanhamento e maior apoio ao
gue acontece dentro das escolas, no espaco de sala de aula, local onde a educacéo
realmente acontece e, quer sejam grandes ou pequenas, as acdes desenvolvidas, elas
sdo extremamente necessarias. Porém, a inclusdo da questdo ambiental, como tema
transversal no curriculo do ensino fundamental e educacéo infantil € ainda insuficiente.
A falta de uma formacdo adequada do educador, em relacdo ao meio ambiente,
dificulta o tratamento de conteddos curriculares sob a abordagem ambiental,
prejudicando muitas vezes, a reflexdo e as acdes dos alunos.

Implementar a Educagdo Ambiental nas escolas tem se mostrado uma tarefa
exaustiva. Existem grandes dificuldades nas atividades de sensibilizacédo e formacéao,
na implantacdo de atividades e projetos e, principalmente, na manutencao e
continuidade dos ja existentes.

Uma vez que a Educacdo Ambiental ndo se da por atividades pontuais, mas
por toda uma mudanca de paradigmas que exige uma continua reflexdo e revisdo de
valores que remetem a ela, as dificuldades enfrentadas assumem proporgdes
significativas.

Dentro desse contexto, um grande numero de escolas publicas tem caréncia de

conscientizacdo no ambito da educacdo ambiental.
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O PENSAMENTO AMBIENTALMENTE CORRETO

Fica evidente a importancia de se educar os futuros cidadéos brasileiros para
que, como empreendedores, venham a agir de modo responsavel e com sensibilidade,
conservando o ambiente saudavel no presente e para o futuro; como participantes do
governo ou da sociedade civil, saiba cumprir suas obrigacbes, exigir e respeitar 0s
direitos proprios e os de toda a comunidade, tanto local como internacional; e, como
pessoas, encontrem acolhida para ampliar a qualidade de suas relacdes intra e
interpessoais com 0 ambiente tanto fisico quanto social.

A presenca, em todas as praticas educativas, da reflexdo sobre as relacdes
dos seres entre si, do ser humano com ele mesmo e do ser humano com seus
semelhantes é condicdo imprescindivel para que a Educacdo Ambiental ocorra
(VASCONCELLOS, 1997).

Como se infere da visdo aqui exposta, a principal funcdo do trabalho com o
tema Meio ambiente € contribuir para a formacédo de cidaddos conscientes, aptos para
decidirem e atuarem na realidade s6cio ambiental de um modo comprometido com a
vida, com o bem-estar de cada um e da sociedade, local e global. Para isso &
necessario que, mais do que informacdes e conceitos, a escola se proponha a
trabalhar com atitudes, com formacao de valores, com o ensino e a aprendizagem de
habilidades e procedimentos. E esse € um grande desafio para a educacao.
Comportamentos “ambientalmente corretos” serao aprendidos na pratica do dia - a -dia
na escola: gestos de solidariedade, habitos de higiene pessoal e dos diversos
ambientes, participacdo em pequenas negociacdes podem ser exemplos disso.

Os professores sao a peca fundamental nesse processo de conscientizacéo da
sociedade, afinal, é por intermédio dele que ocorrerdo todas as mudancas. Também é
de conhecimento que nem todos os professores tém essa percepcao e, ndo podem ser
responsabilizados por isso, pois, muitas vezes, na propria formacao nao receberam os
ensinamentos necessarios acerca da Educacdo Ambiental.

Segundo os autores DIAS (1994) e GUIMARAES (1995), os principios
norteadores da Educagdo Ambiental, especialmente relacionada a coleta seletiva, sédo:

1-Tratar-se de um processo continuo, iniciando-se na educacao pré-escolar e
estendendo-se por todas as etapas da educacédo, numa perspectiva interdisciplinar, de

modo a analisar os problemas ambientais através de uma 6tica global e equilibrada
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2-Abordar as principais questdes relativas ao ambiente seja ele local, nacional,
regional ou internacional, para que os alunos conhecam as condi¢coes ambientais de
outras regides;

3-Gerar aquisicao de conhecimentos e habilidades para resolver problemas
relativos ao ambiente em todas as idades, enfatizando, sobretudo a sensibilidade dos
individuos em relacdo ao meio ambiente do local onde vivem;

4-Sempre considerar a totalidade do ambiente, com seus aspectos naturais e /
ou construidos pelo homem, tecnoldgicos e sociais, econdmicos, politicos, histérico-
culturais, estéticos.

Segundo CORTEZ e ORTIGOZA (2001), o Consumo Sustentavel cria
possibilidades de minimizacdo dos impactos gerados pelos residuos soélidos. Para tanto
se deve educar primeiramente para a reducdo, afinal nem tudo que consumimos €&
realmente uma necessidade. Posteriormente, deve-se educar para a reutilizagdo, uma
vez que muito dos produtos que consumimos podem servir para Novos usos. A
introducdo desta pratica em nossas vidas também minimiza os impactos dos

descartaveis.

CONSIDERACOES FINAIS

Dentro da nossa pratica pedagdgica, podemos constatar uma triste realidade,
na qual percebemos o descaso manifestado por muitos alunos e professores em
relacdo ao meio ambiente e os danos que ele vem sofrendo de tempos em tempos,
encarando certas atitudes e situacdes como normais e definitivas. Ainda persiste a
idéia de que o “cuidar do ambiente” acaba por ser tarefa do professor de Ciéncias
ensinando sobre a “natureza”. Ensinar Educagédo Ambiental € um grande desafio para
qualquer escola. Nem sempre existe em seu quadro de professores, especialista na
area de Biologia, Ecologia, geralmente este trabalho é feito por professores que
buscam de forma precaria o conhecimento na area, dai a necessidade da formacéao
continuada do professor.

Outro ponto de relevancia € a questéo da reciclagem do lixo dentro do contexto
escolar. A destinacéo correta do lixo representa hoje, um tema bastante complexo, pois
além de possuir uma ligacdo direta com o meio ambiente, relaciona-se também com os
padrées de comportamento humano. Por razdes culturais, o ser humano ainda resiste
em fazer da reciclagem uma pratica habitual. Existe preconceito quando se fala em lixo.
Isso demonstra a necessidade de capacitagdo continua em Educagdo Ambiental e
muito investimento na formacao de todos os profissionais da educacéo, formacéo esta,
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que esta muito distante da realidade emergencial relacionada aos objetivos da
Educacdo Ambiental e, dessa forma, ndo possui o preparo suficiente para ministrar
esse tema tdo complexo.

A discusséo aqui tratada ndo acaba. Faz-se necessario considerar que, apesar
de tantas distor¢cGes conceituais e formacao precaria para o trato com 0 meio ambiente
ainda ha esperanca de mudanca na situacdo atual. H4 muito a se discutir e realizar,
tanto sobre Educacdo Ambiental quanto a qualidade da sua préatica dentro das escolas.
A questdo ambiental ndo deve tratar somente da relagdo do homem com o ambiente
em que vive. Ela deve ir muito além, refletindo sobre a relagdo entre o ambiente e os
nossos habitos e costumes e, possivelmente, em um futuro proximo, essa realidade

gue vivenciamos atualmente em nossas escolas seja mais promissora.
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